


MIESNIE (musculi)
= Wyrozniamy trzy rodzaje miesni:

- miesnie poprzecznie prgzkowane, stanowigce czynny
narzad ruchu. Kurczg sie szybko i ich praca jest zalezna od
naszej woli, dziatajg pod wptywem swiadomych impulsow
wysytanych z OUN drogg odpowiednich nerwow i dzieki
nim mozemy wykonywac ruchy celowe. Miesnie te dzielimy
na miesnie szkieletowe [przyczepiajg sie do kosci/ i miesnie
skorne albo mimiczne, ktore jeden przyczep majg skorny

- miesnie gtadkie wystepuja w scianach naczyn
krwionosnych i narzagdach wewnetrznych. Ich praca nie
zalezy od naszej woli

- miesien sercowy - budowa zblizony jest do miesni
poprzecznie prazkowanych a czynnoscig do gtadkich




MIESNIE
= Budowa miesnia poprzecznie prazkowanego:
- przyczep poczgtkowy — sciegno poczatkowe
- brzusiec — jest utworzony przez tkanke
miesniowq i stanowi czesc kurczliwg miesnia.
Site miesnia mierzy sie gruboscig brzusca
- przyczep koncowy — sciegno koncowe
= Sciegna zbudowane s3 z tkankitacznej i
stanowig niekurczliwg czesc miesnia. Czynnosc
miesnia odbywa sie w kierunku przyczepu
poczatkowego
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MIESNIE

= Ze wzgledu na ksztatt rozrozniamy:
miesnie dtugie
miesnie krotkie

miesnie szerokie




MIESNIE DtUGIE

= 53 to miesnie
konczyn

= Dtugosc jest
znacznie wieksza
niz szerokosc i 1§ Msartori
grubos¢ ’

M. tensor fasc




MIESNIE KROTKIE

= Wystepuja tam,
gdzie ruchy s3
nieznaczne lecz o
duzejsile

= Wystepuja w
okolicy stawow
kregostupa




MIESNIE SZEROKIE

= Dtugosciszerokosc
jest znacznie wieksza
niz grubosc

= Wytwarzajg sciany
klatki piersiowej,
jamy brzuszne;




MECHANIKA MIESNI

= Aby miesien mogt wywotac
ruch musi przebiegac nad
stawem

= W zaleznosci od dziatania na
stawy rozrozniamy:

- miesnie jednostawowe

- miesnie dwustawowe [moze
dziatac roznorodnie zginac
jeden staw a prostowac drugi/

- miesnie wielostawowe
/potozone powierzchownie
moga dziatac jednakowo na
stawy nad ktorymi przebiegaja
badz roznorodnie/




MECHANIKA MIESNI

= Okreslony ruch jest wywotany przez grupe miesni
o jednakowym dziataniu

= Miesnie, ktore powodujg jednakowe ruchy w okreslonym
stawie nazywamy

- miesniami synergistycznymi
= Miesnie, ktore wykonujg ruchy przeciwne s3
- miesniami antagonistycznymi
= Wyrozniamy nastepujace grupy antagonistyczne miesni:
- zginacze — prostowniki
- odwodziciele — przywodziciele
- odwracacze —nawracacze




MECHANIKA MIESNI

= Dziatanie miesni w zaleznosci od potozenia
wzgledem stawu:

- zginacze — potozone sg do przodu od osi
stawu

- prostowniki - potozone s3 do tytu od osi
stawu

- przywodaziciele i odwodziciele — potozone s3
bocznie od osi stawu

- miesnie obrotowe [nawracacze i
odwracacze/ - potozone skosnie lub
poprzecznie od osi stawu



- zgiecie - flexio

- prostowanie - extensio

- przywodzenie - adductio

- odwodzenie - abductio

- obracanie czyli rotacja — rotatio :
nawracanie — czyli obrot do wewnatrz - pronatio
odwracanie — czyli obrot na zewnatrz - supinatio

- obwodzenie — circumductio, powstaje w wyniku
polaczenia czterech ruchow /zginania, prostowania,
odwaodzenia 1 przywodzenia/




NARZADY POMOCNICZE MIESNI

Powiezie — zbudowane z tkanki tgcznej wtoknistej otaczaja
pojedynczy miesien lub grupe miesni ochraniajac je
Kaletki maziowe — stanowig uwypuklenia btony maziowej

torebki stawowej. Wypetnione sg mazig i znajdujg sie w
miejscach narazonych na tarcie /miedzy sciegnem a koscig/
Pochewki maziowe sciegien —znajdujg sie w miejscach, w
ktorych sciegna przebiegaj w kanatach kostno-wtoknistych
/w obrebie reki lub stopy/

Trzeszczki i bloczki — wtaczone sg w sciegna miesni w
poblizu przyczepu koncowego i moga zmieniac kierunek
sciegna powodujac korzystny wptyw na efekt pracy miesnia



TOPOGRAFICZNY PODZIAt MIESNI

= Wyrozniamy miesnie:
- gtowy i szyi
- grzbietu

- klatki piersiowe]

- konczyny gornej

- brzucha

- konczyny dolne;
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/ ; Planum scapulare **

__{/Af Y _ | Scapulia

Articulatio
acromioclaviculari

f Acraomion

Prcc. coracoideus
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Clavicula
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MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ

= Miesnie te dzielimy na trzy grupy:

- miesnie powierzchowne
- miesnie gtebokie
- przepona




MIESNIE POWIERZCHOWNE

= Rozpoczynajg sie na klatce
piersiowe] a konczg na
kosciach obreczy konczyny
gornej i kosci ramienne]

= Dziatajg na stawy obreczy
konczyny gornej i na staw
ramienny, a przy ustalonej
konczynie unoszg zebra

= Zaliczamy:
- miesien piersiowy wiekszy
— m.pectoralis major
- miesien piersiowy mniefszy
— m.pectoralis minor
- miesien zebaty przedni —
m.serratus anterior
- miesien podobojczykowy —
m.subclavius




MIESIEN PIERSIOWY WIEKSZY —
m. pectoralis major

= Jest to miesien ptaski,
szeroki | potozony
miedzy mostkiem a
obojczykiem i koscig
ramienng
= Sktada sie z trzech
CZEeSCil:
- obojczykowe]
- mostkowo-zebrowej
- brzusznej




MIESIEN PIERSIOWY WIEKSZY

= Przyczep poczatkowy:
- koniec mostkowy

Migsien piersiow

1 R ' !‘ (Musculus peciorali
O b OJ C Zy ka Duzy rﬁiesier{/ktOr

unieruchomionych

obraca
zasie

- powierzchnia przednia
mostka i przylegte
chrzgstki zebrowe

- blaszka przednia
pochewki mie$nia
prostego brzucha

—— Migsien prg
(Musculus rg
abdominis)
Ten silny mig
skladajgcy

= Przyczep koncowy: segnencn
i B N 7 przykiad w g
- grzebien guzka
wiekszego kosci
ramienne;




MIESIEN PIERSIOWY WIEKSZY

= Czynnosc:
- przywodzi , nawraca |
zgina ramie
- czes¢ mostkowo-zebrowa
opuszcza uniesione ramie
- przy uniesionej i ustalonej
konczynie dzwiga tutow

= Jest rowniez pomochniczym
miesniem wdechowym
| przy ustalonej konczynie
gornej unosi zebra/




Ryc. 825. Przy unoszeniu sie na drazku

ciatlo zwisa na petli miesniowej m. piersio-
wego wiekszego i m. najszerszego grzbie-
tu; oba maja przyczepy na kosci ramienne.




MIESIEN PIERSIOWY MNIEJSZY —
m. pectoralis minor

Potozony pod miesniem
piersiowym wiekszym

Przyczep poczatkowy:
- Zebra kostne od Ill -V
Przyczep koncowy:

- wyrostek kruczy topatki
Czynnos¢:

- obniza i pocigga do
przodu obrecz konczyny
gornej

- przy ustalonej obreczy
dziata jako pomocniczy
miesien wdechowy




MIESIEN ZEBATY PRZEDNI -

m. serratus anterior

Duzy miesien , potozony
na bocznej powierzchni
klatki piersiowej

Przyczep poczatkowy:

- zaczyna sie
dziesiecioma brzuscami

/zebami/ na IX goérnych
zebrach

Przyczep koncowy:

- przysrodkowy brzeg
fopatki




CZYNNOSC:

= przyciska fopatke do klatki e ..
plerS|OweJ scapulae (: S M scalenus medius

= pocigga obrecz do przodu i .
dotu ‘

= obraca topatke panewka ku
gorze. Ruch ten umozliwia
odwodzenie konczyny gornej
ponad poziom

M. latissimus dorsi

= przy ustalonej obreczy unosi
Zzebra - pomocniczy miesien
wdechowy et o

M. gluteus mediu|
(4aCTHYHO yhaneH

~-—M. cremaster







MIESIEN PODOBOJCZYKOWY
— m. subclavius

Lezy wzdtuz obojczyka g g
Przyczep poczatkowy: e ol SRR e
- pow. gérna | zebra . pconts 75 RN NN, V- s e
Przyczep koncowy:

- koniec barkowy obojczyka

|||||

Czynnos¢: :
- pocigga obojczyk do dotu s '} N
| przodu, hamuje ruchy w ¥ B
stawie mostkowo -

obojczykowym %







MIESNIE GRZBIETU

Dzielimy na dwie warstwy:

- warstwe powierzchowna
Miesnie te lezg miedzy kregostupem, klatka
piersiowg | konczyng gorng
Biorg udziat w ruchach konczyny gornej i w
ruchach oddechowych klatki piersiowe]

- mm. kolcowo — ramienne
- mm. kolcowo — zebrowe
- warstwe gteboka



WARSTWA POWIERZCHOWNA

1. miesnie kolcowo —
ramienne

- miesien czworoboczny-
m.trapezius

- miesien najszerszy grzbietu-
m.latissimus dorsi

- miesien rownolegtoboczny-
m.rhomboideus

- miesien dzwigacz topatki-
m.levator scapulae

2. miesnie kolcowo -
zebrowe
- migesien zebaty tylny gorny i dolny-
m.serratus posterior superior et
inferior




; Planum scapulare **

| Scapula

Articulatio
acromioclaviculari:

f Acraomion

Procc. coracoideus

Clavicula




MIESIEN CZWOROBOCZNY -
m.trapezius

Wyrozniamy trzy czesci
miesnia:

- czesc¢ zstepujaca
- czes¢ poprzeczna
- czes¢ wstepujaca

Przyczep poczatkowy:
- koSc potyliczna

- wyrostki kolczyste kregow
szyjnych | piersiowych

Przyczep koncowy:
- koniec barkowy obojczyka
- wyrostek barkowy fopatki
- grzebien topatki




Czynnos¢:

a przy ustalonej obreczy pocigga - semedaomesoes
gfowe do tytu pogtebiajgc lordoze [ EEE—.

- Czeéé ZstepUjaca UnOSi ObreCZ’ e Protuberantia occipitalis externa
Pars descendens %

] — M. splenius capitis

/i

- dziatajgc jednostronnie zgina
kregostup szyjny bocznie

T Acromion

™~ Vertebra prom|

- czes$¢ poprzeczna zbliza topatki B A\N\NATT
do kregostupa B € | =

,.-/‘}
/4

™~ Scapula, Angulus infe

- czeSC wstepujgca obniza obrecz s

T M. latissimus dorsi

Ca+y m|QS|eh | ”\“- / |~ Vertebra thoracica XII, P

rnus abdominis = |

- rotuje topatke panewka ku gorze 7N B
lele czemu ramle moz'e byc' . o ' \ "~ Fascia thoracolumbalis

latissimus dorsi

u n ieSione ponad pOZiom 5 i % | , .‘ A A:._..‘ | ™~ Cristailiaca

"~ Qs sacrum,
Facies dorsalis







MIESIEI\'I NAJSZERSZY GRZBIETU-
m. latissimus dorsi

Przyczep poczatkowy:

- wyrostki kolczyste kregow
od Th,— Lg grzebien
krzyzowy posrodkowy

- grzebien biodrowy
- trzy dolne zebra (10 —12)
- dolny kat topatki

Y
- “
8
SR 7

,1;%
4

Przyczep koncowy:

- grzebien guzka mniejszego g&a
koSci ramiennef




MIESIEN NAJSZERSZY GRZBIETU

M. semispinalis capitis

M. splenius capitis

. splenius capitis (OTTAHYTA) \
M. splenius cervicis

M. levator scapulae
M. rhomboideus minor
M. rhomboideus major

. levator scapulae (oTTanyTa)
M. supraspinatus

7M. infray

“(HaCTHUH(

M. ter
(nep

M.
.

/

b

*M. latissj

anterior

itus posterior< 1 - ; M. eretor fein s
ferlor 4 -- M. erector trunci
F | f i (oTTsinyra)

1us abdominis « % y /
ternus = v F ‘ M. obliquus abdom)|
horacolumbalis \ i
KHA JIMCTOK)

M. gluteus mediu

oracolumbalis :
DCTHBIA JMCTOK) ¥ 3 3 M. pitionmis




Czynnos¢:

- przywodzi, prostuje |
nawraca r am/@ w stawie
ramlennym

- przy uniesionej i ustalonej
konczynie dzwiga tutow

- przy spokojnym skurczu
unosi dolne zebra —
pomocniczy miesien
wdechowy.

- przy szybkim skurczu
boczna czesSC miesnia
uciska zebra -
wspotpracuje wowczas z
miesniami wydechowymi
podczas kaszlu




Ryc. 825. Przy unoszeniu sie na drazku

ciato zwisa na petli miesniowej m. piersio-
wego wiekszego i m. najszerszego grzbie-
tu; oba maja przyczepy na kosci ramienne;.




MIESIEN ROWNOLEGtOBOCZNY
m. rhomboideus

Przyczep poczatkowy:

- wyrostki kolczyste kregow
od C;do Th,

Przyczep koncowy:

- brzeg przysrodkowy
fopatki ponizef grzebienia

Czynnosc¢:

- zbliza topatki do
kregostupa

- pocigga fopatke ku gorze |
przysrodkowo




MIESIEN DZWIGACZ t OPATKI -
m.levator scapulae

Lezy na bocznej
powierzchni szyi

e --M. semispinalis capitis
-=-M. splenius capitis

enius capitis (OTTAHyTa)- - %
M. splenius cervicis

Przyczep poczatkowy: b A

s M rll’?{nboideus major
. M. supraspinatus
- wyrostki poprzeczne 1 AN
kregow od C,do C, s 7 N = o

’» (ne
ow. MM

™,

N

Przyczep koncowy: N S #
- brzeg przysrodkowy fopatki BER S AR UWE S
powyzej grzebienia R 7

erior«




3d and 4th cervical n€rves~t

Dorsal scapu]ar nerve

Motor point—

Transverse cervical artery




CZYNNOSC:

- pocigga fopatke ku
gorze i przysrodkowo

Przy ustalonej obreczy:

- jednostronnie zgina
Kregostup szyjny
bocznie

- obustronnie zgina
kregostup szyjny ku
tytowi




MIESIEN ZEBATY TYLNY GORNY | DOLNY -
M. serratus posterior superior et inferior

Tworzg najgtebszg warstwe
miesni powierzchownych
grzbietu.

Sg to miesnie kolcowo -
zebrowe




MIESIEN ZEBATY TYLNY GORNY —
M. serratus posterior superior

Biegnie od wyrostkow
kolczystych na granicy
Kregow szyjnych |
piersiowych do gornych
zeber/2 -5/

CZYNNOSC:
— unosi zebra, jest
pomochniczym miesniem
wdechowym




MIESIEN ZEBATY TYLNY DOLNY -
m. serratus posterior inferior

Biegnie od wyrostkow
kolczystych na granicy
Kregow piersiowych i
ledzwiowych do dolnych
zeber/9-121/

CZYNNOSC:
— opuszcza zebra, jest
pomochiczym miesniem
wydechowym
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Nerwy krotkie splotu
ramiennego

N. grzbietowy topatki /n. dorsalis scapulae/—m. dzwigacz topatki i
m. rownolegtoboczny

N. piersiowy dtugi /n. thoracicus longus/— m. zebaty przedni

N. podobojczykowy /n. subclavius/ —m. podobojczykowy

N. nadtopatkowy /n. suprascapularis/ — m. nadgrzebieniowy i

m. podgrzebieniowy

Nn. piersiowe przednie /nn. pectorales anteriores/ —m. piersiowy
wiekszy i mniejszy

Nn. podtopatkowe /nn. subscapulares/—m. podtopatkowy i m. obty
wiekszy

N. piersiowo grzbietowy /n. thoracodorsalis/ — m.najszerszy
grzbietu



