


lerunki i pofozenie w przestrzeni

m Na konczynach kierunek,
ktory jest zwrocony ku
gorze nosi nazwe
blizszego, ku koncowi —
dalszego

m Brzegiprzedramieniai
reki oraz podudzia i stopy
majg nazwy: brzeg
boczny i przysrodkowy
[lub od nazwy kosci
przedramienig;
promieniowy i tokciowy
lub kosci podudzia;
piszczelowy i strzatkowy

plantaris




ierunki i pofozenie w przestrzeni

m Narece mamy
kierunek grzbietowy
i przeciwny dtoniowy

m Na stopie kierunek
grzbietowy i
przeciwny
podeszwowy




KONCZYNA

» Dzielisie na:
1. Obrecz koriczyny
gornej
2. Koriczyna gorna wolna
a) ramie
b) przedramie
c) reka
- nadgarstek
- srodrecze
- palce




OBRECZ KONCZYNY GORNEJ
= Do kosci obreczy zaliczamy:

1. OBOJCZYK (clavicula)

2. tOPATKA (scapula)




0B0OJCZYK (clavicula)

s
oo i ulari
Corpus claviculae \ { acromiali

T Linea
trapezoidea

npressio ligamenti

oclavicularis 5t conoideum

Jest koscig dtuga wygieta w ksztatcie litery S
Wyroznia sie w nim:
- koniec mostkowy pokryty powierzchnig stawowa
- koniec barkowy pokryty powierzchnig stawowa
- trzon

Obojczyk tgczy mostek z wyrostkiem barkowym topatki



tOPATKA _(scapuLa)

= Lezy natylnej scianie klatki piersiowej
= Jest koscig ptaska trojkatna

= Posiada:
- powierzchnie zebrowsa,
wklesty przylegajaca do
klatki piersiowe]j /dot podtopatkowy/
- powierzchnie grzbietowa

wypukty, skierowang do tytu, na ktore;
znajduje sie grzebien topatki

/dot nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy/
- trzy brzegi /gorny, boczny

i przysrodkowy/
- trzy katy / gorny dolny i

boczny/




tOPATKA

Grzebien topatki bocznie przechodzi
w wyrostek barkowy [acromion/

W okolicy kata bocznego
wystepuje wydrazenie
stawowe / guzek nadpanewkowy i

podpanewkowy/

Collum
Ponad panewka od brzegu gornego SeapUaE

odchodzi wyrostek

kruczy /miejsce przyczepu miesni i
wiezadet/

Incisura scapulae




NKTY KOSTNE DOSTEPNE BADANIEM PALPACYJNYM

Th, —wyrostek kolczysty
tego kregu lezy na linii
tgczacej grzebienie obu
topatek

Th, —lezy na linii
taczacej katy dolne
topatek przy
orzywiedzionych
ramionach




KOSC RAMIENNA (humerus

= Sktadasie z:
- konca blizszego
- trzonu
- konca dalszego

= Na koncu blizszym wyrozniamy:

- gtowe z powierzchnig stawowa do
potaczenia z topatka

- szyjke anatomiczng

- guzek wiekszy — skierowany
bocznie

- guzek mniejszy — skierowany do
przodu

- szyjka chirurgiczna

- guzki przechodza w grzebienie
pomiedzy ktorymi lezy bruzda
miedzyguzkowa




Na powierzchni tylnej trzonu znajduje sie
bruzda nerwu promieniowego

- guzowatosc naramienna
= Koniec dalszy nosi nazwe

- ktykcia — po jego stronie
przysrodkowej lezy

- bloczek k. ramiennej
[taczy sie z koscig tokciowa/
- gtowka lezy po stronie bocznej ftaczy
sie z koscig promieniowa/

- dot wyrostka tokciowego

[lezy powyzej bloczka na powierzchni
tylnej, w ktory wsuwa sie wyrostek
tokciowy podczas prostowania
przedramienia

- nadktykcie: boczny i przysrodkowy
/bruzda nerwu tokciowego/




PRZEDRAMIE

* Do kosci przedramienia zaliczamy:
1. KOSC LOKCIOWA (ulna)

2.KOSC PROMIENIOWA (radius)




KONCZYNA GORNA

Humet

¢ Articulatio cubi

tacarpi

Digiti

torum:




Right radius and ulna in supination: anterior view Right radius and ulna in pronation
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FICURE 7-16 Radius and Ulna of the Forearm

: anterior view




KOSC +OKCIOWA (ulna)

= Jest koscig dtugg,
potozona
przysrodkowo, po
stronie palca matego

= Sktadasie z:
- konca blizszego
- trzonu

- konca dalszego

— — Circumferentia




Na koncu blizszym znajduje sie:
- wyrostek tokciowy
- wyrostek dziobiasty

- wciecie bloczkowe /wystepujace
pomiedzy wyrostkami, ktore faczy sie z
bloczkiem kosci ramiennej/

- wciecie promieniowe
Na trzonie — brzeg miedzykostny
Na koncu dalszym jest:

- gtowa /pokryta powierzchnig stawowa,
taczy sie z koncem dalszym kosci
promieniowej

- wyrostek rylcowaty lezgcy po stronie
przysrodkowej




KOSC PROMIENIOWA (radius)

= Jest koscig dtugg, potozong bocznie, po
stronie kciuka

= Sktadasie z:
- konca blizszego
-trzonu
- konca dalszego
= Na koncu blizszym wyrozniamy:
- gtowe /na ktorej znajduje sie dotek
gtowy i obwod stawowy/
- szyjke
- guzowatosc¢ promieniowa

Na trzonie — brzeg miedzykostny




= Koniec dalszy posiada
skierowang ku dotowi

- powierzchnie stawowg
nadgarstkowg /do potaczenia
z szeregiem blizszym kosci
nadgarstka/

- wciecie tokciowe
- wyrostek rylcowaty
[lezacy po stronie bocznej/




REKA (manus)

= Koscireki dzielimy na:
- KOSCI NADGARSTKA
- KOSCI SRODRECZA

- KOSCl PALCOW




KOSCI NADGARSTKA (ossa carpi)

= Jest osiem

= S3utozone w dwoch

szeregach po 4 kosci w
kazdym i tworza:

- szereq blizszy [taczy sie z
przedramieniem/

todeczkowata, ksiezycowata,
trojgraniasta, grochowata o

- szereg dalszy [t3czy sie z
koscmi srodrecza/

czworoboczna wieksza,

czworoboczna mniejsza,
gtowkowata, haczykowata




KOSCI SRODRECZA (L.p. os metacarpale)

= Jestg
= S3tokoscidtugie
- koniec blizszy tworzy
podstawe itgczy sie z
szeregiem dalszym
kosci nadgarstka

- koniec dalszy posiada
gtowe i taczy sie z
paliczkami blizszymi




KOSCI PALCOW (lL.p.digitus)

= Sktadajg sie z paliczkow i

= S3tokoscidtugie

= Wyrozniamy /1I-V/
- paliczek blizszy
- paliczek srodkowy

- paliczek dalszy /posiada
guzowatosc paliczka dalszego
do potaczenia z ptytka
paznokciowg/

|||||||

= Kciuk posiada paliczek blizszy i
dalszy




PALCE

= Wyrozniamy kolejno nastepujgce palce:

— KCIUK - pollex

| - PALECWSKAZUJACY - index

Il - PALEC SRODKOWY - digitus medius

V — PALEC OBRACZKOWY - digitus annularis
V — PALEC MALY - digitus minimus







STAWY OBRECZY KONCZYNY GORNEJ

+, STAW MOSTKOWO-
oBoJczYKOWwY (articulatio
sternoclavicularis)

- gtowka /koniec mostkowy
obojczykal
- panewka /wciecie obojczykowe
na rekojesci mostka/
= W tym stawie wystepuje krazek
stawowy

= Anatomicznie jest to staw
nieregularny, czynnosciowo
staw wieloosiowy zblizony do
kulistego




2. STAW BARKOWO- e
OB OJCZYKO WY | ."' Planum scapulare **
(articulatio Dy ol

Articulatio

acromioclavicularis) P N [acromioclavicular

f Acramion

= Utworzony jest przez
koniec barkowy
obojczyka
| wyrostek barkowy | N 3
{Opatkl " P : ™ Proc. coracoideus

= W stawie tym wystepuje 5
krgzek stawowy ko '




STAW MOSTKOWO-0BOJCZYKOWY

= RUCHY

- podnoszenie i obnizanie obreczy barkowe;
,Wzruszanie ramionami”

- wysuwanie do przodu i cofanie

- mate ruchy rotacyjne wzdtuz dtugiej osi
CHd




STAW BARKOWO-0BOJCZYKOWY

= Jest to staw wieloosiowy

= Ruchy:
- unoszenie i obnizanie topatki
- wysuwanie topatki do przodu i jej cofanie
- rotacja topatki

= Ruchy w obu stawach obojczyka sg ze sobg
sprzezone
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POLACZENIA KONCZYNY GORNEJ WOLNEJ

= STAW RAMIENNY (articulatio humeri)
= STAW LOKCIOWY (articulatio cubiti)
= STAW PROMIENIOWO-tOKCIOWY DALSZY
(articulatio radioulnaris distalis)
= STAW PROMIENIO-NADGARSTKOWY
(articulatio radiocarpea)
= STAWY REKI




STAW RAMIENNY (articulatio humeri)

= Powierzchnie stawowe
- gtowka /gtowa kosci ramiennej|

- panewka /wydrqzenie stawowe fopatki
oraz obrgbek stawowy/

Wiezadta:
- kruczo — ramienne
- obrgbkowo — ramienne

= (Od gory staw jest wzmocniony przez:
- wiezadto kruczo-barkowe
- wyrostek kruczy
- wyrostek barkowy

= Stanowig one sklepienie stawu
ramiennego




a plaszczyzna strzatkowa, planum sagittale, osie strzatkowa i podtuzna
b plaszczyzna poprzeczna (pfaszczyzna pozioma), planum transversale, osie poprzeczna i strzatkowa
¢ plaszczyzna czotowa (wiericowa), planum frontale, osie podtuzne i poprzeczna

1 pfaszczyzna strzatkowa

2 ptaszczyzna strzatkowa posrodkowa
3 ptaszczyzna czotowa

4 ptaszczyzna poprzeczna

5 0§ strzatkowa

6 08 poprzeczna

7 0§ podtuzna




STAW RAMIENNY

= Jest to staw kulisty wolny, wieloosiowy
= Ruchy w stawie odbywaja sie wokot trzech osi:
- poprzecznej—zgiecie i prostowanie
w ptaszczyznie strzatkowej
- strzatkowej - przywodzenie i odwodzenie
w ptaszczyznie czotowe]
- podtuznej - ruch obrotowy czyli rotacyjny
[nawracanie — czyli obrot do wewnatrz
odwracanie — czyli obrot na zewnatrz /
w ptaszczyznie poprzecznej

- obwodzenie — powstaje w wyniku potgczenia czterech
ruchow /zginania, prostowania, odwodzenia i
przywodzenia/




| :3! /
Rotaqa WeNELrzn:




v

extensio

rotatio mediale

rotatio laterale

* abductio

adductio

abductio

extensio

circumductio

adductio




STAW tOKCIOWY

HI = Skfada sie z trzech stawdw objetych

wspolna torebka stawowa ( art i cu 1 at io
1.( stﬁw ramielnno_-’r)okciovyy

a.humeroulnaris) - zawiasowy e 4
2. staw ramienno-promieniowy CUbltl)

(a.humeroradialis) - kulisty

3. staw promieniowo-tokciowy blizszy :
(a.radioulnaris proximalis) — obrotowy ¥ g‘

=3 2
Wiezadta: o5 '
- poboczne tokciowe , LI &
- poboczne promieniowe

- pierscieniowate kosci promieniowe;

» Jest stawem zawiasowo-obrotowym,

dwuosiowym
= Wykonujemy ruchy:
- zgiecia i prostowania
- ruchy obrotowe /nawracanie i



= Ada
— gtowka /bloczek kosci ramiennej/

- panewka /wciecie bloczkowe kosci
tokciowej/

= Ad.2 _,,l,\___-,_'./{'

- gtéwka /gtdwka kosci ramiennej/ RS E

humeri

- panewka / dotek gfowy kosci
promieniowej |
= Ad.3

- gtowka /gtowa kosci
promieniowej/

Incisura trochlearis —

- panewka /koniec blizszy kosci
tokciowej —wciecie promieniowe |
wiezadto pierscieniowate/




POtACZENIA KOSCI PRZEDRAMIENIA

1.Staw promieniowo-tokciowy blizszy
(a.radioulnaris proximalis)

2.Staw promieniowo-tokciowy dalszy we —54 S
(a.radioulnaris dystalis) E O

- gtowka /gtowa kosci tokciowej/

- panewka /koniec dalszy kosci promieniowej
— wciecie tokciowe |

- wystepuje krazek stawowy /pokrywa
dolng powierzchnie gtowy kosci tokciowej/

= S3tostawy obrotowe, jednoosiowe
= Wykonywane s3 ruchy obrotowe

tona miedzykostna przedramienia —
wiezozrost taczy trzony kosci




Right radius and ulna in supination: anterior view Right radius and ulna in pronation
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FICURE 7-16 Radius and Ulna of the Forearm

: anterior view







STAW PROMIENIOWO-NADGARSTKOWY (articulatio
radiocarpea)

= t3czy przedramie z reka

B g+6Wka /Szereg bl,zszy kOS,CI E ,: 4\:} " ._ J : .;:'-z ,' AT\ , Adticulatio radiocarg
nadgarstka/ e |

_, Os capitatum

- panewka /powierzchnia
stawowa nadgarstkowa kosci
promieniowej oraz krqzek

_ Os scaphoideur

¥ \‘.' .-" % = - .’. :_v\'
StaWOwy/ @ ==\ \5¥8 (v ;=<, \ ? T A ’ Lig. collaterale car
R ANy WOhy )
. 4 AV & e -
= Jest to staw eliptyczny, I G0y \Ward ' arve O i eiin
dWUOSIOWY :‘5 ‘, st g e | 10K ' ﬁ L) O Os trapez|
] 57 abrle N B
= Ruchy:

- zgiecie dtoniowe
- zgiecie grzbietowe

= prZYWOdzen ie | OdWOdzen ie etacarpalia interossea /

- obwodzenie




| ADDUCTION | | ABDUCTION |




= Stawy nadgarstkowo-srodreczne STAWY REKI

(articulatio carpometacarpea) ll-V
kosci srodrecza

= t3cza sie ze sobg kosci szeregu
dalszego nadgarstka i podstawy
kosci srodrecza — stawy ptaskie

= Stawy srodreczno-paliczkowe
(articulatio metacarpophalangea)
palcow II-V

= t3cza sie gfowy kosci srodrecza i
podstawy paliczkéw blizszych —
stawy kuliste o niepetnym zakresie
ruchow

= Ruchy:
- zglecie i prostowanie

- odwodzenie i przywodzenie do
palca srodkowego







STAWY REKI

Stawy miedzypaliczkowe
blizsze (articulatio
interphalangea proximalis)
- t3czy sie paliczek blizszy z
paliczkiem srodkowym
Stawy miedzypaliczkowe

dalsze (articulatio
interphalangea distalis)

-t3czy sie paliczek srodkowy z
paliczkiem dalszym

S3 to stawy zawiasowe,
jednoosiowe

Ruchy zginania i prostowania
palcow







= Staw nadgarstkowo- STAWY KCIUKA

srodreczny kciuka (articulatio
carpometacarpea pollicis)

- wystepuje miedzy koscig
czworobocznq wiekszq a | koscig
srodrecza

- jest to staw siodetkowaty,
dwuosiowy

Ruchy:

- przeciwstawianie kciuka

i odprowadzanie do potozenia
wyjsciowego

- odwodzenie i przywodzenie
kciuka




STAWY KCIUKA

= Staw srodreczno-
paliczkowy kciuka articulatio
metacarpophalangea pollicis)

-t3czy sie | kosc srodrecza z
paliczkiem blizszym

= Staw miedzypaliczkowy
kciuka (articulatio
interphalangea pollicis)
- f3czy sie paliczek blizszy z
paliczkiem dalszym

= S3to stawy zawiasowe,
jednoosiowe

= Ruchy:
- zginanie kciuka
- prostowanie kciuka




jest to staw siodetkowy, ze
wzgledu na ksztatt tworzacych go powierzchni. Dzieki temu kciuk
posiada zdolnosc przeciwstawienia pozostatym palcom.

|

|
|
s’
‘] y g "
S ¥ o " -

,V/
) odwodzenie S

| ) przywodzenie 4

-

przeciwstawianie odprowadzanie

przeciwstawianie i odprowadzanie kciuka (F) kciuk jest zrotowany o okoto 90°w stosunku do innych struktur;

oraz palca matego w stawie jego odwodzenie i przywodzenie w stawie nadgarstkowo-srodrecznym
srodreczno-paliczkowym kciuka potaczone odbywa sie w ptaszczyznie strzatkowej, zginanie i prostowanie w stawie
ze zginaniem w stawach srodreczno-paliczkowym oraz miedzypaliczkowym zachodzi
5rod'n;czno paliczkowych w plaszczyznie czotowe), czyli odwrotnie niz w przypadku innych stawow




" — Radius
Proc. styloideus —

Os lunatum __ — Tuberculum ossis scaphoidei

quetrum; Os pisiforme
— Os trapezium

Os capitatum - — Os trapezoideum

Basis metacarpalis ||

Hamulus ossis hamati -

Ossam

Ossa sesamoidea

~ Phalanges mediae

|
Phalanges distales







