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MIESNIE KONCZNY GORNEJ

\ y'”

m Dzielimy na:
- obreczy
- ramienia
- przedramienia
- reki






MIESNIE OBRE CZY

Zaliczamy: N
- miesien naramienny i B —
m.deltoideus 3»

- miesien nadgrzebieniowy -
m.supraspinatus

- miesien podgrzebieniowy
m.infraspinatus

- miesien obly mniejszy
m.teres minor

- miesien obty wiekszy
m.teres major

- miesien podiopatkowy-
m.subscapularis




MIESIEN NARAMIENNY
(musculus deltoideus)

= Otacza staw ramienny od
gory, przodu 1 tylu tworzac
zaokraglony ksztatt barku

m Wyrozniamy trzy czesci:
- czesc obojczykowa pp.-
koniec barkowy obojczyka

- czesc barkowa pp.- na
wyrostku barkowym
fopatki
- czesc grzebieniowa — Na
grzebieniu lopatki

m Przyczep koncowy:
- guzowatos¢ naramienna

/polowa trzonu kosci
ramiennej/




MIESIEN NARAMIENNY
m Czynnosc:
dziata na staw ramienny:

- czesc¢ barkowa oraz caty miesien
odwodza ramie do poziomu

- czesc obojczykowa — obraca ramie
do wewnatrz /nawraca/ I zgina

- czesc grzebieniowa - obraca ramie
na zewnatrz /odwraca/ | prostuje






MIESIEN NADGRZEBIENIOWY
(musculus supraspinatus)

Wypehnia dot
nadgrzebieniowy topatki

Przyczep poczatkowy:

- dol nadgrzebieniowy
Przyczep koncowy:

- powierzchnia gorna
suzka wiekszego kosci
ramiennej

Czynnosc:
- odwodzi ramie do

poziomu I obraca na
zewnatrz (odwraca)




MIESIEN PODGRZEBIENIOWY
(musculus infraspinatus)

m Lezy w dole
podgrzebieniowym topatki

m Przyczep poczatkowy:
- dol podgrzebieniowy
m Przyczep koncowy:
- powierzchnia srodkowa
guzka wiekszego kosci
ramiennej
m Czynnosc:
- obraca rami¢ na
Zewnatrz




MIESIEN OBLY MNIEJSZY
(musculus teres minor)

Biegnie wzdtuz brzegu
dolnego miesnia
podgrzebieniowego
Przyczep poczatkowy:

- brzeg boczny lopatki
Przyczep koncowy:

- dolna powierzchnia
guzka wiekszego kosci
ramiennej I torebka stawu
ramiennego

Czynnosc:

- obraca rami¢ na
zewnatrz | napina
torebke stawowa




MIESIEN OBLY WIEKSZY
(musculus teres major)

Lezy miedzy dolnym katem
topatki a koncem blizszym
kosci ramiennej

Przyczep poczatkowy:

- kat dolny lopatki

Przyczep koncowy:

- grzebien guzka mniejszego
kosci ramiennej

Czynnosc:

a \
_- M. trapezius

FTOC. CO
M. deltoideus —_ ;
aarticularis —___ | Pl __ Lig. coracoclavid J4
Acromion ———#§8 2 -
cromialis ———&%
omiale — 7

- obraca ramie do wewnatrz f_f

- prostuje I przywodzi w
stawie ramiennym




MIESIEN PODLOPATKOWY
(musculus subscapularis)

Polozony jest w dole
podtopatkowym topatki

Przyczep poczatkowy:

- na powierzchni
zebrowej fopatki

Przyczep koncowy:

- guzek mniejszy kosci
ramiIennej

Czynnosc:

- obraca ramie do

wewnatrz | przywodzi w
stawie ramiennym

- M. trapezius

FTOC. COTa
M. deltoideus —_ |\ ¥
aarticularis — o LS Lig. coracoclavi
Acromion ————{ESE S S s ~ Lig. coracocl
cromialis ——¢&% A Ny :
omiale —
hialis) 0
o —

M. teres ma

M. serratus antg






Nerwy krotkie splotu ramiennego

N. grzbietowy topatki /n. dorsalis scapulae/ — m. dzwigacz topatki 1
m. rownolegtoboczny

N. piersiowy dhugi /n. thoracicus longus/— m. zgbaty przedni
N. podobojczykowy /n. subclavius/ — m. podobojczykowy
N. nadlopatkowy /n. suprascapularis/ — m. nadgrzebieniowy |
m. podgrzebieniowy
Nn. piersiowe przednie /nn. pectorales anteriores/ — m. plersiowy
wickszy 1 mniejszy
Nn. podtopatkowe /nn. subscapulares/ — m. podtopatkowy 1 m. obly
wickszy
N. piersiowo grzbietowy /n. thoracodorsalis/ — m.najszerszy grzbietu



DOL PACHOWY

m Migsnie obreczy wraz z
miesniami powierzchownymi
grzbietu 1 klatki piersiowe]
ograniczajg dot pachowy

= Ograniczenie;:
- przod — fald pachowy
przedni /brzeg miesnia
piersiowego wiekszegol
- tyl — fald pachowy tylny
Ibrzeq miesnia najszerszego
grzbietu/
- gora — skora pokryta
wlosami




JAMA PACHOWA

m Po usunieciu skory 1
powiezl nad dotem
pachowym znajduje si¢
Jama pachowa

m Ograniczenie:

- przod — miesien piersiowy
wiekszy | mniejszy

- tyl — miesien najszerszy
grzbietu | podlopatkowy

- przysrodkowo — mie¢sien
zebaty przedni

m Zawartosc:

- tetnica I zyla pachowa
- splot ramienny /czesc
podobojczykowa/

- wezly chlonne




MIESNIE RAMIENIA

m Dzielimy:
- grupa przednia /zginacze/

- grupa tylna /prostowniki/






MIESNIE RAMIENIA

M. subclavius

= Grupa przednia: Sl >
- miesien kruczo-

ramienny

m.coracobrachialis

- miesien dwugtowy
ramienia
m.biceps brachii

- miesien ramienny
m.brachialis



MIESIEN KRUCZO-RAMIENNY
(musculus coracobrachialis)

m Polozony w gornej 1
przysrodkowej czesci
ramienia

m Przyczep poczatkowy:.

- wyrostek kruczy lopatki
m Przyczep koncowy: B
- potowa dlugosci kosci
ramiennej na powierzchni
przednio przysrodkowej |
Czynnosc:
- Zgina I przywodzi w
stawie ramiennym oraz
obraca rami¢ do wewnatrz




MIESIEN DWUGEOWY RAMIENIA
(musculus biceps brachit)

m [ezy powierzchownie 1
biegnie od topatki do
kosci promieniowej

m Przyczep poczatkowy:

- glowa dluga- caput
longum — guzek
nadpanewkowy topatki
- glowa krotka- caput
breve — wyrostek kruczy
lopatki

m Przyczep koncowy:
- Sciegno — guzowatosc
kosci promieniowej




MIESIEN DWUGELOWY RAMIENIA

m Dziala na staw ramienny 1 tokciowy

m Czynnos$¢ na Staw ramienny:

- glowa krotka — zgina, przywodzi | nawraca
ramie

- glowa diuga —zgina, odwodzi | nawraca
ramie

m Czynnosc na staw tokciowy:

- najpierw odwraca przedramie, a nastepnie je
Zgina






MIESIEN RAMIENNY
(musculus brachialis

Lezy pod migsniem
dwugtowym ramienia w
dolnej czesci ramienia

Przyczep poczatkowy:

- powierzchnia przednia
dolnej polowy trzonu kosci
ramiennej

Przyczep koncowy:

- suzowatosc kosci
lokciowej

Czynnosc:
- siinie zgina w stawie
fokciowym



MIESNIE RAMIENIA

m Grupa tylna:

- miesien trojgtowy
ramienia
m.triceps brachii

- miesien tokciowy
M.anCoNeus




MIESIEN TROJGLOWY RAMIENIA
(musculus triceps brachu)

m [ezy na calej tylnej powierzchni ramienia |

m Przyczep poczatkowy:

- glowa dfuga- caput longum —
guzek podpanewkowy lopatki
glowa boczna- caput laterale —

pOW|erzchn|a tylna kosci ramiennej
powyzej] bruzdy nerwu promieniowego

- gtowa przysrodkowa- caput
mediale — powierzchnia tylna kosci
ramiennej ponizej bruzdy nerwu
promieniowego

m Przyczep koncowy:
- wyrostek lokciowy kosci lokciowej




MIESIEN TROJGEOWY RAMIENIA

Dziala na staw ramienny 1 tokciowy
m Czynnos¢ na staw ramienny:

- tylko glowa dluga silnie prostuje |
przywodzi w tym stawie

m Czynnosc na staw tokciowy:

-wszystkie glowy razem prostujg w
stawie tokciowym 1 jest to jedyny
prostownik tego stawu



MIESIEN EOKCIOWY —m.anconeus

Lezy w tylnej okolicy tokcia 1
stanow1 czes¢ migsnia
trojgtowego.

pp — nadktykie¢ boczny kosci
ramiennej

Pk — pow. tylna trzonu kosci
tokciowej

Czynnos$¢ — wzmaga dzialanie
mie¢snia trojgtowego




UKIAD NERWOWY

m Topograficznie uktad nerwowy dzielimy na:

1. Uklad nerwowy osrodkowy, ktory w ustroju
spemia funkcje nadrzedng, do ktorego nalezy:

a) mozgowie - mieszczace sie w jamie czaszki
b) rdzen kregowy - mieszczacy sie w kanale
kregowym

2. Uklad nerwowy obwodowy, do ktorego
zaliczmy:

a) nerwy czaszkowe w liczbie 12 par
b) nerwy rdzeniowe w liczbie 31 par



RDZEN KREGOWY

m [ezy w kanale kregowym

m Jest przedtuzeniem rdzenia
przedluzonego 1 konczy si¢ na
wysokosci II kregu
ledzwiowego stozkiem
rdzeniowym, ktory przechodzi
W nic koncowg siggajacg do I1
kregu guzicznego

m Wyrozniamy czesc szyjng,
piersiowq, ledzwiowq,
krzyzowq | guziczng rdzenia
kregowego

= Korzenie n.rdzeniowych
otaczajace w kanale
krzyzowym ni¢ koncow3q
tworza wraz z nig tzw. 0gon
konski
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RDZEN KREGOWY — medulla spinalis

m Budowa wewnetrzna:
- istota biala — potozona obwodowo,
w niej znajdujg sie drogi nerwowe
- Istota szara — potozona centralnie,
otacza kanat srodkowy. TwOorzy:

- Wezszy rog tylny
[komorki czuciowe/, z

ktorych wychodza et N
Korzenie tylne Lo
= SZARA
’ Szerszy I"O’g p 4 zedn i ROG BRZUSZNY-— | % [ BAEA
lkomorki ruchowe/, z L A
ktorych wychodza o
korzenie przednie o\ ‘




Filaments of dorsal root

Filaments of ventral root
Gray matter

White matter v _ s, = e Ny Dorsal root of spinal ne

Spinal sensony (dd

Ventral root of spinal nenve




NERW RDZENIOWY —nervus spinalis

Z rdzenia wychodza:

- korzenie tylne /grzbietowe/
0 charakterze czuciowym

- korzenie przednie /brzuszne/
0 charakterze ruchowym

m Nerw rdzeniowy /ruchowo-

czuclowy/ powstaje z potaczenia obu
korzeni 1 przez otwor miedzykregowy
opuszcza kanat kregowy . Nastepnie
dzieli sie na gataz przedniq [brzuszngl
| tylng Igrzbietowgl

m Wyrozniamy:
- 8 nerwow szyjnych ,12 nerwow
piersiowych, 5 nerwow ledzwiowych,
5 nerwow krzyzowych 1 1 nerw
guziczny




NERWY RDZENIOWE

Szyjne - 8par Ci1-Cs

Piersiowe — 12
Ledzwiowe — 5
Krzyzowe — 5
Guziczne—- 1

par Thi—Thi2
par Li1—Ls5s
par S1-— Ss

nara Co1



NERW RDZENIOWY —nervus spinalis
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NERW RDZENIOWY

m Biegng ku tytow1 na
stron¢ grzbietowa szyi1
1 tulowia

m Unerwiaja;
- miesnie giebokie
grzbietu 1 karku
- stawy kregostupa

- skore powierzchni
tylnej ciata od czaszki
az do konca kosci
guzicznej




Greater occipital nerve (dorsal

Accessory nerve (XI) ramus of C2 spinal nernve)

3 3 & f s 3rd occipital nerve (dorsal
Trapezius muscle (reflected) = ‘ ramus of C2 spinal nenve)

Lewvatorscapulae muscle 5 N TR : Lesser occipital nerve [Cervical plexus
' \ ” ' (wentral rami of C2, 3 spinal nenves)]

Superficial cervical artery TR 5% ; Great auricular nerve [Cervical plexus
(descending branch) and wvein v (ventral rami of C2, 3 spinal nenves)]
Trapezius muscle

Posterior cutaneous branches (from
medial branches of dorsal rami of C4—T6
spinal nerves; C7, 8 are minimal)

Subtrapezial plexus

Supraspinatus muscle Deltoid muscle
Infraspinatus fascia

Teres minor and

Spine of scapula
major muscles

nfraspinatus fascia v 4 4 ' : - Superior lateral brachial
! } P y ; ) ol cutaneous nerve (from
axillary nerve C5, 6)

Posterior cutaneous branches
(from lateral branches of dorsal
rami of T7—A12 spinal nernves)

Rhomboid minor muscle

Rhomboid major muscle

Latissimus dorsi muscle

Spinous process of
T12 vertebra

Thoracolumbar fascia

Gluteus maximus muscle

Lateral cutaneous branches of
ventral rami (intarcostal nerves)

External oblique muscle
lliac crest

lliochypogastric nerve
(ventral ramus of L1
spinal nenve)

Superior cluneal nerves
(dorsal rami of L1,2, 3
spinal nenves)

Medial cluneal nerves
(dorsal rami of $1, 2,3
spinal nenves)

Inferior cluneal nerves from
posterior femoral cutaneous
nenve (sacral plexus $1,2, 3)




SPLOTY NERWOWE - sg utworzone
przez
nerwow rdzeniowych

Wyrozniamy:
- splot szyjny
- splot ramienny
- nerwy miedzyzebrowe
- splot ledzwiowy
- splot krzyzowy



SPLOY RamreNNY




SPLOT RAMIENNY - plexus brachialis

M. scalenus medius
R. interganglionaris

Powstaje z galezi
brzusznych nerwow
M. scalenus anterior

rdzeniowyCh (C5'Th1) scalenus posterior

lruncus sympathicus,
hlion cervicale medium

N. phrenicus

. , Proc. transversus —__
A.vertebralis @ —
yrocervicalis @ —— <=
unda @@ ——=
=

V.vertebralis @ —__ "8

\

Truncus superi
Truncus mediu

Truncus inferio

N. phrenicus /

® A. carotis \\
communis

' M. longus colli

Arcus aortae



SPLLOT RAMIENNY — czesé¢ nadobojczykowa

Dziel1 si¢ na:

- czes¢ nadobojczykowg

- czes¢ podobojczykowq
Czes¢ nadobojczykowa
lezy w trojkgcie bocznym
szyi i Sktada sie z 3 pni..
Nerwy tej czesci unerwiajg
migsnie obreczy konczyny
gOrnej oraz powierzchowne
migsnie grzbietu 1 klatki
plersiowej




SPLOT RAMIENNY — czes¢ podobojczykowa

Czes¢ podobojczykowa
lezy w jamie pachowej 1
tworzy trzy peczki:

- peczek boczny

- peczek przysrodkowy

- peczek tylny

M. omohyoideus, Venter in
N. suprascapularis
!

% , Clavicula
Nn. subscapulares AT - / T Fr i
apuie e, ST w , ® A, suprascapu

_ - T 7 , Proc. corac
A axillaris ® - g 3 \ e p|
= X R : / e)

Fas

fraclavicularis
culus posterior

axillaris =

pulac @ .

major
hularis @ — —
orsalls ®

ydorsalis

3simus dorsi




Nerwy krotkie splotu ramiennego

N. grzbietowy topatki /n. dorsalis scapulae/ — m. dzwigacz topatki 1
m. rownolegtoboczny

N. piersiowy dhugi /n. thoracicus longus/— m. zgbaty przedni
N. podobojczykowy /n. subclavius/ — m. podobojczykowy
N. nadlopatkowy /n. suprascapularis/ — m. nadgrzebieniowy |
m. podgrzebieniowy
Nn. piersiowe przednie /nn. pectorales anteriores/ — m. plersiowy
wickszy 1 mniejszy
Nn. podtopatkowe /nn. subscapulares/ — m. podtopatkowy 1 m. obly
wickszy
N. piersiowo grzbietowy /n. thoracodorsalis/ — m.najszerszy grzbietu



SPLOT RAMIENNY - czgsé podobojczykowa

. N
. - B o,

Peczek boczny
- nerw miesniowo-skorny
- korzen boczny nerwu
posrodkowego

Peczek przysrodkowy

- korzen przysrodkowy nerwu
posrodkowego

- nerw tokciowy

- nerw skorny przysrodkowy
ramienia

- nerw skorny przysrodkowy
przedramienia

Peczek tylny
- Nerw pachowy
- Nerw promieniowy



NERW MIESNIOWO-SKORNY —
nervus musculocutaneus

Po odejsciu od peczka
bocznego przebija miesien SHY I /25, .
Kruczo — ramienny | . | e

wchodzi do grupy przedniej
mi¢sni ramienia.

Na wysokosci stawu
tokciowego oddaje gataz
skorng / czuciowa/
biegnacg na stron¢ boczna
przedramienia




NERW MIESNIOWO-SKORNY —
Nervus musculocutaneus

Unerwia:

- grup¢ przednig
miesni ramienia

1 ¢ " j 44 y ooy 7\ Medial cord of brachial pl:
. f 2 1 7
- Skér boczne : e 127, 7/ Posterior cord of brachial ple
@ J ,5 ! ¥ " ‘/‘ 4 /, Lateral cord of brachial plexus
| W b 7 acobrachialis muscle } A K
is .i i B | v 4y Medial cutaneous
S ro ny it 1Y R ' b nerve of arm
- - "'\’1 : = 1 Y, ) Medial cutaneous
us - : AR it
rzedramienia AR
fid] F
Bt r
-~ B Y
{ -

4 )
‘.' \ 0 .
(retracted) /4 ey
. : = | \ \ Ulnarnerne
/ 4 Median nene
s y ~
8 . 4 /
- 4 “/'
achialis muscle N/ sl :
| | 4

nerve of forearm

Radial nenve

(nerw skorny boczny
przedramienia)

Axillary nerve

Objawy porazenia: |

- oslabione zginanie i g
odwracanie W 1 i Wi
stawie tokciowym & / - I
brak czucia po W /" }
stronie bocznej N/ A A
przedramienia N\ 7 I8

J
4 I nerve of !
[0 ferearm) L | “
| ¥ [\ | »

(4 & |



NERW POSRODKOWY — nervus medianus

Deltoid muscle

m Powstaje z potaczenia dwoch
korzeni bOcznegO i head (cut) of biceps brachii muscle

head (cut) of biceps brachii muscle

przygrOdkOwegO Musculocutaneous nerve

Brachialis muscle

N Blegnle W dél, dO d01u brachii musele (cut) and tendon

aneous nenve of forearm

tokciowego wzdtuz brzegu o B

eep branch of radial nenve

prZYérOdkowegO cial branch of radial nerve

m. dwuglowego ram i en i a Brachioradialis muscle Ve, /i
- - - - Radial artery 2 e & Humeral head (cut) of pronato
. Na przedramlenlu blegnle musele (partially cut) \\ " ‘\ "'.. i Ulnar head of pronator teres
mi@dzy Warstwq | : X '. 4 /l Humeroulnar head of flexor digito
. icis longus muscle A ; o sup.erficialis muscle (cu.t).
powierzchowna a gieboka ot cap adialis 111277/ (R
miesni grupy przednie; i\ I~ e
1 i ‘ // // 4 , Ulnar artery and nerve
m Przechodzi przez kanat - 1/ ’
. . \(XE// ,“:/ Dorsal branch of ulnar nerve
n ad g arStka na pOWlCrZChnl@ o a ./_‘;‘ / ";‘f:", 777 Flexor digitorum superficialis tendons (cut)
d}oniowq r@ki razem Ze y , ‘,/ t ' {".J' (‘ . Deep piallmar branch of ulnar ateny and deep branch
éCngnami Zginaczy paICéW A ' ‘ ‘. Superficial palmar arch (cut)

Common palmar digital branch of ulnar nerve

Flexor carpi radialis muscle (cut)

Communicating branch of median nenve with ulnar ne

Proper palmar digital branches of ulnar nerve



NERW LOKCIOWY — nervus ulnarls

® Odchodzi od peczka
przysrodkowego splotu
ramiennego

m Z Jamy pachowe] przechodzi na
ramie, biegnie po stronie
przysrodkowej ramienia do
nadklykcia przysrodkowego kosci
ramiennej

®m Na przedramieniu biegnie wzdiuz
miesnia zginacza tokciowego
nadgarstka

m Na wysokosci nadgarstka dzieli
Si¢ na:
- galgz glebokq (ruchowq)
- galgz powierzchowng
(czuciowq)




NERW PACHOWY
nervus axillaris

® Odchodzi od peczka tylnego
splotu ramiennego

m 7/ jamy pachowej przez otwor
czworoboczny przedostaje si¢
na tylng stron¢ ramienia

m Biegnie wzdtuz szyjki kosci
ramiennej pod miesSniem
naramiennym

i antebrachii
Ol medialis ™~

~ ) N. cutan
~ ® M. triceps brachii,

Caput longum

. N. radialis

™ o A profunda brachii

™ « N.ulnaris

™ @ M. triceps brachii, Caput mediale

%< _ i
™ Septum intermusculare brachii medi




NERW PACHOWY

= Unerwienie ruchowe:

- migsien naramienny

- mi¢sien obty mniejszy
m Unerwienie czuciowe:

- skora bocznej strony ramienia
(nerw skorny boczny ramienia)

nervus cutaneus brachii lateralis




NERW PACHOWY

m Porazenie:

- niemoznos¢ odwodzenia
ramienia

- zanik migsnia
naramiennego

- brak czucia bocznej
strony ramienia




m Jest przedtuzeniem peczka
tylnego

m Z jamy pachowe] przechodzi
na ramie¢ 1 kieruje sie na
powierzchni¢ tylng ramienia

= Na ramieniu przebiega w
kanale nerwu promieniowego
miedzy glowami migsnia
trojgtowego ramienia

m Po bocznej stronie dotu
tokciowego dzieli si¢ na:

- galgz powierzchowng
- galgz glebokg —biegnie
miedzy prostownikami
przedramienia

Triceps brachii tendon

Medial epicondyle




NERW PROMIENIOWY
nervus radialis

= Unerwienie ruchowe:
- migsnie grupy tylnej ramienia
- migsnie grupy tylnej 1 bocznej
przedramienia
= Unerwienie czuciowe:
- skora tylnej strony ramienia
/nerw skorny tylny ramienia/
nervus cutaneus brachii posterior

- skora tylnej strony przedramienia
/nerw skorny tylny przedramienia/

- skore strony grzbietowej reki /21/, palca
po stronie kciuka/




NERW PROMIENIOWY

m Porazenie:.

- niemozliwe czynne
prostowanie przedramienia

- brak prostowania reki 1
palcow w stawach srodreczno-
paliczkowych — , reka
opadajgca”

- ostabienie odwracania
przedramienia

- ostabione czucie na
powierzchni tylnej ramienia,
przedramienia I powierzchni
grzbietowej reki /2,5 palca
PO stronie promieniowej/



UNERWIENIE CZUCIOWE

m Obrecz konczyny gornej.

- nerwy nadobojczykowe splotu
szyjnego

Ramige:

- nerw skorny przysrodkowy
ramienia

- nerw skorny boczny ramienia

- nerw skorny tylny ramienia
Przedramie:

- nerw skorny przysrodkowy

przedramienia

- nerw skorny boczny
przedramienia

- nerw skorny tylny
przedramienia




