MIESNIE PRZEDRAMIENIA [
REKI



MIESNIE PRZEDRAMIENIA

 Grupa przednia /zginacze/
- warstwa powierzchowna
- warstwa gteboka

e Grupa boczna /prostowniki
promieniowe/

* Grupa tylna /prostowniki grzbietowe/
- warstwa powierzchowna

- warstwa gteboka



GRUPA PRZEDNIA — warstwa

powierzchowna

 Wspolny przyczep poczatkowy na
nadktykciu przysrodkowym kosci
ramiennej

e Zaliczamy:

- miesien nawrotny obty- m.pronator
teres

- miesien zginacz promieniowy
nadgarstka- m.flexor carpi radialis

- miesien dtoniowy dtugi- m.palmaris
longus

- miesien zginacz tokciowy nadgarstka -
m.flexor carpi ulnaris
- miesien zginacz palcow
powierzchowny - m.flexor digitorum
superficialis




MIESIEN NAWROTNY OBtY
(musculus pronator teres)

* Miesien jednostawowy |
biegnie skosnie ku dotowi do
Kosci promieniowe;.

* Przyczep koncowy:
- powierzchnia boczna kosci
promieniowej w potowie jej
dtugosci

e Czynnosc:
- hawraca przedramie L
- zgina w stawie tokciowym s




MIESIEN ZGINACZ PROMIENIOWY NADGARSTKA
(musculus flexor carpi radialis)

.

* Lezy po stronie bocznej
przedramienia

* Przyczep koncowy:
- podstawa |l kosci
srodrecza

e Czynnosc:
- zginanie 1 odwodzenie
reki w stawie promieniowo-
nadgarstkowym

- nawracanie przedramienia (/)2
- stabe zginanie w stawie RN | i
tokciowym LRI /8




MIESIEN D£ONIOWY DLUGI
(musculus palmaris longus)

* Lezy powierzchownie ;)
przebiega nad troczkiem \
zginaczy i) /

* Przyczep koncowy:

- rozciegno dtoniowe

e Czynnosc:

- hapina rozciegno
ditoniowe

- zgina reke | palce w
stawach srédreczno-
paliczkowych

- M. flexor carpi ulnaris
—— M. palmaris longus

— M. pronator teres

—— M. flexor carpi radialis




MIESIEN ZGINACZ tOKCIOWY NADGARSTKA
(musculus flexor carpi ulnaris)

* Lezy po stronie . W
, . = i 3
przysrodkowej _— |
przedramienia L A\ z, e

)
| ‘
”
"
o )

* Przyczep koncowy:
- kosc grochowata i
podstawa V kosci
srodrecza

« Czynnosc:

- Zgina i przywodzi

reke w stawie V4 715\ N

promieniowo- ARVAVRTAY ~ 1 o =

nadgarstkowym A Y 5 8
B y | 1;. ‘; p



MIESIEN ZGINACZ POWIERZCHOWNY PALCOW
(musculus flexor digitorum superficialis)

» Jest potozony gtebiej od
poprzednich miesni

* Przyczep poczatkowy:

- nadktykiecC
przysrodkowy kosci
ramiennej |
powierzchnia przednia

—— M. flexor digitorurmn
superficialis

konca blizszego kosci
promieniowe; /TN
* Przyczep koncowy: 7 9\ \\\
.“ \ ‘\ Tl

- paliczki srodkowe
palcow od Il do V



MIESIEN ZGINACZ POWIERZCHOWNY
PALCOW

e Czynnosc:

- Zgina w stawie
promieniowo-
nadgarstkowym

- Zgina | przywodzi
palce w stawach
srodreczno-paliczkowych
/Il —V/

- Zgina w stawach

miedzypaliczkowych
blizszych /ll - V/




GRUPA PRZEDNIA — warstwa gfeboka

* Rozpoczyna sie na powierzchni
przedniej kosci promieniowej i fokciowej
oraz na btonie miedzykostnej
przedramienia

« Zaliczamy:

- miesien zginacz gteboki palcow -
m.flexor digitorum profundus

- miesien zginacz dtugi kciuka -
m.flexor pollicis longus

- miesien nawrotny czworoboczny-
m.pronator quadratus




MIESIEN ZGINACZ GtEBOKI PALCOW
(musculus flexor digitorum profundus)

« Biegnie od gornej potowy
przedramienia do
paliczkow dalszych

* Przyczep poczatkowy:

- powierzchnia przednia
kosci tokciowej | btona
miedzykostna
przedramienia

* Przyczep koncowy:
- podstawy paliczkow
dalszych palca Il — V

M. flexor
digitorum

M. flexor profundus

' \3‘* pollicis longus
3




e Czynnosc:

MIESIEN ZGINACZ GtEBOKI PALCOW

- Zgina | przywodzi w stawie
promieniowo-
nadgarstkowym

- Zgina 1 przywodzi palce w
stawach srodreczno-
paliczkowych /Il — V/

- Zgina w stawach
miedzypaliczkowych
blizszych dalszych /Il — V/




MIESIEN ZGINACZ Dt UGI KCIUKA
(musculus flexor pollicis longus)

Jest potozony bocznie na
przedramieniu

Przyczep poczgtkowy:

- przednia powierzchnia
Kosci promieniowej
Przyczep koncowy:

- podstawa paliczka
dalszego kciuka
Czynnosc:

- zgina | odwodzi reke w
stawie promieniowo-
nadgarstkowym oraz
zgina kciuk w stawie
srédreczno-paliczkowym
| miedzypaliczkowym




MIESIEN NAWROTNY CZWOROBOCZNY
(musculus pronator quadratus)

« Potozony jestw 74
dolnej i przedniej czesci
przedramienia, miedzy
koscig tokciowg |
promieniowg

e Czynnosc
- nawraca przedramie
wspolnie z miesniem
nawrotnym obtym

A. supinator

M. pronator
quadratus




GRUPA BOCZNA

* Lezy po stronie boczne;
przedramienia i rozpoczyna sie
na nadktykciu bocznym kosci
ramienne]

« Zaliczamy:

- miesien ramienno-
promieniowy- m.brachioradialis

- miesien prostownik
promieniowy dtugi hadgarstka-
m.extensor carpi radialis longus

- miesien prostownik
promieniowy Krotki nadgarstka
m.extensor carpi radialis brevis

- miesien odwracacz-
m.supinator




MIESIEN RAMIENNO-PROMIENIOWY
(musculus brachioradialis)

Jest najsilniejszym miesniem |
lezy najbardzie]
powierzchownie

Przyczep poczgtkowy:

- brzeg boczny 72 dolnej kosci
ramienne]

Przyczep koncowy:

-wyrostek rylcowaty kosci
promieniowe]

Czynnosc:

- zgina w stawie tokciowym

- nawraca lub odwraca
przedramie w zaleznosci od
jego potozenia

\ - M.abd

B ‘-.__,. N
R M. exte
i\ M. ext

- 18 \ "2
’ - . \ M. ext
i E,— 2\~ Rad



MIESIEN PROSTOWNIK PROMIENIOWY Dt UGI
NADGARSTKA

(musculus extensor carpi radialis longus)

* Biegnie wzdiuz brzegu |
bocznego stawu &
fokciowego | g%
przedramienia X

 Przyczep poczatkowy: |
- brzeg boczny | A

nadkiykie¢ boczny
kosci ramiennej

* Przyczep koncowy:
- powierzchnia

grzbietowa podstawy |l
kosci srodrecza




MIESIEN PROSTOWNIK PROMIENIOWY DtUGI
NADGARSTKA

e Czynnosc:

- Zgina grzbietowo
reke i odwodzi reke w
stawie promieniowo-
nadgarstkowym




MIESIEN PROSTOWNIK PROMIENIOWY KROTKI
NADGARSTKA

(musculus extensor carpi radialis brevis)

* Przyczep poczatkowy:
- nadktykieC boczny kosci
ramienne]
- powiez przedramienia
* Przyczep koncowy:
- powierzchnia grzbietowa

podstawy lll kosci
srodrecza

« Czynnosc:
- zgiecie grzbietowe reki |
odwodzenie reki w stawie
promieniowo-
nadgarstkowym



MIESIEN ODWRACACZ
(musculus supinator)

Lezy najgtebiej obejmujgc —
KOSC promieniowa '

joradialis —
Al

Przyczep poczatkowy: S it
- nadkiykie¢ boczny kosci brachii
ramienne; e =
Przyczep koncowy: ]
srachii, -~

- powierzchnia tylna, boczna i ™

przednia kosci promieniowej " A
ponizej guzowatosci piaiils ~f§ T . pale

CzynnoS¢:
- odwraca przedramie | reke

N M. flexo
$ -
v ulnaris
Tendo . :

£ ).:-. P




GRUPA TYLNA — warstwa
powierzchowna

« Sktada sie z trzech miesni
przyczepiajgcych sie do nadktykcia
bocznego kosci ramiennej

« Zaliczamy:
- miesien prostownik palcow-
m.extensor digitorum

- miesien prostownik palca matego-
m.extensor digiti minimi

- miesien prostownik fokciowy
nadgarstka- m.extensor carpi ulnaris




MIESIEN PROSTOWNIK PALCOW
(musculus extensor digitorum)

* Przyczep poczatkowy:

- nadktykie¢ boczny kosci
ramiennej

- powiez przedramienia

* Przyczep koncowy:
- 4 sciegna koncowe biegng
na powierzchnie grzbietowg
paliczkow blizszych palcow Il —
V, nastepnie przechodzg w
rozciegna grzbietowe, ktore

konczg sie na paliczkach
dalszych tych palcow

Fascia antebrachii

M. extensor digitorum

M. extensor digiti
minimi

M. extensor carpi
ulnaris




MIESIEN PROSTOWNIK PALCOW

* Czynnosc:

- Zgina grzbietowo
reke w stawie
promieniowo-
nadgarstkowym

- prostuje palce Il -V
we wszystkich stawach
| odwodzi palce od
palca Ill w stawach
srodreczno-
paliczkowych




MIESIEN PROSTOWNIK PALCA MAtEGO
(musculus extensor digiti minimi)

* Lezy wzdtuz kosci
tokciowe]

* Przyczep poczatkowy:
- Jak poprzedni
* Przyczep koncowy:

- rozciegno grzbietowe
palca V

Czynnosc:
- prostuje palec V we
wszystkich stawach




MIESIEN PROSTOWNIK tOKCIOWY NADGARSTKA
(musculus extensor carpi ulnaris)

Lezy najbardziej po stronie tokciowe]

Przyczep poczatkowy:

- nadktykiec boczny kosci
ramienne|

- powiez przedramienia

- powierzchnia tylna kosci
lokciowe]j

Przyczep koncowy:

- podstawa V kosci srodrecza
Czynnosc:

- prostuje | przywodzi reke w
stawie promieniowo-
nadgarstkowym

Fascia antebrachii

M. extensor digitorum

M. extensor digiti
minimi

M. extensor carpi
ulnaris




GRUPA TYLNA — warstwa gfeboka

« Zaliczamy:

- miesien odwodziciel dtugi kciuka-
m.abductor pollicis longus

- miesien prostownik Krotki kciuka-
m.extensor pollicis brevis

- miesien prostownik dtugi kciuka-
m.extensor pollicis longus

- miesien prostownik wskaziciela-
m.extensor indicis




MIESIEN ODWODZICIEL Dt UGI KCIUKA
(musculus abductor pollicis longus)

Jest najbardziej bocznie
potozonym miesniem
Przyczep poczatkowy:

- powierzchnia tylna
kosci tokcioweyj |
promieniowej

- blona miedzykostna
Przyczep koncowy:

- podstawa | kosci
srodrecza

Czynnosc:

- zgiecie dioniowe |
odwodzenie reki w stawie

promieniowo-
nadgarstkowym

- odwodzi | odprowadza
kciuk




MIESIEN PROSTOWNIK KROTKI KCIUKA
(musculus extensor pollicis brevis)

* Przyczep poczatkowy: |
- powierzchnia tylna trzonu kosci < L’
promieniowej
- blona miedzykostna

* Przyczep koncowy:

- podstawa paliczka blizszego kciuka

e Czynnosc:

- prostuje kciuk w stawie w stawie
srodreczno-paliczkowym

- odwodzi reke w stawie promieniowo-
nadgarstkowym

- odwodzi kciuk w stawie nadgarstkowo-
srodrecznym




MIESIEN PROSTOWNIK DLUGI KCIUKA
(musculus extensor pollicis longus)

Przyczep poczatkowy:

- powierzchniatylna trzonu kosci
lokciowej

- blona miedzykostna

Przyczep koncowy:

- podstawa paliczka dalszego kciuka
Czynnosc:

- prostuje kciuk we wszystkich
stawach

- przywodzi kciuk w stawie
nadgarstkowo-srodrecznym

- zgiecie grzbietowe reki w stawie
promieniowo-nadgarstkowym




MIESIEN PROSTOWNIK WSKAZICIELA
(musculus extensor indicis)

Potozony jest najbardziej
przysrodkowo

Przyczep poczatkowy: B
- powierzchniatylna
trzonu kosci tokciowej

- blona miedzykostna
Przyczep koncowy:

- rozciegno grzbietowe
wskaziciela

Czynnosc:

- prostuje palec
wskazujacy

- zgiecie grzbietowe reki




DOf tOKCIOWY

ZIokallzowany jest na przedniej stronie
zgiecia tokciowego.

Od strony przysrodkowej ogranicza go
miesien nawrotny obty

bocznej miesien ramienno-promieniowy
| miesnie prostowniki promieniowe
nadgarstka.

Od przodu pokrywa go powiez tokciowa
Dno dotu stanowi miesien ramienny i

smegno koncowe miesnia dwugtowego
ramienia



http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_nawrotny_ob%C5%82y
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_ramienno-promieniowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nadgarstek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_ramienny

KANAt NADGARSTKA

Carpal Tunnel
Syndrome /;’_’" &

./'/é;.‘/ /

» To przestrzen utworzona przez kosci
nadgarstka od tytu, a troczek zginaczy
od przodu

« Zawiera:

- nerw_posrodkowy

- 10 Sciegien
* miesnia zginacza promieniowego
nadgarstka
* miesnia zginacza dtugiego kciuka
* miesni zginaczy palcow
(powierzchownego I gtebokiego)



http://pl.wikipedia.org/wiki/Nadgarstek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nerw_po%C5%9Brodkowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_zginacz_nadgarstka_promieniowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_zginacz_nadgarstka_promieniowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_zginacz_d%C5%82ugi_kciuka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_zginacz_d%C5%82ugi_kciuka

MIESNIE REKI

» Potozone sg po stronie dtoniowej srodrecza |
miedzy koscmi srodrecza

« Sg to miesnie krotkie, przeznaczone po poruszania
palcami

* Na powierzchni dtoniowej reki wyrozniamy trzy
grupy miesni:
- miesnie kiebu- thenar /potozone w okolicy
kciuka/

- miesnie kitebika- hypothenar /potozone w okolicy
palca V/

- miesnie srodkowe reki



SO

yum

Lsoinaculum flew

MG digin i

solbe il i

Vagoa Rlvin

Tanwdines m

digiomn ot



MIESNIE Kt EBU

« Miesnie te przyczepiajg sie na kosciach
nadgarstka/od strony promieniowej/ ,
srodrecza oraz na paliczku blizszym
kciuka

« Zaliczamy:
1. miesien odwodziciel krotki kciuka
(m.abductor pollicis brevis)
2. miesien zginacz krotki kciuka
(m.flexor pollicis brevis)

3. miesien przeciwstawiacz kciuka
(m.opponens pollicis)

4. miesien przywodziel kciuka
(m.adductor pollicis)
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MIESNIE Kt EBIKA

* Rozpoczynajg sie na troczku
zginaczy na kosci grochowatej |
kosci haczykowatej, konczg na
paliczku blizszym palca V

« Zaliczamy:

- miesien odwodziciel palca
matego (m.abductor digiti
minimi)

- miesien zginacz krotki palca

matego (m.flexor digiti minimi)




MIESNIE SRODKOWE Dt ONI

« Zaliczamy:

- 4 miesnie glistowate
(l.p.m.lumbricalis)— potozone
miedzy sciegnami miesnia
zginacza gtebokiego palcow
/konczg sie w rozciegnach
grzbietowych palcow Il — V/

« Czynnosc:
- zginajq stawy srodreczno-
paliczkowe a prostujg stawy
miedzypaliczkowe




MIESNIE MIEDZYKOSTNE

Leza w przestrzeniach migedzy koscmi
srodrecza i konczg sie w rozciegnach
grzbietowych palcow |l — V

Dzielimy na:
- 3 migsnie miedzykostne dfoniowe
miesnie (mm.interossei palmares)

- 4 miedzykostne grzbietowe
(mm.interossel dorsales)

- Czynnosc:
- Zginajg stawy srodreczno-paliczkowe a
prostuja miedzypaliczkowe

— miesnie miedzykostne dioniowe
przywodzg palce do palca srodkowego
- miesnie miedzykostne grzbietowe
odwodzg palce od palca srodkowego







Deep volar arch

Deep volar branch
of ulnar nerve




Pochewki sciegien reki:

e grzbietowe

e dtoniowe:
nadgarstkowe
palcowe
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TROCZKI:

ZGINACZY
PROSTOWNIKOW
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SPLOT RAMIENNY - czesé podobo;czykowa

- Peczek boczny
- nerw miesniowo-skorny
- korzen boczny nerwu
posrodkowego

- Peczek przysrodkowy

- korzen przysrodkowy nerwu
posrodkowego

- nerw fokciowy

- nerw skorny przysrodkowy
ramienia

- nerw skorny przysrodkowy
przedramienia

- Peczek tylny
- nerw pachowy
- nerw promieniowy




NERV FUORUVUAUVUVWTY — Nervus
medianus B

Powstaje z potgczenia
dwdch korzeni bocznego |
przysrodkowego

Biegnie w dot, do dotu
tokciowego wzdtuz brzegu
przysrodkowego
m.dwugtowego ramienia

Na przedramieniu biegnie
miedzy warstwag
powierzchowng a gtebokag
miesni grupy przedniegj
Przechodzi przez kanat
nadgarstka na
powierzchnie dtoniowg reki
razem ze Sciegnami
zginaczy palcow

Deltoid muscle
Coracobrachialis muscle

rt head (cut) of biceps brachii muscle

Interco
| head (cut) of biceps brachii muscle
Medial
Musculocutaneous nenve nerne c
Brachialis muscle Radial ns
brachii muscle (cut) and tendon
Ulnar nerve

| cutaneous nerve of forearm

>m musculocutaneous nenve) Medial cutar

nenie of fore
reep branch of radial nenve
= . Median nerve
icial branch of radial nerve

Brachial arterny

Supinator muscle
N

Brachioradialis muscle Bicipital aponeurosis

\\. " '
“aad /

Radial artery Humeral head (cut) of pronato

muscle (partially cut) Ulnar head of pronator teres m

Madisihsta Flexor carpi radialis muscle (cut)

Humeroulnar head of flexor digitor
superficialis muscle (cut)

Radial head of flexor digitorum
superficialis muscle (cut)

licis longus muscle

:or carpi radialis

tendon (cut)
Flexor digitorum profundus muscle
aal ligament

retinaculum) Flexor carpi ulnaris muscle

ia_l branch Ulnar arteny and nernve
dial nerve iy / /
V) ) W Dorsal branch of ulnar nerve
INEXS// L& / £
Lot .j’.. J " Flexor digitorum superficialis tendons (cut)
s ~ v
scles - =

Deep palmar branch of ulnar arteny and deep branch

. f
’ L o “.’ \
/'f" A3 Superficial branch of ulnar nenve
14 |
Nt ’
Al
¥ -4 b}
! !

Superficial palmar arch (cut)
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NERW POSRODKOWY.......

Unerwienie ruchowe:
- miesnie przedramienia grupy
przedniej z wyjatkiem:

* miesnia zginacza tokciowego

nadgarstka

* strony tokciowej miesnia
zginacza gtebokiego palcow
- miesnie ktebu kciuka
Unerwienie czuciowe:

- skore reki po stronie dtoniowej
- 3%/, palca od strony kciuka
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INENVY LUNVIVYWY T — NICSTVUoS
-umgo § od peczka

przysrodkowego splotu
ramiennego

« Z jamy pachowej przechodzi na
ramie, biegnie po stronie
przysrodkowej ramienia do
nadktykcia przysrodkowego
kosci ramiennej

* Na przedramieniu biegnie
wzdtuz miesnia zginacza
lokciowego nadgarstka

* Na wysokosci nadgarstka dzieli
sie na:

- gafaz gteboka (ruchows)
- gataz powierzchowng
(czuciowq)




NERW tOKCIOWY

Unerwienie ruchowe:

- miesien zginacz tokciowy
nadgarstka

- potowa miesnia zginacza ... |,
gtebokiego palcéw / od stror-- iy
fokciowej/ Ny
- miesnie kiebika %
- miesnie miedzykostne |
glistowate

Unerwienie czuciowe:

- skore reki po stronie
dtoniowej /1/, palca od
strony palca V/

- skore reki po stronie iy
grzbietowej / 2Y/, palcaod {#if ¥
<tronv nalca \V/ i

Superictal branch
Deep branch

aaaaaaa brevis (a hyp
Abductor digiti minim|
Flexor digiti minimi br

Opponens digiti minim

Common palmar digital



NERW PROM’EN’OWY — nervus radiafvs

» Jest przedtuzeniem peczka
tylnego

« Z jamy pachowej przechodzi na =
ramie i kieruje sie na
powierzchnie tylng ramienia

* Na ramieniu przebiega w
kanale nerwu promieniowego
miedzy gtowami miesnia
trojgtowego ramienia

 Po bocznej stronie dotu
lokciowego dzieli sie na: ,‘
- gafaz powierzchowng AT
/czuciowg/ /BN
- gafaz gteboka —biegnie
miedzy prostownikami
przedramienia

1d of triceps brachii muscle
:ad of triceps brachii muscle
2ad of triceps brachii muscle

Triceps brachii tendon




nervus radialis

« Unerwienie ruchowe:
- miesnie grupy tylnej ramienia
- miesnie grupy tylnej i bocznej
przedramienia

« Unerwienie czuciowe:
- skora tylnej strony ramienia
/nerw skoérny tylny ramienia/
- skora tylnej strony przedramienia
/nerw skorny tylny przedramienia/
- skére strony grzbietowej reki /2%/,
palca po stronie kciuka/




UNERWIENIE CZUCIOWE

- nerwy nadobojczykowe _ —_——
splotu szyjnego

- nerw skorny przys$rodkowy i ¢
ramienia J

- herw skorny boczny
ramienia

- nerw skorny tylny ramienia -
. \\"_ —-\\\

- herw skorny przySrodkowy -
przedramienia

- herw skorny boczny :
przedramienia

- herw skorny tylny
przedramienia




UNERWIENIE SKORNE REKI

herw
posrodkowy

nerw nerw
herw j _ tokciowy nerw tokciowy

posrodkowy promieniowy
-yataz
powierzch.
Powierzchnia Powierzchnia

dioniowa grzbietowa



