KONCZYNA DOLNA

MIESNIE | POWIEZIE OBRECZY
SPLOT LEDZWIOWY
SPLOT KRZYZOWY

TETNICE: BIODROWA WSPOLNA,
WEWNETRZNA | ZEWNETRZNA



Miesnie obreczy konczyny dolnej
1 MieSnie grzbietowe
- grupa przednia:
ledzwiowy wiekszy
ledzwiowy mniejszy
biodrowy
- grupa tylna:
gruszkowaty

posladkowy: wielki, sredni,
maty

naprezacz powiezi szerokiej
1 Miesnie brzuszne

- zastaniacz wewnetrzny
| zewnetrzny

- blizniaczy gorny i dolny
- czworoboczny uda
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Miesnie obreczy konczyny dolnej

1 Miesnie grzbietowe
- grupa przednia:
ledzwiowy wiekszy
ledzwiowy mniejszy
biodrowy

- grupa tylna: gruszkowaty
posladkowy: wielki, sSredni, mat

naprezacz powiezi szerokiej
8 Miesnie brzuszne

- zastaniacz wewnetrzny
| zewnetrzny

- blizniaczy gorny i dolny
- czworoboczny uda




Grupa przednia miesni grzbietowych obreczy

1 Miesien ledzwiowy wiekszy
Przyczep poczatkowy:
- trzony Th12, L1 do L4
- wyrostki zebrowe L1 do L5
Przyczep koncowy:
- kretarz mniejszy kosci udowe;
1 Miesien ledzwiowy mniefszy
Przyczep poczatkowy:
-trzon Th12 1 L1
Przyczep koncowy:
- powiez biodrowa,
tuk biodrowo-tonowy
1 Miesien biodrowy
- wysciela dot biodrowy




Grupa przednia miesni grzbietowych obreczy

Miesien biodrowo-ledzwiowy
Silny zginacz stawu
biodrowego

Najwazniejszy miesien chodu
Wspotpracuje z miesniami
prostymi brzucha przy
zginaniu kregostupa
ledzwiowego

Dziatajgc jednostronnie zgina

kregostup w odcinku
ledzwiowym do boku

Przywodzi udo | obraca na
zewnatrz




Grupa przednia miesni grzbietowych obreczy

Miesien ledzwiowy mniejszy

1 Napina powiez biodrowg
| tuk biodrowo-tonowy




Grupa przednia miesni grzbietowych obreczy
unerwienie

1 Gatezie splotu
ledzwiowego
(m. ledzwiowy
wiekszy | mniejszy)
1 Nerw udowy
(m. biodrowy)




Grupa tylna miesni grzbietowych obreczy

Miesien posladkowy wielki
Przyczepy poczatkowe:

1 Od powiezi piersiowo-
ledzwiowe]

1 Od czesci powierzchni
posladkowej talerza kosci
biodrowe]

1 Od bocznego brzegu kosci
Krzyzowej | guzicznej

1 Od wiezadta krzyzowo-
guzowego

Przyczepy koncowe:
1 Pasmo biodrowo-piszczelowe
1 Guzowatosc posladkowa




Grupa tylna miesni grzbietowych obreczy

Miesien posladkowy wielki

Utrzymuje rownowage w postawie na
bacznosc

Utrzymywanie pionowej postawy ciata
podczas stania lub chodzenia

Najsilniejszy! prostownik stawu
biodrowego

Prostuje kolano | odwodzi udo
Wspoftpracuje z miesniem biodrowo-
ledzwiowym (wiostowanie, ptywanie)
Najsilniejszy! obracacz na zewnatrz
w stawie biodrowym

Wzmaga dziatanie zwieracza
zewnetrznego odbytu




Grupa tylna miesni grzbietowych obreczy
Migsien posladkowy wielki

1 Nerw posladkowy
dolny L5, S1, S2
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Grupa tylna miesni grzbietowych obrecz

Miesien naprezacz powiezi
szerokiej

1 Napina powiez szerokag
uda w kierunku
podtuznym i ustala
wyprostowany staw
kolanowy

1 Zgiety staw kolanowy
zgina jeszcze silniej

1 Zgina udo w stawie
biodrowym

1 Obraca udo do wewnatrz

1 Odwodzi silnie udo




Grupa tylna miesni grzbietowych obreczy
Miesien naprezacz powiezi szerokiej

1 Nerw posladkowy
gorny L4-S1




Grupa tylna miesni grzbietowych obreczy
Miesien poSladkowy Sredni | maty
1 Sredni: miedzy kresg posladkowa przednia, a tylng i na
powiezi posladkowej powyzej miesnia posladkowego
wielkiego a kretarzem wiekszym kosci udowej (powierzchnia
boczna)

1 Maty: miedzy kresg posladkowg przednig, a dolng i na
kretarzu wiekszym kosci udowej (powierzchnia przednia)
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Miesien posladkowy Sredni | maty

1 W ruchach zgiecia i prostowania uda
czesci przednie unoszg (zginajg) udo,
czesci tylne silnie opuszczajg
(prostujg) udo

1 W ruchach obrotowych czesci

przednie ruch do wewnatrz, czesci
tylne ruch na zewnatrz

1 \WWykonujg odwodzenie, czyli rozkrok
nog
1 S3 antagonistami przywodziciel

1 Przy ustalonym udzie pochylajg
miednice w strone boczng




Miesien posladkowy Sredni | maty-
uszkodzenie nerwu posladkowego gornego

Zniesienie ruchow ; Normal hip abducters  ; Weak hip abducters
odwodzenia konczyny w | |
stawie biodrowym

Ostabienie umocowania
miednicy na nodze postawne]
podczas chodzenia

Miednica opada na strone
zdrowg (objaw
Trendelenburga)

Chory przechyla tutow
w strone chorg (chod
kaczkowaty)



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/84/Kaczka_krzyzowka_samica.jpg
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Grupa tylna miesni grzbietowych obreczy




Grupa tylna miesni grzbietowych obreczy
Miesien gruszkowaty

1 Obraca udo na zewnatrz
1 Odwodzi udo na zewnatrz

1 Prostuje udo (najstabszy
ruch)

Unerwienie:
Gatgzki L5, S1-S5
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Grupa miesni brzusznych obreczy
Miesien zastaniacz wewnetrzny

1 Od powierzchni wewnetrznej
btony zastonowej i kosci
miednicznej w otoczeniu
otworu zastonionego do dotu]|
kretarzowego kosci udowej
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Miesnie: gruszkowaty | zastaniacz wewnetrzny




Grupa miesni brzusznych obreczy

Miesien zastaniacz wewnetrzny

1 Obraca udo na zewnatrz
(pod wzgledem sity trzeci
po posladkowym wielkim
| Srednim)

1 Przywodzi udo (stabo)

1 Prostuje udo (b. stabo)

1 W dogodnych warunkach
wspiera dzwigacz odbytu
W Jego pracy podczas
oddawania stolca

Unerewienie:
Gatgzki L4- L5, S1-S2



Grupa miesni brzusznych obreczy
Miesnie blizniacze gorny
| dolny

1 Gorny- kolec kulszowy,
dolny- guz kulszowy

1 Konczg sie w sciegnie
zastaniacza wewnetrzneggas

czesciowo w dole
Kretarzowym

1 \Wzmagajg dziatanie
miesnia zastaniacza

wewnetrznego (m. triceps
coxae)

Unerwienie:L4-L5,S1-S2




Grupa miesni brzusznych obreczy

Miesien czworoboczny
uda

1 Od brzegu bocznego
guza kulszowego
do grzebienia
miedzykretarzowego
kosci udowej

1 Obraca udo na zewnatrz,
przywodzi | prostuje

Unerwienie:L4-L5,S1-S2

||||||||

hiatus

minimus



Grupa miesni brzusznych obrecz
Miesien zastaniacz zewnetrzny

2 Na powierzchni zewnetrznej
btony zastonowej

1 Od otworu zastonionego do
kretarza wiekszego kosci udowe;

1 Przywodzi udo (stabo)
1 Obraca udo na zewnatrz
1 Nieznacznie prostuje

1 Przypuszczalnie podtrzymuje
gtowe kosci udowej w pionowe;
postawie ciata przy wysuwaniu
sie je] z panewkKi

Unerwienie: gataz tylna n. zastonowego



Splot ledzwiowo-krzyzowy

1 Najwiekszy splot ustroju

1 Gatezie brzuszne nerwow
rdzeniowych ledzwiowych,
Krzyzowych oraz nerwu
guzicznego

1 Dolna czesc czwartej gatezi
oraz cata pigta tworzg pien
ledzwiowo-krzyzowy




Splot ledzwiowy (Lumbar plexus)

Wszystkie widkna gatezi
brzusznych trzech gtownych
nerwow ledzwiowych, wiekszoscC
wtokien gatezi czwartej nerwu
ledzwiowego

Wszystkie gatezie splatajg sie za
pomocg krotkich potgczen czyli
petli

Lezy przed wyrostkami zebrowymi
kregow ledzwiowych, miedzy
czescig powierzchowng i gteboka
miesnia ledzwiowego wiekszego
Nerwy dtugie w roznych miejscach
wychodzg z miesnia ledzwiowego
wiekszego




Splot ledzwiowy — gatezie dtugie

Dwie grupy:
1 Gorna

ruchowo zaopatruje dolne
odcinki miesni brzucha,
czuciowo skore nad obreczg
konczyny dolnej

1 Dolna

Kieruje sie do czesci wolnej
konczyny dolnej




Splot ledzwiowy — gatezie dtugie
1 Nerw biodrowo-podbrzuszny
ruchowo dolne odcinki mm. brzucha
czuciowo: otrzewna scienna, skora nad
wiezadtem pachwinowym i w okolicy tonowej
| biodrowej
1 Nerw biodrowo-pachwinowy
ruchowo dolne odcinki mm. brzucha
czuciowo: otrzewna scienna, skoéra
wzgorka tonowego, moszny/warg
sromowych wiekszych, przysrodkowej czesci
bruzdy pachwinowej i okolicy podpachwinowej

1 Nerw ptciowo- udowy

ruchowo dzwigacz jadra i btone kurczliwg
moszny

czuciowo skora wzgorka tonowego |
moszny/wargi sromowej wiekszej, powierzchni
przysrodkowej uda, gornego odcinka trojkata
udowego




Splot ledzwiowy — gatezie dtugie

Nerw skorny boczny uda

wytgcznie czuciowy

skdra- miesien naprezacz
powiezi szerokiej,

okolica kretarza wiekszego,
okolica udowa boczna,
skora- gtowa boczna
miesnia czworogtowego uda
do poziomu kolana




Nerw udowy (Femoral nerve)

Powstaje miedzy
powierzchowng a gteboka
warstwg miesnia
ledzwiowego wiekszego
Tworzg go korzenie
nerwowe z gatezi L2-L4
Najsilniejszy nerw splotu
ledzwiowego

Nerw mieszany

Cztery czesci: ledzwiowa,
biodrowa, pachwinowa,
udowa




Nerw udowy - gatezie

Miesniowe blizsze
Stawowe

Do miesnia
grzebieniowego
Naczyniowe

Skorne przednie

Do miesnia krawieckiego
Miesniowe dalsze

Nerw udowo-goleniowy




Nerw udowo-goleniowy (Saphenous nerve)

1 Najdtuzsza gataz
skorna nerwu udowego

1 Zaopatruje
powierzchnie przednio-
przysrodkowg kolana,
goleni, brzeg
przysrodkowy stopy




Nerw zastonowy (Obturator nerve)

1 Dwa korzenie:
gorny (L2, L3)
dolny (L4)

1 Nerw mieszany

1 Nie kieruje sie do przodu
od miednicy, lecz wychodzi §&
Z niej przez otwor zastoniony

1 Trzy odcinki: ledzwiowy,
miedniczny, kanatowy
1 Galezie:

- do miesnia zastaniacza
zewnetrznego

- stawowa

- przednia- silniejsza,
mieszana

- tylna- prawie wytgcznie
ruchowa
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Splot krzyzowy
1 Gatezie krotkie
1 Gatezie dtugie:

- Nerw posladkowy
g6y L4-S1
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Nerw kulszowy (Sciatic nerve)
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Nerw skorny uda tylny
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Tetnica biodrowa wspolna, biodrowa zewnetrzna




Tetnica biodrowa zewnetrzna




Tetnica biodrowa wewnetrzna
1 W miejscu rozdwojenia

tetnicy biodrowej wspadlne;

1 Do przodu od stawu
krzyzowo-biodrowego

Superior gluteal artery

Obturator artery

Umbilical arteny (patent part)

1 Od wysokosci dolnego
brzegu L5 do miejsca
podziatu na gatezie

(Ischio-)coceygeus muscle
koncowe
Uterine artery
1 Gatlezie scienne i trzewne
e Internal pudendal artery
Inferior rectal artery

Superior vesical arteries

1 Pien tylny i przedni

(occluded distal part of umbilical arteny)

Abdominal aorta
Inferior vena cava
Right common iliac artery
Left common iliac artery

Ureters

External iliac artery (cut)

Internal iliac artery
Posterior division of
internal iliac artery

Anterior division of
internal iliac arteny

™ Obturator
canal

Obturator
internus
muscle

Levator ani
muscle



Tetnica biodrowa wewnetrzna: tt. posladkowe

1 Tetnica posladkowa gorna
g. koncowa pnia tylnego
miedzy pniem nerwowym
ledzwiowo-krzyzowym, a S1
g. powierzchowna- stabsza

g. gteboka: gorna i dolna
(oddaje t. sklepienia
panewki)

1 Tetnica posladkowa dolna

- jedna z dwoéch koncowych
gatezi pnia przedniego
- miedzy S2 a S3

- gg. koncowe: posladkowa
| udowa (oddaje tetnice
towarzyszacg nerwowi
kulszowemu




1 Z pnia przedniego
tetnicy biodrowej
wewnetrznej

1 Oddaje gatezie boczne:
biodrowg, do weztow
chtonnych, miesniowe,
do pecherza
moczowego, tonow3g

1 Koncowe gatezie:
- przednia
- tylna- wieksza
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Kanat zastonowy
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Rozstep wspolny: miesniowy | naczyniowy
(femoral sheath)

Genital branch of
genitofemoral nene

External iliac vessels

Inferior epigastric vessels

Ductus (vas) deferens and cremasteric artery

Pectineal ligament (Cooper)

Femaoral ring

Lacunar ligament
(Gimbernat)

Inguinal ligament(Poupart)

Pectineal fascia

Ureter

Genitofemoral nerve

Lateral cutaneous nerve of thigh

_Nliac fascia

Femoral branch of

genitofemoral nend

Testicular vessels

Transversalis
fascia forms
anteriorwall of
femoral sheath

Lymph node
(Cloquets)in
femoral canal

Femoral sheath
(cut open)

Anterior
supernor

iliac spine
Lacuna

Mmusculorum

| //

nquinal ==
ligament
lliopectineal —

arch

lliopubic eminence

Lacuna vasorum

Lacunar ligament

Extemnal
inquinal ring

Reflex
inguinal
ligament
Pubic

tubercle




