KONCZYNA DOLNA

MIESNIE | POWIEZIE UDA ORAZ GOLENI
NERW KULSZOWY | JEGO GALEZIE KONCOWE
UNERWIENIE SKORY UDA
TETNICA UDOWA



Miesnie uda — grupa przednia | przysrodkowa
Anterior and medial thigh muscles




Miesnie uda — grupa tylna
Posterior thigh muscles

1 Mm. kulszowo-goleniowe
(hamstring muscles)

1 Gtowa krotka m.

dwugtowego uda

1y
zy




Grupa przednia miesni uda — miesien krawieckKi

1 Dwustawowy

1 Zgina staw biodrowy
| kolanowy

1 Odwodzi udo 1 obraca
na zewnagtrz

1 Obraca golen do wewnatrz




Grupa przednia miesni uda — miesien czworogtowy uda

1 Cztery gtowy

1 Wspolne Sciegno
koncowe
na rzepce, przechodzi
w wiezadto rzepki,
konczgce sie na
guzowatosci kosci
piszczelowe]

1 Czesc wiokien wytwarza
troczki rzepki,
przysrodkowe I boczne




Grupa przednia miesni uda — miesien czworogtowy uda

Miesien prosty uda
1 Kolec biodrowy przedni dolny
1 Gorny brzeg panewki
1 Torebka stawu biodrowego




Grupa przednia miesni uda —miesien czworogtowy uda
Miesien obszerny boczny: B [
1 Powierzchnia boczna kretarza |
wiekszego
1 Kresa miedzykretarzowa
1 Warga boczna kresy chropawej

1 Przegroda miedzymiesniowa
boczna uda
Miesien obszerny
przysrodkowy:
1 Warga przysrodkowa kresy
chropawej
1 Koncowe sciegna miesnia
przywodziciela dtugiego i1 wielkiego
Miesien obszerny posredni:

1 Powierzchnia przednia i boczna
kosci udowej




Grupa przednia miesni uda —miesien czworogtowy uda




Grupa przednia miesni uda —miesien czworogtowy
uda

1 Miesien stawowy kolana

- Najgtebsza warstwa gtowy
posredniej miesnia
czworogtowego uda

- Od powierzchni dolnej trzeciej
czesci trzonu kosci udowej do
gornego wypuklenia torebKi
stawu kolanowego




Miesien czworogtowy uda - czynnosc

Miesien czworogtowy uda

1 Silny I jedyny!!l prostownik
stawu kolanowego

Miesien prosty uda:

1 Zginacz stawu biodrowego,
(miesien prosty uda)

1 Silny odwodziciel

1 Staby odwracacz

Miesien stawowy kolana

1 Napina torebke stawu
kolanowego i chroni jg przed
wpukleniem miedzy rzepke,
a kosc udowg podczas
prostowania kolana



Grupa przysrodkowa miesni uda — miesien smukty

Jedyny dwustawowy z tej
grupy

Rozcigga sie od gatezi
dolnej kosci fonowej |
gatezi kosci kulszowej do
guzowatosci kosci
piszczelowej (gesia stopa)

Przywodzi udo, nieco
prostuje | stabo obraca na
zewnatrz

Zgina w stawie
kolanowym | stabo obraca
podudzie do wewnatrz




Grupa przysrodkowa miesni uda - miesien grzebieniowy

1 Rozcigga sie od grzebienia
kosci tonowej, guzka
tonowego | wiezadta
tonowego gornego do
Kresy grzebieniowe| kosci
udowe]

1 Przywodzi udo, zgina
| nieznacznie obraca na
zewnatrz

1 Unerwienie: n. zastonowy
(gatgz przednia)-czesto
brak oraz n. udowy




Grupa przysrodkowa miesni uda — miesien
przwodzicie‘lv dtugi

1 Rozcigga sie od kosci
lonowej, ponizej guzka
tonowego do srodkowe;
trzeciej czesci wargi
przysrodkowej kresy
chropawej kosci udowej

1 Silny przywodziciel

1 Unosi udo | nieco obraca
na zewnatrz




Grupa przysrodkowa miesni uda — miesien
przywodziciel krotki

Rozcigga sie od przednie; | i |
powierzchni gatezi dolne; Yy ¥
kosci tonowej do gornej
trzeciej czesci wargi
przysrodkowej kresy
chropawe]

Silny przywodziciel

Zgina udo | obraca

na zewnatrz

Wspolnie

Z przywodzicielem dtugim
| miesniem grzebieniowym
uczestniczy w ruchu
zaktadania nogi na noge




Grupa przysrodkowa miesni uda — miesien
przywodziciel W|elk|

Rozcigga sie od kosci tonowe] I
| gatezi kulszowej oraz guza R
kulszowego do wargi przysrodkowej \j ‘
na catej dtugosci kresy chropawej v,

Konczy sie okrggtym sciegnem
przywodziciela na nadktykciu
przysrodkowym

Najsilniejszy przywodziciel
Obraca udo na zewnatrz lub

Z potozenia odwroconego obraca
udo do wewnatrz

Silny prostownik stawu biodrowego
Zgina (nieznacznie) udo




Grupa tylna miesni uda-miesien potsciegnisty

Rozcigga sie od
powierzchni tylnej guza
Kulszowego do kosci
piszczelowey,
przysrodkowo i ponizej
guzowatosci kosci
piszczelowej oraz do
powiezi goleni
Prostownik uda

1 Staby przywodziciel

1 Stabo zgina w stawie
kolanowym | obraca golen
do wewnatrz
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Grupa tylna miesni uda -rmiesieﬁ potbtoniasty
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Rozcigga sie od guza
kulszowego do ktykcia
przysrodkowego kosci
piszczelowej, do wiezadta
podkolanowego skosnego
oraz do powiezi goleni

Silny prostownik stawu
biodrowego

Silny przywodziciel stawu
biodrowego

Silnie zgina golen i obraca
do wewnatrz




Grupa tylna miesni uda-miesien dwugtowy uda

[y

A

1 Gtowa dtuga:
od guza
kulszowego
(wspolnie
Z miesniem
potsciegnistym)
do gtowy strzafki

1 Gtowa krotka
od srodkowej
trzeciej czesci
wargi bocznej
Kresy chropawe]




Grupa tylna miesni uda-miesien dwugtowy uda

1 Gtowa dtuga- prostownik uda,
przywodzi i stabo obraca udo
(na zewnatrz lub do wewnatrz)

1 Silny zginacz w stawie
kolanowym

1 Obraca golen na zewnatrz



Nerw kulszowy (Sciatic nerve)




Nerw kulszowy
1 Sktadnik piszczelowy:

- m. potsciegnisty

- m. potbtoniasty

- czes¢ m. przywodziciela
wielkiego

- gtowa dtuga m.
dwugtowego uda

- gatgz stawowa

1 Sktadnik strzatkowy:

- gtowa krotka m.
dwugtowego uda

- gatgz stawowa
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Powiez szeroka uda

Ostona miesni

Bierze udziat w mechanice stawu
kolanowego

Przyczepia sie do czesci kostnych
| do wiezadta pachwinowego
Tworzy przegrody tacznotkankowe
— przegrody miedzymiesniowe
pomiedzy poszczegolnymi
grupami miesni

Powiez sitowata - luzna,
poprzerastana ttuszczem

| przeszyta naczyniami

Krwionosnymi | chtonnymi tkanka
w blaszce powierzchownej



Rozwor odpiszczelowy
Saphenous opening

1 Stanowi tzw.
pierscien udowy
powierzchowny

® Powstaje po
odpreparowaniu
powiezi sitowate]




(

Pierscien udowy (gteboki)

1 Przysrodkowy odcinek
rozstepu naczyn

1 Ograniczony przez
wiezadto pachwinowe,
grzebien kosci tonowej,
zyte udowg i brzeg boczny
wiezadta rozstepowego

1 Od gory zamkniety przez
powiez poprzeczna
(przegroda udowa) |
otrzewng




Kanat udowy

1 Potencjalna przestrzen
wypetniona luzng tkankag
lgczng ciggnaca sie od
pierscienia udowego
(gtebokiego) do rozworu
odpiszczelowego

1 Ograniczony przez zyte
udowaq, blaszke gtebokag
powiezi szerokiej (powiez
biodrowo-tonowa) oraz
blaszke powierzchowng
powiezi szerokie]




Pochewka udowa (femoral sheath)




Tetnica udowa — naczynia skorne
Femoral artery
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Antenor supenor ——

liac spine
Inquinal ligament
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Tetnica udowa — tetnica gteboka uda

1 Tetnica okalajgca udo
boczna : gatgz wstepujaca,
poprzeczna przednia |
zstepujaca

1 Tetnica okalajgca udo
przysrodkowa: gatgz
powierzchowna i gteboka
(zaopatruje wiekszg czesc
gtowy i szyjki kosci udowej)

1 Tetnice przeszywajgce




Tetnica udowa — tetnica zstepujgca kolana




Trojkat udowy

Wierzchotek trojkata
skierowany do kanatu
przywodziciel

Ograniczenia:

wiezadto pachwinowe
miesien krawiecki

miesien przywodziciel dtugi




Dot biodrowo - fonowy

Zagtebienie miedzy
musculus iliopsoas,
a musculus pectineus

Zawartosc:

tetnica udowa i gtbwne
gatezie

Zyta udowa i gtdwne
doptywy

naczynia i wezty chtonne

gatgz udowa nerwu
ptciowo-udowego

nerw udowy | gatezie




Kanat przywodzicieli

1 Prowadzi z przestrzeni
podpowieziowej trojkata udowego
do dotu podkolanowego

1 Ograniczenia:
lamina vastoadductoria
(blaszka sciegnista)
miesien obszerny przysrodkowy
miesien przywodziciel wielki




Kanat przywodzicieli

Otwor gorny

Tetnica udowa

Zyta udowa

Nerw udowo-goleniowy

Otwor dolny (rozwor
sciegnisty przywodzicieli)
Tetnica podkolanowa
Zyta podkolanowa




Powiez goleni
Pokrywa zewnetrzng By
powierzchnie miesni
goleni

Na stronie przedniej ku

gorze przechodzi w
powiez szerokg uda

Na stronie tylnej fgczy
sie za posrednictwem
powiezi podkolanowej

Wzmocnione pasma-
troczki

Bocznie wysyita
przegrody
miedzymiesniowe

Czesc tylna sktada sie z
dwoch blaszek: gtebokiej
| powierzchowne]




Miesnie goleni — grupa przednia




Miesnie goleni — grupa boczna




Miesnie goleni — grupa tylna




Grupa przednia miesni goleni — miesien
piszczelowy przedni
1 KlykieC boczny i gorne 2/3 czesci
powierzchni bocznej kosci
piszczelowej, btona miedzykostnej,
powiez goleni
1 Powierzchnia podeszwowe]j kosSci
Klinowatej przysrodkowej |
powierzchnia podeszwowa
podstawy | kosci srodstopia




Grupa przednia miesni goleni — miesien piszczelowy
przedni

1 Silne zgiecia grzbietowe

1 W zaleznosci od kierunku
sciegna moze odwracac
lub nawracac stope

1 /bliza golen do stopy




Grupa przednia miesni goleni — miesien prostownik
dtugi palcow

1 od ktykcia bocznego
kosci piszczelowej,
gtowy i brzegu
przedniego strzatki,
btony miedzykostnej,
powierzchni
wewnetrzne] powiezi
goleni

1 do rozciegien

grzbietowych Il do V
palca




Grupa przednia miesni goleni — miesien prostownik
dtugi palcow

1 Zgiecie grzbietowe w stawie
skokowym gornym

1 Nawracanie w stawie
skokowym dolnym




Grupa przednia miesni goleni — miesien strzatkowy
trzeci

1 Odszczepiona czesc
boczna prostownika
dtugiego palcow

1 Powierzchnia
grzbietowa podstawy

V 1 IV kosci srodstopia

1 Nawracacz | odwodziciel
51(0]0)Y,




Grupa przednia migsni goleni — miesien prostownik

diugi palucha RS

od srodkowej czesci
powierzchni
przysrodkowej strzaiki
| btony miedzykostnej
do powierzchni
grzbietowe] podstawy
dalszego paliczka palucha

Silny prostownik palucha
Zgina grzbietowo stope

Stabo nawraca lub
odwraca stope




Troczek prostownikow

1 Gorny
w sgsiedztwie stawu
skokowego gornego
1 Dolny
- w postaci lezgcej litery Y
- warstwa powierzchowna-
strona boczna kosci pietowe]j

- warstwa gteboka- zatoka
stepu
- Ramie gorne- powierzchnia

przednia kostki
przysrodkowej

- Ramie dolne- kosc klinowata
przysrodkowa i todkowata




Grupa boczna miesni goleni- miesien strzatkowy dtugi

1 od &,
ktykcia bocznego kosci piszczelowej, i
torebki stawu piszczelowo-strzatkowego,
gtowy strzatki,
powierzchni bocznej strzatki,
czesci przegrody miedzymiesniowej,
powiezi goleni

1 do
kosci klinowatej przysrodkowej
guzowatosci | kosci srodstopia




Grupa boczna miesni goleni-miesien strzatkowy dtugi

1 Najsilniejszy nawracacz stopy

1 Odwodzi stope

1 Zgina stope w kierunku
podeszwowym (sciegno biegnie
do tytu od kostki bocznej)




Grupa boczna miesni goleni-miesien strzatkowy krotki

1 od
powierzchni bocznej strzatki,
przegrody miedzymiesniowej

1 do
guzowatosci V kosci srodstopia

1 Nawraca i odwodzi stope

1 Zgina stope w kierunku
podeszwowym




Troczki miesni strzatkowych




Grupa tylna miesni goleni — miesien brzuchaty tydki
s P

1 od
powierzchni podkolanowej kosci
udowej,
torebki stawowe],
ktykcia bocznego i przysrodkowego
kosci udowe;

1 jako sciegno pietowe do guza
pietowego



Grupa tylna miesni goleni — miesien ptaszczkowaty

1 Od
powierzchni tylnej gtowy strzatki,
powierzchni tylnej strzaftki,
luku sciegnistego,

Kresy miesnia ptaszczkowatego
kosSci piszczelowej,
powierzchni tylnej kosci piszczelowe]

1 do
guza pietowego jako sciegno
pietowe




Grupa tylna miesni goleni — miesien podeszwowy
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1 od
powierzchni podkolanowej kosci
udowe]
powyzej ktykcia bocznego
torebki stawowe]

1 do
guza pietowego




Grupa tylna miesni goleni (warstwa powierzchowna)

Najsilniejsze zginacze stopy w kierunku
podeszwowym

Odwracajg i przywodzg stope

Ustalanie pionowej postawy ciata poprzez
przeciwdziatanie pochylaniu sie goleni do
przodu (miesien ptaszczkowaty)

Zginanie kolana (miesien brzuchaty tydki),
obrét goleni do wewnatrz (gtowa boczna),
obroét goleni na zewnatrz (gtowa przysrodkowa)

Napinanie torebki stawu kolanowego (miesien
podeszwowy)



Grupa tylna miesni goleni-miesien zginacz dtugi
palcow

1 od
tylnej powierzchni kosci piszczelowej ponizej
Kresy miesnia ptaszczkowatego,
blaszki gtebokiej powiezi goleni,
luku sciegnistego powiezi goleni,

1 krzyzuje sciegno miesnia piszczelowego
tylnego (na goleni) oraz
sciegno zginacza dtugiego palucha (na stopie

1 do 3\'
paliczkdw dalszych palcéw stopy A




Grupa tylna miesni goleni- miesien zglnacz
dtugi palcow % )/

1 Zgina podeszwowo stope

1 Odwraca (najsilniejszy ruch)
| przywodzi stope

1 Zgina palce

1 /bliza piete do goleni przy
podnoszeniu ciata
na palce




Grupa tylna miesni goleni — miesien zginacz dtugi
palcow

1 Wzmacnia sklepienie stopy

1 Na podeszwie sciegno miesnia
jest wtgczone w dwie ptyty
miesniowe: miesien
czworoboczny podeszwy |
miesnie glistowate

1 Miesien czworoboczny
pociggajgc sciegno,
wachlarzowato rozstawia jego
cztery odnogi | promienisto
Kieruje do wiasciwych palcow




Grupa tylna miesni goleni-miesien zginacz dtugi
palucha |

1 Od
powierzchni tylnej strzafki,
przegrody miedzymiesniowej goleni,
blaszki gtebokiej powiezi goleni,
sciegno krzyzuje strone grzbietowg sciegna
Zginacza dtugiego palcow

1 do podstawy dalszego paliczka palucha




Grupa tylna miesni goleni — miesien zginacz dtugi
palucha

Zgina podeszwowo stope
Odwraca i przywodzi stope

Wzmacnia sklepienie stopy i chroni
przed ptaskostopiem

Zgina pozostate palce poprzez
pasma, ktore wysyta do I, lll, a
czasem i |V palca, odgrywa role przy
podnoszeniu sie na palce




Grupa tylna miesni goleni — miesien piszczelowy tylny

1 Od powierzchni tylnej btony
miedzykostnej, od
przylegajgcych czesci kosci
piszczelowej I strzatki, od blaszki
gtebokiej goleni, biegnie na
powierzchni wiezadta
trojgraniastego do guzowatosci
kosci todkowatej i do kosci
klinowatej przysrodkowej

1 Najsilniejszy odwracacz stopy |
przywodziciel

1 Zginacz podeszwowy stopy
(stabszy)




Grupa tylna miesni goleni — miesien piszczelowy tylny

1 |stotha podpora sklepienia
poprzecznego stopy,
uzupetnia wraz z
miesniem strzatkowym
kKrotkim strzemie
sciegniste utworzone
przez miesien strzatkowy
dtugi i miesien piszczelowy
przedni




Troczek zginaczy

1 Od kostki przysrodkowe;

1 Przytrzymuje sciegno
miesnia piszczelowego
tylnego

1 Dzieli sie na dwie blaszki:
Powierzchowna- do guza
pietowego
Gteboka- do powierzchni
przysrodkowej kosci
pietowej




Kanat kostki przysrodkowe;
Tarsal tunnel (medial malleolar cannal)

1 Kanat kostno-wtoknisty

1 Przejscie z gtebokiej komory
zginaczy goleni na podeszwe

1 Zawartosc:

* Sciegna gtebokich zginaczy
m. piszczelowy tylny
m. zginacz palcow dtugi
m. zginacz palucha dtugi

* naczynia

* nerwy




Grupa tylna miesni goleni — miesien podkolanowy

Od

bruzdy podkolanowej miedzy nadktykciem
bocznym kosci udowej | chrzgstka
stawowg,

sSciany tylnej torebki stawu kolanowego

Do
powierzchni tylnej kosci piszczelowe;
powyzej kresy miesnia ptaszczkowatego

Rozpoczyna zgiecie stawu kolanowego
odblokowujac go

Zgina golen

Obraca golen do wewnatrz

Napina i chroni torebke stawowg
przed wpuklaniem sie do stawu




Dot podkolanowy

1 Lezy w okolicy kolanowe]
tylnej na pograniczu uda
| goleni

1 Ksztatt rownolegtoboku,
zwroconego ostrymi kgtami
Ku gorze i1 ku dotowi

1 Przestrzen zamknieta od
zewnatrz przez powiez
podkolanowg




Dot podkolanowy




Dot podkolanowy




DZIEKUJE |



