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Sciegna prostownikow reki

0 Sciegha miesdni prostownikéw
reki przechodzace nad
powierzchnig grzbietowq
nadgarstka biegng we
wtoknisto- kostnychykanatach
utworzonych przez troczek
prostownikow.
W miejscu przejscia pod
troczkiem prostownikow
Sciegna prostownikow reki sq
otfoczone

, ktore
Zmniejszajq tarcie w czasje
ruchu i odzywiajq Sciegna




Pochewki Sciegien prostownikow

rgkl Przedziaty Sciegien prostownikow
palcow otoczone grzbietowymi

pochewkami Sciegien:

ot

ot

ot

ot

ot

ot

éciqgna miesni:.odwodziciela
kciuka dtugiego i prostownika
kciuka krotkiego

Sciegna miesni prostownikow
promieniowych nadgarstka
dtugiego i krotkiego

Sciegno miesnia prostownika
kciuka dtugiego

Sciegno miesni: prostownika
palcow i prostownika wskaziciela
Sciegno miesnia prostownika
palca matego

Sciegno prostownika tokciowego
nadgarstka



Pochewki Sciegien zginaczy reki

- Wyrézniamy dwa rodzaje pochewek
maziowych Sciegien zginaczy:

a Sciegha miedni: Zginacza palcéw
powierzchownego i zgifiacza palcow
glebokiego posiadaja wspélhg,
pochewke nadgarstkowa , ktora
zazwyczaj faczy sie z pochewkq
Ealcowq palca matego

»  Sciegho zginacza dtugiego keciuka
posiada wiasha pochewke maziowa
hadgarstkowa, ktéra zazwyczaj
taczy sie z palcowqg pochewkq
r[\aziowq kciuka

»  Sciegho zginacza promieniowego
nadgarstka posiada oddzielnq|
pochewke maziowq nadgarstkowa




Pochewki Sciegien zginaczy reki

O Palcowe pochewki Sciegien:

»  Palcowe pochewki scqulen sqa
wzmocnione przez wiokniste
palcowe pochewki'sciegien,
s‘rablllzu Jace po’rozenle
Sciegien i chroniace je przed
przemieszczeniemSie W
czasie ruchéw palcow

Jedynie palcowe pochewki
Sciegien palca matego I1keiuka
posiadaja tacznos¢ z
nadgarstkowymi pochewkami
potozonymi w kanale
nadgarstka



Pochewki Sciegien zginaczy reki

ot

ot

ot

Urazy palcow (zwtaszcza rany kitute
spowadowane przez brudne
harzedzia np. zardzewiate ]
gwozdzie, druty).moga spowodowac
zapalenie pochewkipalcowe

W przypadku urazu'palca IT, ITT
lub IV proces zapalny jest
ograniczony jedynie do.danego
palca, gdyz pochewki palcowe
Sciegien tych palcow nie tgczq sie z
pochewkami nadgarstkowymi

W przypadku urazu palca I lub 'V
proces zapalny moze
rozprzestrzenicC sie na potozone w
kanale nadgarstka pochewki
nadgarstkowe Sciegien, a nawet
przejsc z palca I na V



Kanat nadgarstka

Potozony pomiedzy przedramieniem i reka

a Ograniczenia
# Od tyhu-

» Od przodu-

Q Zawartosé

2 Scuggna miesni: zginacza palcow powierzchownego i gtebokiego, zginacza diugiego
kciuka i zginacza promieniowego nadgarstka otoczone pochewkami Sciegien

# Nerw posSrodkowy

2 Powierzchownie, na troczku zginaczy
przebiegajq nerw tokciowy
i tetnica tokciowa.




Zespot ciesni nadgarstka

0 Zapalenie pochewek maziowych (spowodowane np. infekcjq, lub
przeciazeniem Sciegien zginaczy palcéw) moze powodowac ich obrzek,
ktdry powoduje wzrost cisnienia w kanale -nadgarstka prowadzacego do
ucisku, a nastepnie uszkodzenia nerwu posrodkowego

0 Uszkodzenia nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka objawiajq sie:

# Zaburzenia czucia w obrebie skory 2/3 dtoniowej powierzchni reki
po stronie promieniowe |

# Zanik miesni ktebu kciuka i uposledzenie ruchéw kciuka, gtownie
| przeciwstawiania -,reka matpia”




Powiez dtoniowa i przedziaty
miedzypowieziowe reki

0 Rozciegno dtoniowe wysz’(a wgtab
dwie przegrody wtokniste:

» Bocznq- miesni ktebu keiuka

» Srodkowq- Sciegien zginaczy,i
miesni glistowatych

s PrzySrodkowa- miesSni kiebu
palca matego

v Kfab palca I- thenar
v Ktebik palca V- hypothenar

v Wagtebienie dtoniowe




Miesnie ktebu

m.odwodziciel krétki kciuka
m.zginacz krotki kciuka
m.przeciwstawiacz kciuka

O O 0 O

m.przywodziciel kciuka

L

Musculus abductor pollicis brevis

# Przyczepy:
Poczatkowy:

Koncowy:

2 Czynno$¢:
= W stawie nadgarstkowo $rodrecznym: odwodzii
przeciwstawia kciuk
= W stawie Srddreczno- paliczkowym: zgina
» W stawie miedzypaliczkowym: prostuje
O Nerw posrodkowy




O Musculus flexor pollicis brevis
# Przyczepy:

M|Qénle kt QbU . Poczatkowy:

Gtowa powierzchowna:

Gtowa gteboka:
Koncowy:

s CzynnoSc:

= W stawie nadgarstkowo Srodpecznym:
odwodzi i przeciwstawia keiuk

= W stawie Srodreczno- paliczkowym: 2gina
O Musculus opponens pollicis
# Przyczepy:
Poczatkowy:

Koncowy:

s Czynnos$¢:

= W stawie nadgarstkowo $rédrecznym:
przywodzi i przeciwstawia kciuk

O Nerw posrodkowy



Miesnie ktebu

O Musculus adductor pollicis

f Przyczepy:
- Poczatkowy:
Gtowa skosSna:

Gtowa poprzeczna:

. Koncowy:

2 Czynno$¢:

= W stawie nadgarstkowo
Srodrecznym: przywodzi i
przeciwstawia kciuk

= W stawie Srodreczno- paliczkowym:
zgina

Q Gataz gteboka nerwu tokciowego



Miesnie kfebika

O Miesien odwodziciel palca matego
Miesien zginacz krotki palca matego
Miesien przeciwstawiacz palca matego

Musculus abductor digiti minimi
& Przyczepy:
. Poczatkowy:

Koncowy:

2 Czynno$¢:

= W stawie Srodreczno- paliczkowym: \odwodzi
i zgina

= W stawach miedzypaliczkowych: prostuje

O Gatqz gteboka nerwu tokciowego



QO Musculus flexor digiti minimi brevis

Miesnie kiebika " Frayczerr

Koncowy:

2 Czynno$c:
= W stawie Srodreczno-\palicZkewym: zgina
O Musculus opponens digiti_minimi
# Przyczepy:
- Poczatkowy:

Koncowy:

2 Czynno$c:

= Nieznacznie wyprowadza kos¢ z
ptaszczyzny pozostatych, czynno$é wzmaga
sie przy intensywnym Ewiczeniu np. @
skrzypkow

0O Gatqz gteboka nerwu tokciowego




Miesnie kfebika

Q Miesien dioniowy krotki
# Potozony w tkance podskorne;

nad wyniostosciq ktebu palca
matego

s Przykrywa i ochrania nerw i
tetnice tokciowq biegnace nad
troczkiem zginaczy

s Unerwiony przez nerw tokciowy.




Miesnie srodkowe
reki

Q Miesnie glistowate

# Przyczepy:
- Poczatkowy:

. Koncowy:

2 Czynnos$¢
. Zginajq palce II- V w stawach
Srodreczno- paliczkowych'i
prostuja w miedzypaliczkowych

I i IT miesien glistowaty- nerw poSrodkowy

IIT i IV miesien glistowaty- gatqz gteboka
nerwu tokciowego




Miesnie srodkowe
reki

Q Miednie miedzykostne dtoniowe i

grzbietowe

# Przyczepy:
- Poczatkowy:

. Koncowy:

2 Czynnos$é
- Zginajq palce IT- V w stawagh
Srodreczno- paliczkowych i prostijaw
miedzypaliczkowych
- MiesSnie miedzykostne grzbietowe
odwodzq palce

- Miesnie miedzykostne dtoniowe
przywodzq palce

O Gatqz gteboka nerwu tokciowego



Rozsciegno grzbietowe

Q W budowie rozsciegna biorg udziat widkna Sciegien dtugich
prostownikéw palcéw mm. glistowatych oraz m. miedzykostnych

Q Pasmo srodkowe Sciegna prostownika palcow siega do podstawy
paliczka Srodkowego, dwa pasma boczne przyczepiaja sie do podstawy
paliczka dalszego palcow.

O W pasma boczne zrastaja sie sciegna mm. glistowatych i
miedzykostnych

Flexor digitorum
superficialistendon

ndic. t p II fl g ex‘t tendon.
e roves indic t p ull of interosseou nd I rrb al
muscles; do 15 d ate axis of r t tio fj-:-lnL—.










Unerwienie reki

» Nerw posrodkowy
2 Nerw tokciowy

# Nerw promieniowy-
gataz powierzchowna




» przez kanat nadgarstka
przechodzi na dton i
dzieli sie na gatezie
koncowe- nerwy. diohiowe
wspodlne palcow
(nn. digitales palmares
communes), ktore
nastepnie dajqg nerwy
dtoniowe palcow wtasciwe




przedma grupa —
miesm
przedramienia

mm . K

mm glistowate-"-

(2-3 po stronie

promientowe))

ot

ot

ot

posrod kowego

wiekszos¢ miesdni kitebu kciuka,
z wy jatkiem miesnia
przywodziciela Keiuka

dwa lub trzy miesnie glistewate

gat.skorne: skére promieniowyeh
2/3 powierzchni dtoniowej reki
(pow. dtoniowq trzech pierwszych
i promieniowq strone palca IV),
po stronie grzbietowej skore
drugiego i trzeciego paliczka
tych palcow



NERW tOKCIOWY (Nervus ulnaris)

Q W obrebie przedramienia oddaje
, ktora daje nerwy
grzbietowe palcow unerwiajqce %
przysrodkowq grzbietu reki i paliczki
blizsze 2 i 3 palcow od strony
przysrodkowej (matego palca)

Q pod powierzchownq w-wq
troczka zginaczy przechodzi na reke
dzielqgc sie na

Q a’rqﬁ powierzchowna- czuciowa-nerwu
okciowego

# Dzieli sie na
rozdzielajacy sie
na 2 nerwy dfoniowe palcow wtasciwe, ktore
unerwiajq skore 1/3 przysrodkowej
powierzchni dtoniowej reki (1i 5 palca od

strony palca matego)
QO gatqz gteboka- ruchowq- nerwu tokciowego
2 Biegnie razem z tukiem dtoniowym gtebokim

n Unerwia miesnie sSrodkowe reki, miesnie
ktebika, przywodziciel kciuka i gtowe gteboka
miesnia zginacza kciuka krotkiego




Obszar unerwienia herwu
tokciowego

m, IgINnac:
iyl tokciowy
hih i - —nadgarstk e

R - ML Iginac:

sl mm. kiebika,

mm. miedzykostne,

mm. glistowate III i IV
m. przywodziciel kciuka

» skora przysrodkowej
\ | czesci reki: dtoniowo- V i
YO przysrodkowo IV; grzbietowo- V,

IV, przysrodkowo IITI(paliczek
blizszy i Srodkowy)



Nerw promieniowy

! Tylko gatqz powierzchowna nerwu
promieniowego bierze udziat w
bezposrednim unerwieniu reki i oddajac

unerwia 5 bocznaq
skory grzbietu reki i paliczkiblizsze 2 i 3
palcow od strony bocznej




Obszar unerwienia

2 - grupa
tylna miesni ramienia
grupa boczna i Tylna
miesni przedramienia

; - skore
tylnej czesci ramienia,
przedramienia i reki
oraz 2 i 3 palca strony
boczne




Unerwienie skory reki

N. medianus

’ =
N. ulnaris : s N. radialis
.: L




Tetnica promieniowa

uuuuu

O Przebieg

»W dolnobocznej czesci
przedramienia biegnie bardzo
powierzchownie

»Wchodzi do tabakierki anatomicznej|

>Przebija I migsien miedzykostny
grzbietowy i kofczy sie
faczac sie 'z



Gatezie tetnicy promieniowej

QGatqz dtoniowa
powierzchowna

uuuuu

Gatezie dtoniowe i
grzbietowe nadgarstka



tuk dtoniowy gteboki

o Gataz dtoniowa gteboka

tetnicexdtoniowe
srodrecza

dGatezie dioniowe |
grzbietowe nadgarstka

tetnice
grzbietowe $rddrecza
tetnice grzbietowe
palcow




Tetnica fokciowa

. -

N | Q Poczatek

O Przebieg
»Przebiega nad troczkiem
- zginaczy
B > Konczy sie jako
, taczac sie z

tetnicy promieniowe



o Utworzony przez gataz
koncowa tetnicy
tokciowe i'gataz dtoniowq
powierzchowngtetnicy
promieniowe |

dOddaje

dzielace sie na




Unaczynienie tetnicze palcow

O Paliczki blizsze sq unaczynione przez tetnice dtoniowe i
grzbietowe palcéw

A Paliczki srodkowe i dalsze sq unaczynione tylko przez
tetnice dtoniowe palcow



Unaczynienie kciuka

> po stronie dfoniowe:
t. gtowna kciuka

»>po stronie grzbietowey:
t. grzbietowa I $rodrecza




Zyly powierzchowne

=Sieé dioniowa:

=SieC grzbietowa:




Zyly powierzchowne

‘tuk zylny grzbietowy
Srodrecza

- 2.0dtokciowa palca
matego (v.salvatella)

‘tuk zylny grzbietowy
srodrecza
»z.0dpromieniowa kciuka

(v.cephalica pollicis)
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Zyly powierzchowne

0 Zyta odpromieniowa (v.cephalica)
biegnie po bacznej powierzchni
przedramieniai.ramienia i konczy sie
ujSciem do zyty pachowej (w okolicy
naramienno- piersiowej)

Q Zyta odiokciowa (v.basilica)
biegnie po przysrodkowe| ]
powierzchni przedramienia i konczy
sie ujsciem do zyty ramiennej

O Zyta posSrodkowa przedramienia
(v.mediana antebrachii) biegnie po
srodkowej powierzchni
przedramienia i konczy sie
potaczeniem z Zytami
powierzchownymi zgiecia tokciowego




Zyly powierzchowne

Q Zyly powierzchowne zgiecia
tokciowego:

taczy zyly odpr'omlemowqu
odtokciowq

dzieli sie ha
zyte posrodkowq odtokeiowa i
odpromieniowqg uchodzace do
odpowiednich zyt




Zyly powierzchowne

> uchodzi
do zyly pachowej

> konczy sie
wpadajac do jednej z'zyt
ramiennych




Uktad chtonny konczyny gornej

> Podobnie do uktadu zylnego
konczyny posiadaja 2 uktady
chtonne:

»Naczynia i wezlty chtonne
gtebokie (potozone
podpowieziowo)

>»Naczynia i wezty chtonne
powierzchowne (potozone
nadpowieziowo)




Uktad chtonny konczyny gornej

> Naczynia chtonne
powierzchowne towarzyszqg zytom
powierzchownym:

»Naczynia fowarzyszace zyle
odtokciowe| przechodzq przez
wezty chtonne tokciowe

»Naczynia towarzyszqce zyle
odpromieniowej przechodzq
przez wezty chtonne naramienno-
piersiowe

»Naczynia chtonne gtebokie towarzyszq
Zytom gtebokim

»Chtonka z gtebokich naczyn chtonnych i
weztéw chtonnych powierzchownych

przeptywa do weztow chtonnych
pachowych




Uktad chtonny konczyny gornej

> Wezty chtonne pachowe
tworza kilka grup:

> Wezly chtonne pachowe
boczne

» Wezty chtonne,pachowe
srodkowe

» Wezly chtonne pachowe
szczytowe dajace poczatek
phiowi podobo jczykowemu

> Prawy pien podobo jczykowy
uchodzi do prawego przewodu
chtonnego konczacego sie w
prawym kacie zylnym
> Lewy piefl podobo jczykowy
uchodzi do przewodu
iersiowego konczacego sie w
ewym kacie zylnym










