Odwary - Decocta

Odwary to ptynna postac leku, rzadko obecnie stosowana. Tradycyjnie,
stosunkowo czesto, wchodzity one w sktad mieszanek. Sg to swiezo
sporzgdzone wodne wyciggi z odpowiednio rozdrobnionych suchych surowcow
roslinnych , otrzymywane przez wytrawianie wodg przez 30 minut w
temperaturze powyzej 90°C.

Odwary otrzymuje sie z wszystkich surowcéw, oprécz sluzowych, z
ktdrych wykonuje sie maceraty.

Jezeli lekarz nie podat w recepcie ilosci surowca oraz wody, tylko ilos¢
gotowego odwaru, to z 1 czesci surowca stabo dziatajgcego sporzadza sie 10
czesci odwaru, a z silnie dziatajgcego - 100 czesci odwaru. Poniewaz odwary
mogg byc¢ sporzadzane z surowcow silnie dziatajgcych, zawsze nalezy dokonaé
sprawdzenia dawek nie tylko zapisanych substancji leczniczych, ale réwniez
dawek surowca roslinnego.

Sporzadzanie odwarow

Odpowiednio rozdrobniony surowiec w okreslonej ilosci zalewa sie
przepisang iloscig wody o temperaturze pokojowej. Nastepnie catosc
ogrzewamy 30 minut w tym czasie temperatura powinna byé wyzsza niz 90°C.
Jezeli cato$é odwaru zajmuje 100-200 g wody mozemy catosc¢ ogrzewac przez
45 minut bez kontroli temperatury. Nastepnie catos¢ cedzi sie przez gaze z
cienkg warstwa waty. Pozostaty surowiec przeptukuje sie wrzgcg wodg i
uzupetnia odwar od przepisanej ilosci, cedzac przez uprzednio uzytg gaze z
wata. Przy sporzadzaniu odwaru w ilosci mniejszej od 100 g lub wiekszej od 200
g nalezy kontrolowaé temperature do chwili uzyskania 90°C i od tego momentu
ogrzewac zawartos$é przez 30 minut.

Napary - Infusa

Z surowcow zawierajgcych glikozydy nasercowe sporzadzano napary, a
nie odwary. Podstawowa rdznica polegata na zalaniu surowca gorgcg wodg, a
nie jak w przypadku odwaréw - wodg o temperaturze pokojowej. Obecnie, z
powodu waskiego indeksu terapeutycznego, takie surowce jak lis¢ naparstnicy
lub ziele mitka zostaty wycofane z receptury apteczne;j.



Maceraty - Macerationes

Macerat jest to ptynna postac leku otrzymywana przez wytrawianie
surowcow sluzowych wodg w temperaturze pokojowe;.

Sluz z surowcéw przechodzi fatwo do roztworu o temperaturze
pokojowej, natomiast uzycia gorgcej wody powoduje wytrawienie skrobi, ktéra
tworzy kleik o nieestetycznym, metnym wygladzie i moze adsorbowac
substancje lecznicze.

Jezeli lekarz nie zapisat inaczej, to z 1 czeSci surowca sporzadza sie 20
czesci maceratu.

W praktyce aptecznej przygotowuje sie tylko maceraty z korzenia
prawoslazu oraz nasion Inu. Korzen prawoslazu powinien byé rozdrobniony,
natomiast nasion Inu nie rozdrabnia sie, poniewaz zawarty w nich $luz
wystepuje w skorce.

Sporzadzanie maceratu

Przepisany surowiec optukuje sie wodg na lejku z gaza w celu usuniecia
pytu, drobnych czgstek surowca i ziaren skrobi. Optukany surowiec zalewa sie
wodg o temperaturze pokojowej, doktadnie miesza i odstawia sie na 30 minut,
od czasu do czasu mieszajgc. Nastepnie gotowy macerat cedzi sie przez gaze,
przeptukuje wodg i uzupetnia do przepisanej ilosci.

Jezeli lekarz na recepcie oprdocz maceratu zapisat substancje lecznicze
i/lub syrop, to substancje lecznicze rozpuszcza sie w maceracie, a syrop dodaje
sie na koncu.

Jezeli w sktad preparatu wchodzg substancje lecznicze nierozpuszczalne
w wodzie, rozciera sie je w mozdzierzu i zawiesza w sporzgdzonym roztworze.



Zestawienie informacji w postaci tabeli

Odwary Maceraty Napary
Decoctum Maceratum Infusum
(Dec.) (Mac.) (Inf.)
Substancje czynne w surowcu Alkaloidy Sluzy Glikozydy
Saponiny iinne nasercowe
Temperatura rozpuszczalnika
[°C] Pokojowa Pokojowa Okoto 100 °C
dodawanego do surowca
Stabo dziatajace
Sporzadzanie 1cz.-10cz. 1cz.-20cz. llos¢ scisle
Silnie dziatajgce okreslona
1 cz.-100 cz.
tacznie 45 min
ogrzewanie lub 30 min X 15
powyzej 90°C
Czas pozostawienie
wytrawiania po X X 15
[min] ogrzaniu
w
temperaturze X 30 X
pokojowej
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