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Glowne zagadnienia

> problemy z wczesniejszymi lekami przeciw otylosci

> zroznicowanie nowych lekow przeciw otytosci
z weczesniejszymi pod wzgledem mechanizmow
dziatania, bezpieczenstwa i skutecznosci
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lekarze niechetnie stosujq nowe leki przeciw otylosci
pamietajac o problematycznym bezpieczenstwie
stosowania wczesniejszych specyfikow

obecnie lepiej rozumiemy biologie regulacji apetytu,
regulacje ciezaru ciafa i jak ludzki organizm reaguje
na utrate wagi

ostatnio FDA zarejestrowala 4 nowe leki do stosowania
w otylosci jako chorobie przewlektej
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Dawniejsze leki przeciw otylosci

Lek 2 Lata na rynku Powdd wycofania

Fenfluramina 1973-1997 Walwulopatia

Desfenfluramina 1997-1997 Walwulopatia

Sibutramin 1997-2010 CVD risk

Rimonabant 2006-2008 Depresja, samobojstwa
(in EU only)

2 Joannides-Demos LL, et al. ] Obes. 2011; 2011: 179674

b FDA website Medsca pe
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Leki przeciw otylosci
(dostepne przed 2012 rokiem)

Sympatykomimetyki

Fentermina

Dietylopropion
Fendimetrazyna
Benzfetamina

Inhibitory lipazy trzustkowej

Orlistat

Krotkoterminowa
terapia
J-W.
J-W.
A%

Dlugoterminowa
terapia

1973
1973

1961
1960

1997
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Wspolczesne leki stosowane w otylosci
jako chorobie przewleklej

> Orlistat (inhibitor lipazy trzustkowej)

> Lorcaseryna (agonista rec. sHT2c)

> Fentermina ER / Topiramat ER (p-padaczkowy,
GABA rec. ant. inh. anhydrazy weglanowej, ant.
glutaminianergiczny)

> Naltrekson SR (antagonista rec. opioidowego)/

Bupropion SR (inh. wychwytu zwrotnego DA i NA)

> Liraglutyd 3 mg (ant. Rec. GLP-1)
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Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

Lek Ostrzezenia P-wskazania

> 1 narazenia na cyklosporyne  » przewlekle zaburzenia

1 a
Ol > | absorpcji Vit. K wchtaniania pokarmow
» niewydolno$¢ watrobowa » choroby pecherza
(rzadko) moczowego
» zalecane multiwitaminy
Lorcaserin® > zespot serotoninowy » nie stosowac z MAOI

> zastawkowa chorobaserca > ciaza
» uszkodzenie poznawcze

»depresja

> hypoglikemia

» priapism

2 Xenical PI 2013

b Belvig® PI 2012 Medscape
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Bezpieczenstwo i przeciwwskazania (c.d.)

Lek Ostrzezenia P-wskazania

Fentermina/ » toksycznos¢ na ptod » jaskra, nadczynnos¢
Topiramat ER? » zaburzenia poznawcze tarczycy, MAOI, ciaza
» kwasica metaboliczna
» hypoglikemia

Naltrekson SR/ » sklonnosci samobojcze » drgawki, MAOQI, ciaza,
Bupropion SRP » 1 BP, HR, drgawki, jaskra, nadcisnienie,

hepatotoksycznos¢ naduzywanie opioidéw
Liraglutyd » toksyczny u szczuréw » w wywiadzie nowotworow,
3.0 mg* > ostre zapalenie trzustki, tarczycy, cigza

zapalenie pecherzyka
zo6lciowego, uszkodzenie
nerek, zachowania
samobojcze

2 Qsymia® PI 2012-2013, ® CONTRAVE PI , © Saxenda PI Medsca pe
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Wybor stosowanego leku
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Wzia¢ pod uwage:

> historie chorob pacjenta

> wspolistniejace schorzenia
> zazywane leki

Zawsze mie¢ w pamieci p-wskazania i interakcje lekow
i srodkdw wspomagajacych utrate wagi ciala.
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Objawy nietolerancji

Orlistat? Lorcaserin® Fentermina/ Naltrekson SR/ Liraglutyd
Topiramat Er¢ Bupropion SR4 3.0 mg®

> steatorrhea > bdl i zawroty > parestezje » nudnosci » nudnosci
glowy
» dysgeuzja » wymioty » wymioty
» zmeczenie
> zawroty glowy > bol i zawroty > biegunka
glowy
» suchos¢ » zaparcia
w ustach > bezsennos¢
> dyspepsja
> bole brzucha
a Xenical PI 2013; ® Belvig® PI 2012; ¢ Qsymia® PI 2012-2013; ¢ CONTRAVE PI ; ¢ Saxenda PI M ed scape
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Zdrowotne korzysci utraty wagi ciata
> Poprawa kontroli glikemii

> Zmniejszenie:
* ilosci lekow p-cukrzycowych
* ilosci lekdw p-nadcisnieniowych
* ilosci lekdw obnizajacych lipidy

> Poprawa w:

* stresowym nietrzymaniu moczu
* funkcjach seksualnych

* ruchliwosci

* jakosci zycia
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