Tematyka zajęć z przedmiotu
Podstawy Medycyny Prewencyjnej
Kierunek Lekarski, studia stacjonarne jednolite, rok I
	Nr tematu
	Tematyka zajęć
	Czas trwania

	[bookmark: _GoBack]1
	Wprowadzenie do problematyki prewencji chorób. Projektowanie działań prewencji chorób
	3h lekcyjne

	2
	Diagnozowanie potrzeb prewencji chorób w populacji
	3h lekcyjne

	3
	Znaczenie aktywności fizycznej i diety w prewencji chorób
	3h lekcyjne

	4
	Prewencja chorób poprzez oddziaływanie na palenie tytoniu, spożycie alkoholu innych i substancji psychoaktywnych,  ryzykowne zachowania seksualne oraz zagrożenia środowiskowe
	3h lekcyjne

	5
	Prewencja chorób układu krążenia i metabolicznych
	3h lekcyjne

	6
	Prewencja nowotworowa
	3h lekcyjne

	7
	Prezentacja projektów przez studentów
	2h lekcyjne



