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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2021/2022

	Kierunek studiów
	Zdrowie Publiczne i Epidemiologia

	Profil studiów
	□  ogólnoakademicki     □ praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorób Cywilizacyjnych

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr. Paweł Sowa, mgr Magda Łapińska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  □   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I □    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6 □  7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Profilaktyka chorób

	Język wykładowy
	polski   □     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zakresu profilaktyki chorób, w tym działań służących umacnianiu zdrowia i kształtowaniu postaw prozdrowotnych. Student posiądzie umiejętności planowania i stosowania odpowiednich działań interwencyjnych w celu zmniejszenia konsekwencji występowania chorób cywilizacyjnych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

Seminaria – analiza tekstów źródłowych, dyskusja

Ćwiczenia – dyskusja w czasie ćwiczeń, burza mózgów

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie wpływ czynników behawioralnych i środowiskowych na stan zdrowia.
	W05
	Obserwacja pracy studenta
	Test wiedzy

	W2
	Zna główne zagrożenia zdrowia i problemy zdrowotne ludności Polski i społeczeństwa lokalnego.
	W06
	Obserwacja pracy studenta
	Test wiedzy

	W3
	Zna definicje pojęć związanych ze zdrowiem i stylem życia.
	W16
	Obserwacja pracy studenta
	Test wiedzy

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Posiada umiejętność zastosowania nabytej wiedzy na płaszczyźnie interpersonalnej, np. w pracy w grupie.
	U02
	Ocena aktywności studenta podczas zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi wykorzystać mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia populacji i definiowaniu problemów zdrowotnych populacji.
	U05
	Ocena aktywności studenta podczas zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie (np. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim.
	U15
	Ocena aktywności studenta podczas zajęć
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja

	U4
	W ocenie potrzeb zdrowotnych, oczekiwań pacjentów, pracy placówek opieki zdrowotnej potrafi zastosować badania epidemiologiczne  i socjomedyczne.
	U31
	Ocena aktywności studenta podczas zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Upowszechnia wiedzę o celach i zadaniach zdrowia publicznego.
	K07
	Ocena aktywności studenta podczas zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	30

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	5

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	35

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	5

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	15

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	15

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	65

	Liczba punktów ECTS
	2,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY

	Wprowadzenie do problematyki profilaktyki chorób.
	W1, W2, W3
	4

	
	Diagnozowanie potrzeb profilaktyki chorób w populacji.
	W2
	3

	
	Zagrożenia środowiskowe a choroby cywilizacyjne.
	W1, W2, W3
	3

	SEMINARIA

	Źródła i analiza informacji o zdrowiu w sieci.
	W1, K1
	3

	
	Prezentacja i analiza programów prewencji chorób
zaplanowanych przez studentów.
	W3, U1, U3
	2

	ĆWICZENIA
	Znaczenie aktywności fizycznej w profilaktyce chorób.
	W1, W3, K1
	3

	
	Profilaktyka chorób poprzez oddziaływanie na palenie tytoniu, spożycie alkoholu innych i substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne.
	W1, W3, K1
	3

	
	Rola diety w prewencji chorób.
	W1, W3, K1
	3

	
	Profilaktyka nowotworowa.
	W1, W2, W3, U2, U4, K1
	3

	
	Profilaktyka chorób układu krążenia i metabolicznych.
	W1, W2, W3, U2, U4, K1
	3

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Wojtyniak B., Goryński P. (red.): Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania 2020. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – Państwowy Zakład Higieny, Warszawa 2020.

2. Visseren FLJ, Mach F, Smulders YM, Carballo D, Koskinas KC, Bäck M, Benetos A, Biffi A, Boavida JM, Capodanno D, Cosyns B, Crawford C, Davos CH, Desormais I, Di Angelantonio E, Franco OH, Halvorsen S, Hobbs FDR, Hollander M, Jankowska EA, Michal M, Sacco S, Sattar N, Tokgozoglu L, Tonstad S, Tsioufis KP, van Dis I, van Gelder IC, Wanner C, Williams B; ESC National Cardiac Societies; ESC Scientific Document Group. Wytyczne ESC 2021 dotyczące prewencji chorób  układu sercowo-naczyniowego w praktyce klinicznej. Kardiol Pol. 2021; 5: 1-122.

3. Mach F, Baigent C, Catapano AL, Koskinas KC, Casula M, Badimon L, Chapman MJ, De Backer GG, Delgado V, Ference BA, Graham IM, Halliday A, Landmesser U, Mihaylova B, Pedersen TR, Riccardi G, Richter DJ, Sabatine MS, Taskinen MR, Tokgozoglu L, Wiklund O; ESC Scientific Document Group. Wytyczne ESC/EAS dotyczące postępowania w dyslipidemiach: jak dzięki leczeniu zaburzeń lipidowych obniżyć ryzyko sercowo‑naczyniowe (2019). Kardiol Pol. 2020; 3: 12-103.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Peckenpaugh N.J.: Podstawy żywienia i dietoterapia. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011.

2. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010.

3. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. PWN, Warszawa 2012.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Przedmiot kończy się zaliczeniem. Studentów obowiązuje obecność na wszystkich zajęciach. Zaliczenie każdego z seminariów odbywa się na podstawie prawidłowo wykonanego zadania zleconego przez prowadzącego. 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność na zajęciach należy usprawiedliwić oraz przystąpić do odpowiedzi ustnej w terminie uzgodnionym z prowadzącym.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Zaległości można nadrobić poprzez wykonanie zadania zleconego przez prowadzącego z zakresu materiału zrealizowanego na tych zajęciach.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich zajęciach.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Zaliczenie końcowe przedmiotu odbywa się na podstawie zaliczenia materiału zrealizowanego na zajęciach.

	Data opracowania sylabusa: 15.07.2022
	Sylabus opracował(a): dr n. med. Magdalena Zalewska


