
Podstawy medycyny prewencyjnej z elementami telemedycyny 
I semestr: 

1. Wprowadzenie do problematyki prewencji chorób. Projektowanie działań prewencji chorób.  
dr P. Sowa 

2. Diagnozowanie potrzeb prewencji chorób w populacji.  dr J. Jamiołkowski 
3. Prewencja chorób poprzez oddziaływanie na palenie tytoniu, spożycie alkoholu innych i 

substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne oraz zagrożenia środowiskowe   
dr J. Jamiołkowski 

4. Prewencja chorób układu krążenia i metabolicznych.  dr hab. n. med. M.  Chlabicz 
5. Prewencja nowotworowa.  dr hab. n. med. M. Chlabicz 
6. Rola diety w prewencji chorób.  Prof. A. Szpak 

II semestr  
1. Znaczenie aktywności fizycznej w prewencji chorób.  dr P. Sowa 
2. Korzyści i pułapki dla lekarza praktyka w telemedycynie.  dr N. Zieleniewska 
3. Miejsce telemedycyny w systemie elektronicznej informacji medycznej. Źródła danych w 

telemedycynie.  dr P. Sowa 
4. Telemedycyna w obrazowaniu.  dr J. Jamiołkowski 
5. Źródła i analiza informacji w sieci.  dr hab. n. med. M. Chlabicz 
6. Kryteria wiarygodności informacji. dr hab. n. med. M. Chlabicz 
7. Prezentacja i analiza programów prewencji chorób zaplanowanych przez studentów.  

 

Wszystkie zajęcia odbywają się w Centrum Badań Innowacyjnych.  
Budynek mieści się na terenie Szpitala USK. 

 Adres: ul. Jerzego Waszyngtona 13, 15-269 Białystok. Mapka poniżej. 

 
 


