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Ogdlne zasady

* Przed badaniem ginekologicznym oraz pobraniem
wymazu cytologicznego nalezy zebrac¢ wywiad
lekarski - zapytac¢ o wystepujace obecnie
dolegliwosci, date ostatnie] miesigczki, liczbe
przebytych cigaz 1 poroddw, date ostatniego badania
cytologicznego 1 o0 jego wynik, o choroby
wspdtistniejace oraz przyjmowane leki,

* Przed badaniem nalezy wyjasni¢ Pacjentce na czym
ono polega oraz wyjasni¢ celowos¢ wykonywania
regularnych badan cytologicznych - celem jest
wczesne wykrycie komdrek raka szyjki macicy,

* Przed badaniem ginekologicznym nalezy roéwniez
dopyta¢ o to, czy Pacjentka wspdizyje.



Ogdlne zasady

* Przed badaniem na fotelu gilinekologlcznym nalezy
poinstruowac¢ Pacjentke o tym, jak przygotowac
sie do badania - nalezy skorzystac¢ z toalety,

oprbdznic¢ pecherz moczowy, rozebrac¢ sie od pasa
w doi,

* Lekarz prosi Pacjentke, aby usiadia na fotelu
gilnekologicznym w odpowiednej pozycji - tak,
aby posladkili znajdowazy sie przy krawedzi
fotela, a nogl umieszczone byiy na podpodrkach.
Konieczne jest tez odpowiednie osSwietlenie
Oobszaru badanego.



Zasady pobilerania wymazu
cytologicznego

Przed badaniem:

*nalezy powstrzymac sie od wspoditzycia przez
okres 2-3 dni,

*nie nalezy zaktadac¢ zadnych lekdw do pochwy ani
wykonywac¢ 1rygacjl przez 2-3 dni,

- Nie nalezy pobierac¢ wymazu cytologlcznego w
trakcie krwawlenia miesiaczkowego lub plamienia

okotomenstruacyjnego.



Zasady pobilerania wymazu
cytologicznego

Nalezy umy¢ 1 zdezynfekowac¢ rece oraz zatozyc
rekawiczki,

Nalezy wprowadzi¢ wziernik do pochwy, ktdory
pozwala dobrze uwidocznic¢ szyjke macicy, w
szczegdblnoscl ujscie zewnetrzne szyjki macicy,

Nalezy pobra¢ wymaz za pomoca specjalne]
szczoteczki cytologicznej, ktdra pozwala na
pobranie materiatu z kanatu szyjki macicy oraz z
tarczy szyjki macicy - nalezy wykonal jeden peiny
obrét szczoteczka wokdtr je] osi,

Materiat kombrkowy Osadzony na szczoteczce nalezy
rownomlernie rozprowadzi¢ na szkietku podstawowym,
a nastepnie utrwali¢ material np. za pomocag
utrwalacza cytologicznego w aerozolu,

Powinno sie pobrac¢ wymaz cytologiczny PRZED
badaniem ginekologicznym!



Zasady wykonywanla badania
glnekologicznego

* Najpierw nalezy ocenicC zewnetrzne narzady picilowe,
czyli: krocze, ujscie zewnetrzne cewkl moczowe],
wargl sromowe, przedsionek pochwy,

* Nastepnie do pochwy wprowadza sile wzlernik -
zamknliety, pod katem 45 st. w stosunku do diugiliego
wymlaru przedsionka pochwy, po uprzednim
rozchyleniu warg sromowych,

* Po wprowadzeniu wziernika ocenia sie $Sciany
pochwy, je] sklepilenie oraz szyjke macicy ( w tym
momencie mozna pobra¢ wymaz do badania
cytologicznego ),

* Nastepnle przeprowadza slie badanie dwureczne:
wprowadza silie dwa palce jedne] rekil niedominujace]
do pochwy, a palce drugie] reki dominujace] nad
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Zasady wykonywanla badania
glnekologicznego

*W badaniu dwurecznym ocenila sile przede
wszystkim: pochwe ( jej diugosé, szerokosc ),
szyjke macicy ( je] diugosc¢, konsystencje,
ujscie zewnetrzne, rozwarcie u kobiet w ciazy
), macice ( potozenie, wielkos¢, ruchomoscg,
konsystencje ), jJajniki ( wielkos¢, ksztaitt,
ruchomos$¢ ),

*W badaniu dwurecznym, aby oceni¢ macice palce
jedne] reki niedominujace] nalezy wprowadzic¢ do
tylnego sklepienia pochwy, a drugiej rekil
dominujace]j umiescic¢ powyze] spojenia lonowego,
natomiast aby oceni¢ jajniki nalezy palce
jedne] reki niedominujace] wprowadzic¢ do
bocznego sklepienia pochwy ( prawego lub lewego



