
Rumień wędrujący



Rumień wędrujący

• Najczęstsza manifestacja kliniczna boreliozy 

• Pierścieniowata zmiana skórna o średnicy >5 cm, z przejaśnieniem w 
środku

• Mogą występować zmiany homogenne, w których różnicowaniu 
pomaga ich rozszerzanie się

• Pacjenci z rumieniem mogą zgłaszać współistniejące objawy 
ogólnoustrojowe takie jak zmęczenie, bóle stawów, bóle mięśni i 
głowy

• Okres wylęgania rumienia wynosi zwykle od 3 do 30 dni

• Brak obligatoryjnych kryteriów laboratoryjnych



Leczenie

I rzut

• Doksycyklina 2x100 mg 14-21 dni

• Amoksycylina 3x500 mg 14-21 dni

• Cefuroksym 2x500 mg 14-21 dni

• II rzut

• Azytromycyna 500 mg 1xdz 5-10 dni



Referencje

• https://www.pteilchz.org.pl/wp-
content/uploads/2025/02/Moniuszko-i-wsp.-Przeg-Epidemiol.-
2023.pdf

• Dermatologia współczesna, tom 1.
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