
Cewnikowanie pęcherza 
moczowego



Ogólne zasady 

1. Każde cewnikowanie pęcherza powinno być klinicznie
uzasadnione

2. Należy zapewnić pacjentowi warunki intymne

3. Pacjenta należy poinformować o charakterze procedury i uzyskać
zgodę

4. Zabieg powinien być przeprowadzony z zasadami aseptyki



1. Przedstaw się

2. Wyjaśnij pacjentowi na czym polega procedura cewnikowania pęcherza moczowego

3. Uzyskaj zgodę

4. Umyj higienicznie ręce i zdezynfekuj

5. Załóż rękawice sterylne

6. Zabezpiecz pole sterylną serwetą 

7. Zdezynfekuj ujście zewnętrzne cewki moczowej

8. Nałóż żel znieczulający na cewnik

9. Podaj żel znieczulający do ujścia zewnętrznego cewki moczowej

10. Odczekaj 3 minuty aż znieczulenie zacznie działać
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11. Chwyć cewnik ręką dominującą

12. Wprowadź cewnik do cewki do wysokości drenów

13. Upewnij się że z cewnika wypływa mocz

14. Podłącz worek na mocz

15. Wypełnij balon wodą do iniekcji objętością podaną na drenie

16. Delikatnie pociągnij aby umieścić cewnik na dnie pęcherza

17. Umocuj worek na mocz do łóżka pacjenta (poniżej poziomu cewki moczowej)

18. Zdejmij rękawice i umieść w pojemniku na odpady medyczne

19. Umyj higienicznie ręce i zdezynfekuj
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