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Diagnostyka

Oznaczenie stezenia przeciwciat przeciwko:
Transglutaminazie tkankowej (tTG) w klasie IgA
Endomysium miesni gtadkich (EmA) w klasie IgA
Deamidowanym peptydom gliadyny (DGP)
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Zawsze dodatkowo nalezy oznaczyc¢ catkowite IgA.
U dzieci z niskim stezeniem IgA, w tym u pacjentdw <2rz, nalezy przeprowadzi¢ testy DPG lub tTG badz
EMA w klasie I1gG.

2. Gastroskopia z pobraniem wycinkdw do badania hist-pat, opis hist-pat w oparciu o skale Marsha



Ad. 1

W sytuacji gdy mamy wartos¢ p/c p/tTGA IgA > 10xGGN i prawidtowe catkowite IgA oznaczamy
dodatkowo z drugiego pobrania p/c p/EMA IgA.

Gdy wynik p/c p/EMA jest dodatni mozemy rozpoznac¢ chorobe trzewna bez wykonywania gastroskopii.

Ad. 2

Gastroskopie z pobraniem wycinkdow do badania hist-pat nalezy wykonac u pacjenta gdy:
- Wartosé p/c p/tTGA IgA jest <10xGGN

- Wartos¢ IgA jest <normy

- Ma on deficyt IgA i dodatnie przeciwciata w klasie 1gG

Wykonujac gastroskopie nalezy pamieta¢ o pobraniu odpowiedniej ilosci wycinkdéw do badania hist-pat
(2-opuszka, 4-czes¢ dystalna dwunastnicy)

Nie ma potrzeby oznaczania HLA-DQ2/DQ8 w diagnostyce choroby trzewne;j.



Dieta bezglutenowa

Produkty bezglutenowe oznakowane znakiem
»przekreslonego ktosa”



Grupa produktow

Produkty zbozowe

Mieso, ryby, jaja

Nie zawieraja glutenu

Zboza naturalnie niezawierajgce glutenu: ryz biaty i
brgzowy, kukurydza, gryka, proso, amarantus,
guinoa, maki i kasze ze zbdz naturalnie
bezglutenowych (np. kasza jaglana z prosa,
gryczana), ptatki ryzowe, skrobia kukurydziana,
ryzowa i z tapioki, gotowe mieszanki mgczne
bezglutenowe, pieczywo i makarony z magk
bezglutenowych wykonane samodzielnie oraz
kupne oznakowane znakiem ,przekreslonego
ktosa”, kaszki dla dzieci ryzowe i kukurydziane,
chrupki kukurydziane, popcorn, owies
bezglutenowy ( z zastrzezeniami), butka tarta
bezglutenowa

Swieze nieprzetworzone migso, ryby, jaja

Moga zawiera¢ gluten

Ptatki Sniadaniowe kukurydziane mogg zawierac
stéd jeczmienny, maka kukurydziana, ryzowa,
gryczana dostepne w sprzedazy ogdélnej mogg byc¢
zanieczyszczone glutenem

Wedliny (takze te wysokogatunkowe typu szynka),
zwtaszcza tzw. wedliny wysokowydajne,

konserwy rybne i miesne, wedliny podrobowe
(kaszanka, pasztetowa, pasztet), wyroby
garmazeryjne miesne ( paréwki, kotlety mielone,
pulpety, hamburgery)



Grupa produktéw Nie zawieraja glutenu Moga zawiera¢ gluten

Jogurty owocowe, maslanki smakowe, napoje
czekoladowe, produkty mleczne o obnizonej
zawartosci ttuszczu, serki topione, Smietana

(zagestnik), tanie sery zétte (tzw. wyroby
seropodobne); gotowe sery biate do sernikow

(niektérzy producenci dodajg btonnik pszenny)

Mleko swieze, mleko w kartonie, mleko
Mleko i produkty mleczne zageszczane, mleko w proszku, kefir, maslanka,
jogurt naturalny, nieprzetworzony ser biaty, zotty

Masto, smalec, margaryna, olej roslinny, oliwa z

Tluszcze .
oliwek

Majonezy, gotowe sosy (dresingi)

Satatki z majonezem i dresingami o nieznanym
sktadzie, przeciery pomidorowe, niektore fasole w
puszkach, placki ziemniaczane, produkty
wegetarianskie typu kotlety sojowe, pasztety
sojowe, majonezy sojowe

Wszystkie warzywa (swieze, mrozone,
konserwowane bez dodatkdéw), strgczkowe (groch,
fasola, soczewica), ziemniaki, skrobia
ziemniaczana

Warzywa i przetwory z warzyw

Wszystkie owoce (Swieze, mrozone, Owoce suszone niekiedy sg posypywane mgka,

Owoce . . U
konserwowane) zeby zapobiec sklejaniu, wsady owocowe



Grupa produktéw

Cukier, stodycze, desery

Napoje

Przyprawy

Zupy

Inne

Nie zawieraja glutenu

Cukier, dzem, midd, landrynki, ciasta i ciastka
upieczone z dozwolonych produktow, kisiele i
budynie domowe z mgki ziemniaczanej, ciasta i
ciastka oznakowane znakiem ,przekreslonego
ktosa”

Herbata, kawa naturalna, soki owocowe, wody
mineralne, kompoty, napary z zidt, czyste
alkohole

Sal, pieprz, ziota, jednorodne przyprawy, ocet
winny, ocet jabtkowy

Zupy domowe z dozwolonych produktow

Proszek do pieczenia bezglutenowy, soda
spozywcza, komunikanty niskoglutenowe

Moga zawiera¢ gluten

Guma do zucia, zelki, nadziewane cukierki,
batony, gotowe budynie, lody, czekolada i
czekoladki, chipsy

Niektore kawy rozpuszczalne, zwtaszcza
aromatyzowane, napoje owoCcowo-warzywne,
alkohole z dodatkami smakowymi

Jarzynki typu vegeta, mieszanki przypraw (np.
curry), musztardy, keczupy, sosy w proszku
gotowe dipy i dresingi, sosy sojowe

Zupy w proszku (instant), kostki bulionowe

Preparaty do odchudzania, niektére leki i
preparaty wielowitaminowe, niektore aromaty,
cukier waniliowy



