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Jedng z najwazniejszych umiejetnosci nie-technicznych jest Swiadomos¢ sytuacyjna (SA).

SA to postrzeganie elementéw otoczenia w funkcji czasu i przestrzeni, zrozumienia ich znaczenia oraz
przewidywania ich stanu w najblizszym czasie.

Swiadomos¢ sytuacyjna moze ulec zaktéceniu poprzez fiksacje.

Fiksacja albo btad fiksacji to brak ponownej oceny czy rewizji diagnozy lub postepowania w sytuacji w ktorej
wszystko wskazuje na to, iz tej rewizji nalezy dokonac.

Fiksacja to stwierdzenie ,to i tylko to”, ,wszystko, tylko nie to” lub , wszystko w porzadku”.

Efektem btedu fiksacji sa zdarzenia niepozadane w medycynie.

Zatem prawidlowo powinno si¢ unika¢ btedu fiksacji.



Pelna swiadomos$¢ sytuacyjna cztonka zespotu ratowniczego prowadzi do uniknigcia biedu fiksacji, prawidtowe;j
diagnozy i leczenia.

Ocen¢ SA prowadzi si¢ na trzech poziomach: zbierania informacji, pojmowania oraz przewidywania
przysztosci.

Poziom pierwszy wymaga zebrania informacji z réznych zrédet, w tym pacjenta, 0séb mu towarzyszacych,
dokumentacji oraz innych pracownikéw stuzby zdrowia.

Poziom pojmowania obejmuje synteze, interpretacje oraz priorytezowanie danych w celu zrozumienia
aktualnego stanu pacjenta.

Poziom trzeci to projekcja w przysztos¢, obejmujgca przewidywanie mozliwych scenariuszy zdarzen tacznie z

rozwazaniem alternatywnych dziatan i krokéw.



To wiasnie swiadomos¢ sytuacyjna byla istotnie statystycznie najstabiej oceniong przez nas umiejetnoscia
nie-techniczng studentéw ostatniego roku wydziatu lekarskiego w trakcie symulacji medycznych.
Obserwacja ta powtarza sie¢ na przestrzeni ostatnich 3 lat.

Jest to najprawdopodobniej wynik braku nauczania tej trudnej umiejetnosci na wczesniejszych latach
studiow.

Swiadomos§é sytuacyjna meoze sie przyda¢ w kazdym przypadku klinicznym w Twojej praktyce

zawodowej !



Przyktad oceny swiadomosci sytuacyjnej:

Poziom zbierania informacji:

- Jakie byto cisnienie tetnicze pacjenta przy przyjeciu ?

Poziom pojmowania:

- Jaka byta najbardziej prawdopodobna przyczyna wstrzgsu u pacjenta ?

Poziom przewidywania:

- Jakiej konsultacji bedzie wymagat Twdj pacjent w ciggu najblizszych 30 minut ?



