GOTOWI DO LECZENIA?
C ) Prehabilitacja Krok po Kroku

Jezeli w najblizszym czasie czeka Cie operacja chirurgiczna lub leczenie powaznej
choroby (np. choroby onkologicznej) sam mozesz zwiekszy¢ swoje szanse na wylecze{eJ

PREHABILITACJA to proces przygotowania pacjenta do zabiegu chirurgicznego lub leczenia,

ktéry ma na celu doprowadzenie chorych do jak najlepszej kondycji przed dtugotrwatya i ztozong terapia.

Dzieki temu mozna znacznie zwiekszyc¢ szanse na szybszy powroét do zdrowia po leczeniu, poprawic jego tolerancje
i zminimalizowa¢ ryzyko powiktan.
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Najlepiej, jesli przygotowanie to trwa przynajmniej przez 4-6 tygodni, ale przynosi efekty nawet gdy trwa krécej.

W im lepszej kondycji wkraczamy w terapie, tym wieksze szanse
na jej powodzenie! L\

1.REGULARNIE CWICZ

Odpowiednio dostosowane do etapu leczenia i samopoczucia pacjenta fizjoterapia
i Cwiczenia, wzmocnig miesnie, zmniejszg negatywne skutki terapii oraz przyspieszg
rekonwalescencje.

2. WLASCIWIE SIE ODZYWIAJ

Spozywanie odpowiedniej ilosci biatka, witamin i mineratow zwieksza szanse
na to, ze leczenie przebiegnie zgodnie z planem, a proces rekonwalescenc;ji
bedzie szybki.
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3. ZADBAJ O DOBROSTAN PSYCHICZNY

Uzyskanie petnej wiedzy na temat nadchodzacego zabiegu/terapii, techniki
relaksacyjne, pomoc psychologa lub uczestnictwo w grupach wsparcia moga P~
by¢ pomocne w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym
z nadchodzacym leczeniem.

4. ZREZYGNUJ Z NALOGOW

Rzucenie palenia i zaprzestanie picia alkoholu przed rozpoczeciem terapii moze
znaczgco zmniejszyc¢ ryzyko powiktan okotooperacyjnych ezy toksycznosc
chemioterapii.

5.STOSUJ TYLKO NIEZBEDNE LEKI

Popros lekarza o przeglad stosowanych przez Ciebie lekéw

i suplementéw - wczesna identyfikacja potencjalnie nieodpowiednich lekow
daje szanse ich odstawienia lub zastgpienia lekami bezpieczniejszymi w okresie
okotooperacyjnym/ w trakcie chemioterapii.

6. JEZELI JESTES OSOBA W STARSZYM WIEKU-
SKORZYSTAJ Z CALOSCIOWEJ OCENY GERIATRYCZNE)

W przypadku pacjentéw w podesztym wieku optymalnym rozwigzaniem jest
przeprowadzenie catosciowej oceny geriatrycznej (COG) w oddziale geriatrii,
przez pracujacy tam zespot interdyscyplinarny, ktory oceni stan zdrowia
fizycznego, zdrowie psychiczne i sprawnos¢ pacjenta, jego stan odzywienia,
dokona krytycznego przegladu farmakoterapii i wyda zalecenia dotyczace niez-
bednego postepowania.
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