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	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	PIELĘGNIARSTWO

	Profil studiów
	□  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Geriatrii

	Kontakt (tel./email):
	tel. (47) 710 42 42 geriatria@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. Beata Wojszel 

	Osoba(y) prowadząca(e):
	Prof. dr hab. Beata Wojszel, dr hab. Halina Doroszkiewicz, dr Marta Świętek, mgr Łukasz Magnuszewski, lic. plg Brygida Szostkiewicz, mgr Katarzyna Bagińska       

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	1. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 

2. Opieka paliatywna 

3. Neurologia i pielęgniarstwo neurologiczne

4. Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne

5. Podstawowa Opieka Zdrowotna.

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  □   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej 
	ECTS

5

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy □    fakultatywny □

	Język wykładowy: 
	polski   □     obcy   □

	Miejsce realizacji:


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	1. Zakład Opiekuńczo-Leczniczy z rehabilitacją psychiatryczną, Samodzielny Publiczny Szpital Psychiatryczny w Choroszczy.

2. Klinika Geriatrii UMB, Szpital MSWiA ul. Fabryczna 27, Białystok

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	· Jednostki spełniające kryteria do odbywania praktyk zawodowych. 
· Zakład Opiekuńczo- Leczniczy, Hospicjum.

	FORMA ZAJĘĆ

	Liczba godzin 

	Wykład 
	15

	Seminarium 
	-

	Ćwiczenia 
	-

	Samokształcenie /bez nauczyciela
	25

	E-learning 
	-

	Zajęcia praktyczne 
	40

	Praktyki zawodowe 
	40

	Inne Fakultety ……………………
	-

	RAZEM 
	120

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Celem kształcenia jest: 

(Przygotowanie studenta do zadań z zakresu samodzielnego diagnozowania i oceny sytuacji pacjentów/podopiecznych opieki długoterminowej. 

(Samodzielnego planowania i organizowania opieki pielęgniarskiej nad pacjentami przewlekle chorymi niezależnie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego. 

(Udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwiązywania złożonych problemów zdrowotnych                                        i psychospołecznych podopiecznych.

(Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin w zakresie organizacji opieki. 

	
	Metody dydaktyczne
	Wykład, studium przypadku

	
	Narzędzia dydaktyczne
	Platforma edukacyjna.

	MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ, 

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.



	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące

***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA



	D.W2.
	etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie  i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w opiece długoterminowej w wybranych chorobach.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	D.W3.
	zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem objętym opieką długoterminową.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	D. W7.
	standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	D.W8. 
	reakcje pacjenta na chorobę.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	D.W10.
	zasady organizacji opieki długoterminowej.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	D.W12.
	narzędzia i skale oceny wsparcia pacjentów/podopiecznych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	D.W27.
	przebieg i sposoby postępowania rehabilitacyjnego w różnych chorobach.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	D.W33 
	metody i techniki komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.
	P6S_WK
	Bieżąca informacja zwrotna
	
	W

	UMIEJĘTNOŚCI



	D.U1.
	gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w opiece długoterminowej.
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D.U2.
	prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące chorób i samoopieki.
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D. U3.
	prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu chorób.
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D.U6.
	dobierać technikę i sposoby pielęgnowania rany, w tym zakładania opatrunków;
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D. U15.
	dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi informatycznych do gromadzenia danych.
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D. U16.
	uczyć pacjenta i jego opiekuna doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno- rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych;
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D. U18.
	rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego. 
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D. U 20.
	prowadzić rozmowę terapeutyczną.
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D. U21.
	prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej.
	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	D. U 22.
	przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta. 


	P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć


	Realizacja zleconego zadania 
	ZP/PZ

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY



	K. 01.
	kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną;
	P6S_KO

P6S_KK
	
	Obserwacja nauczyciela/opiekuna prowadzącego
	ZP/PZ

	K. 02.
	przestrzegania praw pacjenta;
	P6S_KO

P6S_KK
	
	Obserwacja nauczyciela/opiekuna prowadzącego
	ZP/PZ

	K. 03.
	samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem;
	P6S_KO

P6S_KK
	
	Obserwacja nauczyciela/opiekuna prowadzącego
	ZP/PZ

	K. 04.
	ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe;
	P6S_KO

P6S_KK
	
	Obserwacja nauczyciela/opiekuna prowadzącego
	ZP/PZ

	K. 05.
	zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu;
	P6S_KO

P6S_KK
	
	Obserwacja nauczyciela/opiekuna prowadzącego
	ZP/PZ

	K. 06.
	przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta;
	P6S_KO

P6S_KK
	
	Obserwacja nauczyciela/opiekuna prowadzącego
	ZP/PZ

	K. 07.
	dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	P6S_KO

P6S_KK
	
	Obserwacja nauczyciela/opiekuna prowadzącego
	ZP/PZ

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; BN – samokształcenie/bez nauczyciela ; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; EL- e-learning 

METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena ( w tym portfolio)

***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy




	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	55

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach/(wg planu studiów)
	

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	40

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Udział w fakultetach (dla studentów, którzy zadeklarowali udział)
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	25

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd…
	5

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	10

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	40

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	120

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	5

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY 
	1. Zasady udzielania świadczeń w zakresie opieki długoterminowej w ramach systemu ochrony zdrowia i pomocy społecznej w Polsce. 
	2

	
	2. Kontrola parametrów życiowych u pacjentów opieki długoterminowej. Monitorowanie stanu klinicznego u podopiecznych opieki długoterminowej.
	2

	
	3. Problemy żywieniowe w opiece długoterminowej.
	2

	
	4. Problemy farmakoterapii w opiece długoterminowej.
	2

	
	5. Profilaktyka skutków długotrwałego unieruchomienia u chorych w opiece długoterminowej.
	2

	
	6. Problemy psychospołeczne pacjentów i ich opiekunów nieformalnych sprawujących opiekę nad przewlekle chorym w domu. Formy wsparcia.
	2

	
	7. Problemy lokomocyjne podopiecznych opieki długoterminowej. Zasady fizjoterapii geriatrycznej wobec pacjentów opieki długoterminowej ze schorzeniami neurologicznymi.
	3

	
	
	15

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	1. Zasady przyjęcia i pobytu pacjenta w Zakładzie Opiekuńczo- Leczniczym (ZOL) z rehabilitacją psychiatryczną. Zasady komunikacji z pacjentem opieki długoterminowej, rodziną oraz z członkami zespołu terapeutycznego. 
	10

	
	2. Specyfika problemów medycznych i społecznych pacjentów w opiece długoterminowej. Diagnoza           i planowanie opieki pielęgniarskiej na przykładzie wybranego pacjenta przebywającego w ZOL.      
	10

	
	3. Treningi umiejętności społecznych jako jedna z form rehabilitacji pacjentów w opiece długoterminowej. 
	10

	
	4. Kwalifikacja pacjentów do opieki długoterminowej. Diagnozowanie problemów pielęgnacyjnych        z zastosowaniem kwestionariuszowych metod oceny podopiecznego, określanie poziomu zależności od opieki i rodzaju świadczeń pielęgnacyjno-opiekuńczych. 
	10

	
	
	40

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	1. Rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych pacjentów w opiece długoterminowej i realizacja opieki. 
	10

	
	2. Kontrola parametrów życiowych u pacjentów opieki długoterminowej. Monitorowanie stanu klinicznego u podopiecznych opieki długoterminowej.  
	10

	
	3.  Profilaktyka skutków długotrwałego unieruchomienia.
	10

	
	4. Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentów opieki długoterminowej. 

5. Edukacja pacjentów i ich opiekunów w zakresie pełnienia samoopieki. 
	10

	
	
	40

	SAMOKSZTAŁCENIE
	Przygotowanie pracy pisemnej – diagnoza problemów pielęgnacyjno-opiekuńczych i ustalenie planu opieki na przykładzie wybranego pacjenta przebywającego w Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym. 
	

	FAKULTETY 
	
	

	E- LEARNING
	
	

	LITERATURA  


	PODSTAWOWA
	1. Muszalik M., Kędziora-Kornatowska K., Skolmowska E.: Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.

2. Szwałkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska Tobis K.: Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podeszłym, niesamodzielnymi. Wyd. PZWL, Warszawa, 2022.

3. Wieczorowska Tobis K., Talarska D.: Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.
4.  Muszalik M. Problemy pielęgniarstwa geriatrycznego. Wyd. PZWL, Warszawa 2020. 

	
	UZUPEŁNIAJĄCA


	1.Czasopismo: Pielęgniarstwo w Opiece Długoterminowej /Long-Term Care Nursing. 

2. Kwolek A.: Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Wyd. PZWL, Warszawa 2021.
3. Czajka D., Czekała B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szukać pomocy? Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

4.Szczygieł B.: Niedożywienie związane z chorobą. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017. 


	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie w formie zaliczenia pisemnego - testu. Test zaliczeniowy jest testem jednokrotnego wyboru. Test składa się z 20 pytań. Student zaliczy przedmiot, jeśli udzieli nie mniej niż 60% prawidłowych odpowiedzi w teście. 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Studenci, którzy opuścili część zajęć stacjonarnych z przyczyn usprawiedliwionych z uwzględnieniem §13 Regulaminu Studiów I Stopnia, II Stopnia oraz Jednolitych Studiów Magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku winni w terminie 7 dni skontaktować się z nauczycielem akademickim realizującym zajęcia celem ustalenia formy odrobienia zajęć, przedstawiając stosowny dokument, np. zwolnienie lekarskie.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Student, który opuścił zajęcia zobowiązany jest ustalenia formy odrobienia zajęć z nauczycielem akademickim, przedstawiając stosowny dokument, np. zwolnienie lekarskie. Preferowane jest odrobienie zajęć z inną grupą.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem przystąpienia do zaliczenia jest uzyskanie zaliczenia wszystkich form organizacyjnych zajęć realizowanych w ramach przedmiotu, obecności i aktywnego udziału w zajęciach oraz uzyskania pozytywnego zaliczenia pracy objętej tymi zajęciami.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	1. Obecność na wszystkich formach zajęć przewidzianych planem studiów - wykładach i zajęciach praktycznych.
2. Przygotowanie pisemnej pracy w ramach samokształcenia (studium przypadku pacjenta).
3. Pozytywny wynik testu zaliczeniowego (min. 60%).

	Data opracowania programu:

13.02.2023r.  
	Program opracował:

Dr hab. Halina Doroszkiewicz 


