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	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek
	Fizjoterapia

	Profil kształcenia 
	□  ogólnoakademicki    x  praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Geriatrii UMB

	Kontakt (tel./email):
	85 869 49 74

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. med. Barbara Bień

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Bartłomiej Kuprjanowicz, mgr Łukasz Magnuszewski, dr hab. Zyta Beata Wojszel, lek. Agnieszka Kasiukiewicz

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Anatomia prawidłowa człowieka, Fizjologia, Psychologia, Opieka nad pacjentem niepełnosprawnym

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  x   II stopnia (magisterskie) □


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □     II  □    III  X          
	Semestr studiów:
	1      □   2  □     3   □   4  □  5  x   6  

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Fizjoterapia kliniczna w chorobach narządów wewnętrznych - geriatria
	ECTS

3
	Kod modułu
	

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy x    fakultatywny □

	Rodzaj modułu/ przedmiotu: 
	Kształcenia ogólnego  □       podstawowy    □        kierunkowy/profilowy    x   inny…………………………………□

	Język wykładowy: 
	polski   x    obcy   □

	Miejsce realizacji :


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	Klinika Geriatrii UMB

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	jednostki spełniające kryteria do odbywania praktyk zawodowych

	FORMA KSZTAŁCENIA

	Liczba godzin 

	Wykład 
	-

	Seminarium 
	5

	Ćwiczenia 
	15

	Samokształcenie 
	15

	Laboratorium 
	

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	

	Praktyki zawodowe 
	30

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	65

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	1. Poznanie wpływu chorób wieku starszego na zakres, możliwości i modyfikację fizjoterapii.
2. Umożliwienie zdobycia wiedzy z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii geriatrycznej, umiejętności wykonywania podstawowych zabiegów terapii manualnej i stosowania zaopatrzenia ortopedycznego.
3. Uzyskanie wiedzy i zdobycie umiejętności niezbędnych do podtrzymania i przywracania osobom starszym sprawności funkcjonalnej, utraconej lub obniżonej wskutek różnych chorób i procesów starzenia.

4. Nabycie umiejętności komunikacji i współpracy z pacjentem geriatrycznym przy prowadzeniu ćwiczeń usprawniających.

5. Kształtowanie pozytywnych postaw wobec ludzi starszych.
6. Przekazanie praktycznej wiedzy odnośnie fizjoterapii w zespołach starczej niesprawności oraz chorobach typowych dla wieku starszego.



	
	Metody dydaktyczne


	Słowne ( opis, pogadanki, wykład, dyskusja)
Oglądowe – percepcyjne (pokaz, obserwacja, wykorzystanie technicznych środków dydaktycznych)



	
	Narzędzia dydaktyczne
	pracownia umiejętności praktycznych - rzutnik folii, rzutnik multimedialny, sprzęt medyczny, przybory i przyrządy do ćwiczeń

	MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu kształcenia 
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA



	W40
	potrafi wyjaśnić mechanizm  zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobą lub urazem oraz podstawowe reakcje człowieka na chorobę
	M1A_W12
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test dopasowania
	S

	W41
	potrafi wymienić podstawowe jednostki chorobowe i określić podstawowe pojęcia z zakresu patologii ogólnej i głównych zmian patofizjologicznych w stopniu ułatwiającym zrozumienie istoty zmian patologicznych w różnych schorzeniach dla  racjonalnego  planowania procesu usprawniania
	M1A_W12
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test dopasowania
	S

	W42
	wykazuje wiedzę z zakresu opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji
	M1A_W13
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test dopasowania
	S

	W45
	potrafi wskazać i wyjaśnić podstawy oraz zasady stosowania postępowania usprawniającego u osób z chorobami i dysfunkcjami różnych - stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego
	M1A_W14
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test dopasowania
	S

	W47
	zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne  podstawy kinezyterapii i terapii manualnej
	M1A_W14
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test dopasowania
	S

	
	
	
	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI



	U01
	umie samodzielnie wykonywać zabiegi z zakresu kinezyterapii i elementy terapii manualnej
	M1A_U01
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	U08
	potrafi komunikować się ze specjalistami w zakresie fizjoterapii
	M1A_U03
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	U12
	potrafi interpretować wiedzę z zakresu zmian patologicznych w różnych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywołanych chorobą, urazem, lub inną formą  niepełnosprawności dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych
	M1A_U04
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	U15
	potrafi  udzielić porady w zakresie trybu życia oraz postępowania w stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub przewlekłej choroby pacjenta
	M1A_U04
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	U20
	umie wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u osób z chorobami i dysfunkcjami dotyczącymi  różnych narządów i układów- stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego
	M1A_U05
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	U22
	potrafi zastosować przedmioty ortopedyczne oraz poinstruować i nauczyć pacjentów korzystania z tych przedmiotów
	M1A_U05
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	U23
	potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym zapewniającym ciągłość opieki nad pacjentem 
	M1A_U06
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	U26
	potrafi kontrolować efektywność procesu fizjoterapii oraz identyfikować błędy i zaniedbania w procesie usprawniania
	M1A_U08
	Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	
	
	
	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY



	K03
	potrafi zwrócić się o pomoc do innych ekspertów
	M1A_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna /nauczyciela prowadzącego
	Ć

	K08
	samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizuje prace własną
	M1A_K03
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna /nauczyciela prowadzącego
	Ć

	K12
	potrafi pracować  w zespole  
	M1A_K04
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna /nauczyciela prowadzącego
	Ć

	K21
	potrafi radzić sobie ze stresem związanym z wykonywaniem zawodu
	M1A_K10
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna /nauczyciela prowadzącego
	Ć

	
	
	
	
	
	

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; 

METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena ( w tym portfolio)

***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy




	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	-

	Udział w ćwiczeniach(wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	5

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich (zajęcia praktyczne) (wg planu studiów)
	20

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	5

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	5

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	30

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	65

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	2

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	
	

	ĆWICZENIA
	1. Specyfika postępowania fizjoterapeutycznego w chorobie Parkinsona.
	2

	
	2. Specyfika postępowania fizjoterapeutycznego w nietrzymaniu moczu, osteoporozie.
	2

	
	3. Fizjoterapia z pacjentem starszym po złamaniach szyjkowo-krętarzowych i endoprotezoplastyce stawów biodrowych.
	2

	
	4. Zaburzenia równowagi, upadki u osób starszych
	2

	
	5. Nauka zasad dobierania i wykorzystania sprzętu rehabilitacyjnego przez osoby starsze.
	2

	
	6. Postępowanie usprawniające u starszych pacjentów z różnymi dysfunkcjami i wielochorobowością, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego.
	3

	
	7. Diagnostyka funkcjonalna niesprawności w różnych schorzeniach, stosowanie podstawowych metod terapeutycznych, planowanie i wykonywanie zabiegów fizjoterapeutycznych.
	2

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SEMINARIA
	1. Pacjent z zespołem parkinsonowskim – obraz kliniczny, specyfika postępowania fizjoterapeutycznego.
	1

	
	2. Specyfika postępowania fizjoterapeutycznego w wybranych schorzeniach wieku podeszłego – osteoporoza, nietrzymanie moczu, upadki i zaburzenia równowagi, cukrzyca.
	1

	
	3. Wielkie problemy geriatryczne. Trudności rehabilitacji chorych z demencją i depresją.
	1

	
	4. Rehabilitacja i fizjoterapia w opiece paliatywnej.
	1

	
	5. Wpływ farmakoterapii stosowanej w wieku podeszłym na fizjoterapię pacjenta geriatrycznego.
	1

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	
	

	
	
	

	
	
	

	LITERATURA  

	PODSTAWOWA
	1. Wieczorowska-Tobis K, Kostka T, Borowicz A. Fizjoterapia w geriatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Poznań, 2010.
2. Guccione AA, Wong RA, Avers D. Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Elsevier Urban&Partner, Wrocław 2014.
3. Osiński W. Gerontokinezjologia. Nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

	
	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Merchewka A, Dąbrowski Z, Żołądź JA. Fizjologia starzenia się, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
2. Kocemba J, Grodzicki T. Zarys gerontologii klinicznej. Medyczne Centrum Kształcenia Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2000.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)



	EFEKTY KSZTAŁCENIA
	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5


	NA OCENĘ 5

	
	60%
	70%
	80%
	90%
	100%

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 


	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA I 
□  pozytywny wynik końcowego egzaminu
□  egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□   egzamin praktyczny

X  zaliczenie

	Data opracowania programu 15.10.2018……………………………                                                             ……………………………………………………………….
	Program opracował   mgr fizjoterapii Bartłomiej Kuprjanowicz, prof. dr hab. Barbara Bień


