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	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	RATOWNICTWO MEDYCZNE

	Profil studiów
	□  ogólnoakademicki    X  praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Medycyny Ratunkowej Dzieci UDSK

	Kontakt (tel./email):
	85 7450676   KMRD@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Dr n. med. Witold Olański

	Osoba(y) prowadząca(e):
	Witold Olański, Wioletta Pawlak-Zalewska, Urszula Kołakowska

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Podstawy anatomii i fizjologii.

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)X        II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □



	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne X    niestacjonarne □

	Rok studiów
	I X    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1  X   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Pierwsza Pomoc
	ECTS 2

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy X      fakultatywny □

	Język wykładowy: 
	polski   X       obcy   □

	Miejsce realizacji:


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	Klinika Medycyny Ratunkowej Dzieci

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	

	FORMA ZAJĘĆ

	Liczba godzin 

	Wykład 
	10 h

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia 
	10 h

	Samokształcenie /bez nauczyciela
	20 h

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	

	Praktyki zawodowe 
	

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	40 h

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Kształcenie w zakresie pierwszej pomocy

Rozpoznanie sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu człowieka. Ocena podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia. Przywrócenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji życiowych – czynności układu

oddechowego i krążenia. Zabezpieczenie i stabilizacja różnych obszarów ciała uszkodzonych w wyniku działania czynników zewnętrznych. Podejmowanie podstawowych działań ratunkowych w szczególnych rodzajach zagrożeń

środowiskowych.

	
	Metody dydaktyczne


	Prezentacje multimedialne i ćwiczenia praktyczne z użyciem fantomów oraz urządzenia AED


	
	Narzędzia dydaktyczne
	Rzutnik multimedialny, prezentacje, fantomy, urządzenie AED

	MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ, 

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.



	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące

***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA



	P_IW1
	Zna mianownictwo anatomiczne
	K_IW1
	Obserwacja pracy studenta, aktywności w czasie zajęć, pracy na ćwiczeniach Dyskusja w czasie ćwiczeń
	Wykonanie zadania z zakresu RKO
	W, S, Ć

	P_IW2
	Charakteryzuje budowę ciała ludzkiego w ujęciu topograficznym  oraz czynnościowym
	K_IW2
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IW3
	Określa poszczególne okolice ciała i narządy w nich zlokalizowane
	K_IW3
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IW4
	Zna fizjologię układu oddechowego, krążenia i nerwowego.
	K_IW4
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IW_31
	Omówi zasady łańcucha przeżycia 
	K_IW_31
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IW_32
	Zna zasady udzielania pierwszej pomocy chorym nieurazowym
	K_IW_32
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IW_34
	Omówi udzielanie pierwszej pomocy ofiarom wypadków
	K_IW_34
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IW_35
	Charakteryzuje użycie AED, jego zalety i wady
	K_IW_35
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	
	
	
	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI



	P_IU01
	Posługuje się w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomość topografii narządów ciała ludzkiego; Odnajduje poszczególne okolice ciała i narządy w nich zlokalizowane, umie określić położenie i sąsiedztwo wybranego narządu
	K_IU01
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IU02
	Wykazuje różnice w budowie ciała dorosłego i dziecka Wskaże różnice w czynności narządów u dorosłego i dziecka
	K_IU02
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IU03
	Wykorzysta urządzenia mechaniczne do ratowania życia i zdrowia
	K_IU03
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IVU1
	Potrafi ocenić stan pacjenta w celu ustalenia postępowania;
	K_IVU1
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IVU4
	Potrafi prowadzić podstawowe czynności resuscytacyjne u dorosłych i dzieci;
	K_IVU4
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	
	
	
	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY



	
	
	
	
	
	

	P_IK01
	Ma świadomość́ poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę̨ ciągłego dokształcania zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności, wyznacza kierunki własnego rozwoju i kształcenia, daczy do profesjonalizmu
	K_IK01
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IK03
	Dba o bezpieczeństwo własne, pacjentów, otoczenia i środowiska, przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych rodzajów zagrożeń
	K_IK03
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	P_IVK08
	Potrafi dbać o bezpieczeństwo własne i współpracowników
	K_IVK08
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	W, S, Ć

	
	
	
	
	
	

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; BN – samokształcenie/bez nauczyciela ; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; EL- e-learning 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena ( w tym portfolio)

***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy




	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10 h

	Udział w ćwiczeniach/(wg planu studiów)
	10 h

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	20 h

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	40 h

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	2

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	Historia rozwoju medycyny ratunkowej w Polsce i na świecie.
	1 h

	
	
	

	
	Ewolucja poglądów na resuscytację krążeniowo-oddechową.
	1 h

	
	Systemy Ratownictwa Medycznego w Polsce i innych krajach
	1 h

	
	Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
	2 h

	
	Pierwsza pomoc w szczególnych przypadkach zagrożeń życia i zdrowia
	2 h

	
	Podstawowe parametry życiowe u noworodków, dzieci, młodzieży i dorosłych
	1 h

	
	Różnice anatomiczne i fizjologiczne u dzieci w różnym okresie rozwoju.
	1 h

	
	Nagłe zatrzymanie krążenia i oddychania  z uwzględnieniem odrębności wieku dziecięcego.
	1 h

	
	
	

	ĆWICZENIA
	Wstępna ocena poszkodowanego w stanie zagrożenia życia. Umiejętność zabezpieczenia miejsca zdarzenia.
	0,5 h

	
	Ocena wydolności dróg oddechowych- przyczyny, rozpoznanie, niedrożności dróg oddechowych.
	1 h

	
	Przyrządowe i bezprzyrządowe metody udrażniania dróg oddechowych- ćwiczenia na fantomach. Techniki sztucznej wentylacji płuc. Zasady tlenoterapii w stanach zagrożenia życia.
	1 h

	
	Ocena funkcji życiowych - tętno, ciśnienie krwi, stan powłok ciała, poziom świadomości pacjenta, reakcja źrenic.
	0,5 h

	
	Podstawy zapobiegania wstrząsowi- ułożenie chorego, podaż tlenu, ochrona temperatury ciała.
	1 h

	
	Resuscytacja krążeniowo- oddechowa, ABC resuscytacji, BLS u dorosłych.
	2 h

	
	Defibrylacja elektryczna automatyczna i półautomatyczna AED.
	1 h

	
	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa u noworodków, niemowląt i dzieci. Postępowanie w stanach zagrożenia życia u kobiet w ciąży.
	1 h

	
	Ciało obce w drogach oddechowych-dorosły i dziecko. Usuwanie ciał obcych z jamy ustno-gardłowej i odsysanie.
	0,5 h

	
	Tamowanie krwotoków, wstępne oczyszczanie ran, zabezpieczenie ran opatrunkiem, stabilizacja ciał obcych w ranach. Zabezpieczenie amputowanych części ciała. Zaopatrzenie złamań otwartych i zamkniętych, unieruchomienie złamań.
	1 h

	
	Opieka nad oparzonym, chorym z udarem cieplnym, w hipotermii, z odmrożeniami.
	0,5 h

	SEMINARIA
	
	

	
	
	

	
	
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	Pogłębianie wiedzy w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej z zastosowaniem informacji zamieszczonych na stronie internetowej Polskiej Rady Resuscytacji
	20 h

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	E- LEARNING
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	LITERATURA  


	PODSTAWOWA
	Wytyczne 2015 resuscytacji krążeniowo-oddechowej. ERC- PRR Kraków, 2015.


	
	UZUPEŁNIAJĄCA


	1. 
Medycyna ratunkowa wydanie drugie polskie pod redakcją Juliusza Jakubaszki. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2007.

2. Medycyna ratunkowa i katastrof - Podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Pod redakcją Andrzeja Zawadzkiego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2006-2007.

3. Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne. Podręcznik do kursu „Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych”. Wydawnictwo Naukowe DWN, Kraków 2007.
4. ABC postępowania w urazach. Po redakcją Juliusza Jakubaszki.. Wydawnictwo Medyczne Górnicki. 2008.

5. Ratunkowe leczenie urazów. Pod redakcją Juliusza Jakubaszki. PTMR. Wrocław 2004.

6. International Trauma Life Support – Ratownictwo przedszpitalne w urazach pod redakcją Johna Emory’ego Campbella, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kraków 2009.
7. Medycyna ratunkowa. Paul Atkinson, Richard Kendall, Elsevier Urban & Partner Wrocław 2012.
8. W. Gaszyński. Intensywna Terapia i Medycyna Ratunkowa. Wybrane Zagadnienia. PZWL.2019.


	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)



	EFEKTY UCZENIA SIĘ


	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5


	NA OCENĘ 5

	P_IU01
P_IU02

P_IU03

P_IVU1

P_IVU4
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu minimalnym
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia i rokującym na dalszy rozwój.
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia.
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji, a także wyjaśniać swoje stanowisko w sprawach będących przedmiotem jego dyskusji.
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu w stopniu optymalnym świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji, a także wyjaśniać swoje stanowisko w sprawach będących przedmiotem dyskusji rozważając zalety/ wady różnych rozwiązań

	P_IW_31
P_IW_32

P_IW_33

P_IW_34
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia i rokującym na dalszy rozwój
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w stopniu optymalnym świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji

	
	
	
	
	
	

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 
· Obecność na zajęciach

· Zaangażowanie w trakcie zajęć praktycznych.
· Opanowanie  umiejętności w zakresie pierwszej pomocy.



	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

□  pozytywny wynik końcowego egzaminu

□  egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□   egzamin praktyczny

X zaliczenie

	Data opracowania programu: 27.10.2019r.
	Program opracował:  Witold Olański


