
Wzór                                                                                                     
           Załącznik nr 5 do Uchwały RWNZ nr 176//2019 z dnia 28 maja 2019 r.
	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	FIZJOTERAPIA - Studia jednolite magisterskie stacjonarne

	Profil studiów
	□  ogólnoakademicki  X      □  praktyczny   

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Medycyny Ratunkowej Dzieci UDSK

	Kontakt (tel./email):
	85 7450676   KMRD@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Dr n. med. Witold Olański

	Osoba(y) prowadząca(e):
	Witold Olański, Wioletta Pawlak-Zalewska

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Znajomość podstaw anatomii i fizjologii człowieka

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  X    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   X   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Pierwsza Pomoc
	ECTS  0,5

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy X   fakultatywny □

	Język wykładowy: 
	polski X     obcy   □

	Miejsce realizacji:


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	Klinika Medycyny Ratunkowej Dzieci UDSK

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	

	FORMA ZAJĘĆ

	Liczba godzin 

	Wykład 
	5 h - zajęcia prowadzone w trybie online

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia 
	5 h

	Samokształcenie /bez nauczyciela
	6 h

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	

	Praktyki zawodowe 
	

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	16 h

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Umiejętność rozpoznania sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu człowieka. Ocena podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia zdrowia i życia. Przywrócenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji życiowych czynności układu oddechowego i krążenia. Zabezpieczenie i stabilizacja różnych obszarów ciała, uszkodzonych w wyniku działania czynników zewnętrznych. Podejmowanie kwalifikowanych działań ratunkowych w szczególnych rodzajach zagrożeń środowiskowych. Organizacja i przeprowadzenie kwalifikowanego i bezpiecznego transportu osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowia lub życia.

	
	Metody dydaktyczne


	Prezentacje multimedialne i ćwiczenia praktyczne z użyciem fantomów i sprzętu medycznego używanego w ratownictwie

	
	Narzędzia dydaktyczne
	np.: rzutnik folii, rzutnik multimedialny, plansze, fantomy 

	MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ, 

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.



	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące

***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA



	P_W02
	posiada wiedzę na temat rozwoju narządów i całego organizmu
	K_W02
	Obserwacja pracy studenta, aktywności w czasie zajęć, pracy na ćwiczeniach Dyskusja w czasie ćwiczeń
	test wielokrotnego wyboru /MCQ/
	S, Ć

	P_W03
	potrafi wymienić podstawowe właściwości fizycznych tkanek, potrafi opisać i interpretować zjawiska fizyczne zachodzące w ustroju pod wpływem zewnętrznych czynników fizycznych
	K_W03
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	P_W06
	posiada ogólną wiedzę z zakresu budowy anatomicznej poszczególnych układów człowieka krążenia, oddychania, wydalniczego, wewnątrzwydzielniczego , narządów zmysłu oraz aparatu ruchu człowieka
	K_W06
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	P_W16
	zna zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej
	K_W16
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	P_W35
	potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania podstawowych układów, narządów zmysłu oraz narządu ruchu człowieka dla wyjaśnienia zaburzeń ich struktury i funkcji
	P_W35
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	P_W40
	potrafi wyjaśnić mechanizm  zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobą lub urazem oraz podstawowe reakcje człowieka na chorobę
	K_W40
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	
	
	
	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI



	P_U03
	potrafi  udzielać medycznej pomocy przedlekarskiej
	K_U03
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	P_U07
	potrafi komunikować się z pacjentem i jego rodziną
	K_U07
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	P_U21
	potrafi rozpoznać stany zagrożenia życia
	K_U21
	Jak wyżej
	Jak wyżej
	S, Ć

	
	
	
	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY



	P_K01
	jest świadom własnych ograniczeń
	K_K01
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Ocena 360°
	S, Ć

	P_K05
	okazuje szacunek wobec pacjenta, dba o dobro pacjenta
	K_K05
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Ocena 360°
	S, Ć

	P_K09
	współpracuje  i współdziała z przedstawicielami innych zawodów i administracji w zakresie ochrony zdrowia
	K_K09
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Ocena 360°
	S, Ć

	
	
	
	
	
	

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; BN – samokształcenie/bez nauczyciela ; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; EL- e-learning 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena ( w tym portfolio)

***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy




	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	5 h- online

	Udział w ćwiczeniach/(wg planu studiów)
	5 h

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	6 h

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	16 h

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	0,5

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin - online


	WYKŁADY
	Patofizjologiczne podstawy zaburzeń i nagłego ustania funkcji układu krążenia, oddychania i ośrodkowego układu nerwowego.
	1  h

	
	Rozpoznanie stanu zagrożenia życia.
	0,5 h

	
	Ostra niewydolność oddechowa i krążeniowa- rozpoznanie, wstępne postępowanie.
	0,5 h

	
	Uruchamianie „łańcucha przeżycia”.
	0,5 h

	
	Wskazania i przeciwwskazania do wdrożenia zabiegów resuscytacyjnych.
	0,5 h

	
	Porażenie prądem. Oparzenia. Podtopienia. Działanie zimna /odmrożenia/.
	0,5 h

	
	Urazy - rozpoznanie, diagnostyka, wstępne postępowanie.
	0,5 h

	
	Zatrucia u dzieci i młodzieży, uwagi praktyczne, aspekty prawne.
	0,5 h

	
	Patofizjologiczne podstawy zaburzeń i nagłego ustania funkcji układu krążenia, oddychania i ośrodkowego układu nerwowego.
	0, 5 h

	
	
	

	
	
	

	ĆWICZENIA
	Wstępna ocena poszkodowanego w stanie zagrożenia życia. Umiejętność zabezpieczenia miejsca zdarzenia. Ocena wydolności dróg oddechowych- przyczyny, rozpoznanie, niedrożności dróg oddechowych.
	0,5 h

	
	Przyrządowe i bezprzyrządowe metody udrażniania dróg oddechowych- ćwiczenia na fantomach. Techniki sztucznej wentylacji płuc. Zasady tlenoterapii w stanach zagrożenia życia.
	0,5 h

	
	Ocena funkcji życiowych - tętno, ciśnienie krwi, stan powłok ciała, poziom świadomości pacjenta, reakcja źrenic. Podstawy zapobiegania wstrząsowi- ułożenie chorego, podaż tlenu, ochrona temperatury ciała.
	0,5 h

	
	Resuscytacja krążeniowo- oddechowa, ABC resuscytacji, BLS u dorosłych. Defibrylacja elektryczna automatyczna i półautomatyczna AED.
	1 h

	
	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa u noworodków, niemowląt i dzieci. Postępowanie w stanach zagrożenia życia u kobiet w ciąży.
	0,5 h

	
	Ciało obce w drogach oddechowych-dorosły i dziecko. Usuwanie ciał obcych z jamy ustno-gardłowej i odsysanie.
	0,5 h

	
	Tamowanie krwotoków, wstępne oczyszczanie ran, zabezpieczenie ran opatrunkiem, stabilizacja ciał obcych w ranach. Zabezpieczenie amputowanych części ciała. Zaopatrzenie złamań otwartych i zamkniętych, unieruchomienie złamań.
	1 h

	
	Opieka nad oparzonym, chorym z udarem cieplnym, w hipotermii, z odmrożeniami. Opieka nad poszkodowanym w oczekiwaniu na kwalifikowana pomoc medyczną. Transport chorego nieprzytomnego, unoszenie i transport poszkodowanego, transport matki i dziecka po porodzie niepowikłanym
	0,5 h

	SEMINARIA
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	Pogłębianie wiedzy w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej z zastosowaniem informacji zamieszczonych na stronie internetowej Polskiej Rady Resuscytacji
	6 h

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	E- LEARNING
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	LITERATURA  


	PODSTAWOWA
	1. Wytyczne 2015 resuscytacji krążeniowo-oddechowej. ERC- PRR Kraków, 2015.

2. Medycyna ratunkowa wydanie drugie polskie pod redakcją Juliusza Jakubaszki. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof - Podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Pod redakcją Andrzeja Zawadzkiego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2006-2007..

4. Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne. Podręcznik do kursu „Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych”. Wydawnictwo Naukowe DWN, Kraków 2007.
5. ABC postępowania w urazach. Po redakcją Juliusza Jakubaszki.. Wydawnictwo Medyczne Górnicki. 2008.

6. Ratunkowe leczenie urazów. Pod redakcją Juliusza Jakubaszki. PTMR. Wrocław 2004.

7. International Trauma Life Support – Ratownictwo przedszpitalne w urazach pod redakcją Johna Emory’ego Campbella, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kraków 2009.
8. Medycyna ratunkowa. Paul Atkinson, Richard Kendall, Elsevier Urban & Partner Wrocław 2012.
9. W. Gaszyński. Intensywna Terapia i Medycyna Ratunkowa. Wybrane Zagadnienia. PZWL.2019.

	
	UZUPEŁNIAJĄCA


	www.prc.krakow.pl

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)



	EFEKTY UCZENIA SIĘ


	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5


	NA OCENĘ 5

	P_W02, P_W03, P_W06, P_W16 P_W35 P_W40
	Student uzyskał 60% -68% punktów ze sprawdzianu wiedzy
	Student uzyskał 68%-77% punktów ze sprawdzianu wiedzy
	Student uzyskał 78%-86% punktów ze sprawdzianu wiedzy
	Student uzyskał 87%-95% punktów ze sprawdzianu wiedzy
	Student uzyskał 96%-100% punktów ze sprawdzianu wiedzy

	P_U03; P_U07; P_U21
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu minimalnym
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia i rokującym na dalszy rozwój.
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia.
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji, a także wyjaśniać swoje stanowisko w sprawach będących przedmiotem jego dyskusji.
	Student potrafi pracować przy realizacji zleconego zadania w trakcie ćwiczeń (praca w grupie, case study), wykazując się skutecznością w stopniu w stopniu optymalnym świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji, a także wyjaśniać swoje stanowisko w sprawach będących przedmiotem dyskusji rozważając zalety/ wady różnych rozwiązań

	P_K01, P_K05, P_K09
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia i rokującym na dalszy rozwój
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji
	Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie i ustnie w stopniu optymalnym świadczącym o pełnym zrozumieniu treści kształcenia i ich internalizacji

	
	
	
	
	
	

	 WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 

         Dopuszczenie do końcowego zaliczenia przedmiotu związane jest z uzyskaniem minimum w każdym w trzech efektów: wiedza, umiejętności, kompetencje uzyskanych podczas zajęć przewidywanych programem.

       Studenci przystępują do końcowego zaliczenia przedmiotu, który jest końcowym sprawdzianem pisemnym. Na sprawdzian ten składa się część weryfikująca wiedzę (test wiedzy). Uzyskanie zaliczenia końcowego wymaga uzyskania minimum stopnia dostatecznego z zakresu wiedzy, umiejętności i kompetencji (wg kryteriów jw.).

Podsumowujące metody weryfikacji efektów: 

1. Wiedza: test wielokrotnego wyboru

· Ilość pytań – 20

· Czas trwania – 30 minut

· Kryterium zaliczenia testu - Poprawna odpowiedź na 60% + 1 pytanie (minimalna ilość prawidłowych odpowiedzi – 25)

2. Umiejętności: 

· Obserwacja studenta podczas wykonywania czynności z zakresu resuscytacji krążeniowo – oddechowej z wykorzystaniem fantomów

3. Kompetencje:

· Samoocena

· Ocena 360o
         Student zobowiązany jest do uczestnictwa we wszystkich zajęciach (wykłady, ćwiczenia). Nieobecność na zajęciach należy usprawiedliwić oraz uzgodnić z prowadzącym formę zaliczenia.


	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

□  pozytywny wynik końcowego egzaminu

□  egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□   egzamin praktyczny

X zaliczenie

	Data opracowania programu: 29.09.2021r.
	Program opracował:                                  Witold Olański


