Harmonogram

KIERUNEK: DIETETYKA
STUDIA: STUDIA STACJONARNE I STOPNIA - ROK 2
PRZEDMIOT: ZYWIENIE NOWORODKA

Ze wzgledow epidemiologicznych w czasie wszystkich zaje¢, odbywajacych si¢ na terenie KNilTN
USKwB obowigzuje zmiana obuwia, a studenci s3 zobowigzani do noszenia odziezy medycznej (bluza z
krotkim re¢ekawem + spodnie) (przeznaczonej tylko i wylacznie do uczestnictwa w zajeciach
odbywajacych si¢ w KNiITN). Niedopuszczalne jest noszenie bizuterii i zegarkow na rekach. Paznokcie
powinny by¢ krotko przyciete i niepolakierowane, a dlugie wlosy zwigzane.

W zajeciach dydaktycznych nie powinni uczestniczy¢ studenci, ktorzy stwierdzili u siebie niepokojace
objawy sugerujace chorobe infekcyjng. Jezeli istnieja przeciwwskazania zdrowotne do uczestniczenia
w zajeciach, musza by¢ zgloszone kierownikowi jednostki dydaktycznej (lub osobie przez niego
wyznaczonej) przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych.

Szczegolowy program zajeé z przedmiotu ,,Zywienie noworodka” realizowanego w Klinice
Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka

Cwiczenia z przedmiotu ,Zywienie noworodka” beda sie odbywaly w Klinice Neonatologii i
Intensywnej Terapii Noworodka USKwB w terminach zgodnych z harmonogramem studiow, szczegoly
zajeé ponizej.

Wyklad (online):

‘ 1. Zasady dobrej praktyki zywieniowej na oddziatach noworodkowych.

Cwiczenie 1.

1. Wywiad zdrowotny 1 zywieniowy w pediatrii.

2. Mieszanki sztuczne przeznaczone do zywienia noworodkéw urodzonych o czasie i przedwczesnie.

3. Warto$¢ odzywcza i energetyczna diet podstawowych i specjalistycznych stosowanych w okresie
noworodkowym.

Cwiczenie 2.
1. Zasady uzyskiwania, przechowywania, dystrybucji pokarmu kobiecego.
2. Zasady przygotowywania, przechowywania, stosowania mieszanek sztucznych przeznaczonych do
zywienia noworodkoéw urodzonych o czasie i urodzonych przedwczes$nie.
3. Bank Mleka Kobiecego.

4. Prawidlowe zywienie 1 edukacja zywieniowa kobiety karmiace;j

Podreczniki niezb¢dne do uzyskania podstawowych wiadomosci z przedmiotu:

LITERATURA PODSTAWOWA
1. SzczapaJ.: Neonatologia. PZWL, Warszawa 2022.
2. Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.: Neonatologia. Praktyczne
umiejetnosci w opiece nad noworodkiem. PZWL, Warszawa 2014
3. Swietlinski J.: Neonatologia Tom I i II. PZWL, Warszawa 2021.



LITERATURA UZUPELNIAJACA

1.

Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersiag w teorii i praktyce.
Podrecznik dla doradcow i1 konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielggniarek i lekarzy.
Medycyna Praktyczna, Krakow 2022.

W czasie zaje¢¢ praktycznych studenci zdobywaja nastepujace umiejetnosci praktyczne w zakresie:

stosowania zasad dobrej praktyki zywieniowej na oddziatach noworodkowych
fizjologii przewodu pokarmowego noworodka,

zasad zywienia noworodka donoszonego i przedwcze$nie urodzonego,

karmienia piersig, problemow laktacyjnych,

planowania prawidtowej diety matki karmigcej w okresie laktacji,

idei Banki Mleka Kobiecego — zasad funkcjonowania, procedur, rekrutacji dawczyn,
zasad zywienia w oparciu o mieszanki sztuczne,

udzielania porady dietetycznej w ramach zespolu terapeutycznego

Warunkiem zaliczenia zajeé dydaktycznych z przedmiotu ,,Zywienie Noworodka” realizowanych w
Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka jest:

obecnos$¢ na wszystkich zajeciach dydaktycznych z uwzglednieniem e-learningu,

usprawiedliwione nieobecnosci wymagaja odrobienia zaj¢¢ z inng grupa (lub w innym trybie ustalonym
przez Kierownika Kliniki lub osobe przez niego wyznaczong) nie pdzniej niz do konca semestru, nie
ma mozliwo$ci odrabiania zaje¢ w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionych,

przygotowanie teoretyczne do zaje¢ dydaktycznych,

pozytywna weryfikacja wiedzy — zaliczenie zaje¢ w formie testu — test jednokrotnego wyboru sktada si¢ z 30
pytan; pytania obejmuja wszystkie widomosci zdobyte w trakcie wyktadoéw 1 ¢wiczen; wynik zaliczenia
uznaje si¢ za pozytywny, jesli osoba zdajacg udzieli co najmniej 60 % prawidtowych odpowiedzi.

Konsultacje w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka odbywaja si¢ w kazdy pierwszy
poniedzialek miesigca w godz. 14.00-15.00.
Osoba konsultujaca: dr n. o zdr. Barbra Bebko, tel.792606082



