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Harmonogram 

KIERUNEK: POŁOŻNICTWO 

STUDIA: STUDIA STACJONARNE II STOPNIA - ROK 2 

PRZEDMIOT: 
EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ, W TYM: 

EDUKACJA I WSPARCIE KOBIETY W OKRESIE LAKTACJI 

 

 

Ze względów epidemiologicznych w czasie wszystkich zajęć, odbywających się na terenie KNiITN 

USKwB obowiązuje zmiana obuwia, a studenci są zobowiązani do noszenia odzieży medycznej (bluza z 

krótkim rękawem + spodnie) (przeznaczonej tylko i wyłącznie do uczestnictwa w zajęciach 

odbywających się w KNiITN). Niedopuszczalne jest noszenie biżuterii i zegarków na rękach. Paznokcie 

powinny być krótko przycięte i niepolakierowane, a długie włosy związane.  

W zajęciach dydaktycznych nie powinni uczestniczyć studenci, którzy stwierdzili u siebie niepokojące 

objawy sugerujące chorobę infekcyjną. Jeżeli istnieją przeciwwskazania zdrowotne do uczestniczenia 

w zajęciach, muszą być zgłoszone kierownikowi jednostki dydaktycznej (lub osobie przez niego 

wyznaczonej) przed rozpoczęciem zajęć dydaktycznych. 

 

Szczegółowy program zajęć z przedmiotu „Edukacja w praktyce zawodowej położnej, w tym: edukacja 

i wsparcie kobiety w okresie laktacji” w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka 

  

Ćwiczenia z przedmiotu „Edukacja w praktyce zawodowej położnej, w tym: edukacja i wsparcie 

kobiety w okresie laktacji” będą się odbywały w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka 

USKwB w terminach zgodnych z harmonogramem studiów, szczegóły zajęć poniżej. 

 

  

Ćwiczenie 1.  

1. Rozwiazywanie wczesnych problemów laktacyjnych na oddziale neonatologicznym i sali porodowej z 

uwzględnieniem:  

− zasad udzielania porady laktacyjnej, 

− planowania i wdrażania działań edukacyjnych w przypadku wystąpienia problemów laktacyjnych i 

sytuacji trudnych w laktacji, 

− dokonywania ewaluacji skuteczności prowadzonych działań edukacyjnych w zakresie laktacji. 

2. 2. Rozwiazywanie późnych problemów laktacyjnych w ramach Punktu Laktacyjnego z uwzględnieniem: 

− zasad udzielania porady laktacyjnej, 

− planowania i wdrażania działań edukacyjnych w przypadku wystąpienia problemów laktacyjnych i 

sytuacji trudnych w laktacji, 

− dokonywania ewaluacji skuteczności prowadzonych działań edukacyjnych w zakresie laktacji.  

3. Rozwiazywanie problemów laktacyjnych Honorowych Dawczyń mleka w ramach Banku Mleka 

Kobiecego z uwzględnieniem: 

− zasad udzielania porady laktacyjnej, 

− planowania i wdrażania działań edukacyjnych w przypadku wystąpienia problemów laktacyjnych i 

sytuacji trudnych w laktacji, 

− dokonywania ewaluacji skuteczności prowadzonych działań edukacyjnych w zakresie laktacji. 
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Podręczniki niezbędne do uzyskania podstawowych wiadomości z przedmiotu: 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Iwanowicz-Palus G., Bień A. (red.): Edukacja przedporodowa. PZWL, Warszawa 2020. 

2. Wilińska M.: Laktacja. Kompendium dla praktyków. PZWL, Warszawa 2022.  

3. Nehring-Gugulska M., Żukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersią w teorii i praktyce. 

Medycyna Praktyczna, Kraków 2017. 

4. Michalak E.: Pokonaj laktoterroryzm. 5 kroków do udanego karmienia piersią. Wydawnictwo Self-

Publishing, Konin 2018.  

5. Muss K.: Karmienie piersią - poradnictwo i promocja. Wyd. II. MedPharm Polska, Wrocław 2011. 

6. Żukowska-Rubik M., Godyń-Myśliwy Z., Nehring-Gugulska M.: Atlas fizjologii i patologii laktacji. 

Medycyna Praktyczna, Kraków 2025. 

 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Bernatowicz-Łojko U., Nehring-Gugulska M., Olejnik-Królak B.: Uzasadnione medycznie 

przeciwwskazania do karmienia piersią/pokarmem kobiecym oraz wskazania do stosowania substytutów 

mleka kobiecego. Standardy Medyczne 2014; 11(1): 9-57. 

2. Borszewska-Kornacka M.K., Rachtan-Janicka J., Wesołowska A., Socha P., Wielgoś M., Żukowska-

Rubik M., Pawlus B.: Stanowisko Grupy Ekspertów w sprawie zaleceń żywieniowych dla kobiet w 

okresie laktacji. Standardy Medyczne/Pediatria 2013; 10: 265-279.  

3. Helwich E., Wilińska M., Borszewska-Kornacka M.K., Królak-Olejnik B., Nehring-Gugulska M., 

Bernatowicz-Łojko U., Zawitkowski P., Nowicka K., Pawlus B., Kostuch M., Baszczeska J.: Program 

wczesnej stymulacji laktacji dla ośrodków neonatologicznych i położniczych III poziomu referencyjnego. 

Standardy Medyczne/Pediatria 2014; 11: 9-16. 

4. Szajewska H., Socha P., Horvath A., Rybak A., Dobrzańska A., Borszewska-Kornacka M.K., Chybicka 

A., Czerwionka-Szafarska M., Gajewska D., Helwich E., Książyk J., Mojska H., Stolarczyk A., Weker 

H.: Zasady żywienia zdrowych niemowląt. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, 

Hepatologii i Żywienia Dzieci. Standardy Medyczne/ Pediatria 2014; 11: 321-338. 

 

W czasie ćwiczeń studenci zdobywają następujące umiejętności praktyczne w zakresie: 

− rozwiazywania wczesnych problemów laktacyjnych na oddziale neonatologicznym i sali porodowej z 

uwzględnieniem:  

− rozwiazywania późnych problemów laktacyjnych w ramach Punktu Laktacyjnego  

− rozwiazywania problemów laktacyjnych Honorowych Dawczyń mleka w ramach Banku Mleka 

Kobiecego 

 

Warunkiem zaliczenia zajęć dydaktycznych z przedmiotu „Edukacja w praktyce zawodowej położnej, 

w tym: edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji” realizowanych w KNiITN jest: 

 

− obecność na wszystkich zajęciach dydaktycznych z uwzględnieniem e-learningu 

− usprawiedliwione nieobecności na zajęciach praktycznych wymagają odrobienia zajęć z inną grupą 

(lub w innym trybie ustalonym przez Kierownika Kliniki lub osobę przez niego wyznaczoną) nie 

później niż do końca semestru, 

− jeśli liczba nieobecności usprawiedliwionych przekracza 20% wszystkich zajęć z przedmiotu student 

nie otrzymuje zaliczenia przedmiotu, 

− nie ma możliwości odrabiania zajęć w przypadku nieobecności nieusprawiedliwionych. 

− przygotowanie teoretyczne i praktyczne do zajęć dydaktycznych.  

− zrealizowanie procedur praktycznych zgodnych z tematyką zajęć potwierdzone w dzienniczku 

umiejętności przez osobę prowadząca zajęcia oraz Kierownika Kliniki. 
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Konsultacje w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka odbywają się w każdy pierwszy 

poniedziałek miesiąca w godz. 14.00-15.00.  

Osoba konsultująca: dr n. o zdr. Barbra Bebko, tel. 792606082 

 

   
 
 
 

 


