
 
skóra: 

• bladość? 

• żółtaczka? 

• sinica? 

• wysypka? 

• zmiany skórne? 

głowa: 

• ciemiączko przednie i tylne 

• kształt i rozmiar czaszki  

• skóra głowy – obrzęk, 

krwiak, zmiany skórne? 

oczy: 

• refleks oka – zaćma, 

siatkówczak? 

• twardówka –żółtaczki 

• spojówka – wylewy? 

• źrenica - rozszczep? 

jama ustna: 

• rozszczep podniebienia 

i/lub wargi? 

• sinica centralna? 

• zęby płodowe? 

• krótkie wędzidełko języka? 

•  

klatka piersiowa: 

• częstość oddechu 

• niewydolność 

oddechowa? 

• symetria ruchów 

klatki piersiowej 

brzuch: 

• wzdęcie brzucha? 

• ulewanie? 

• wyczuwalne nerki? 

• hepatosplenomegalia? 

• wady przedniej ściany brzucha? 

• perystaltyka 

 

kończyny: 

• stopa końsko-szpotawa, koślawa? 

• polidaktylia – dodatkowe palce? 

• syndaktylia – zrośnięte palce? 

• pojedyncza bruzda dłoniowa – z. Downa? 

• bruzda sandałowa – z. Downa? 

• przykurcze? 

• paznokcie 

• obojczyki 

 

narządy płciowe i odbyt: 

• spodziectwo? 

• wierzchniactwo? 

• obecność jąder w 

worku mosznowym 

• narządy płciowe 

obojnacze? 

• zarośnięcie odbytu? 

ogólne obserwacje: 

• waga, długość ciała i obwód głowy 

• dojrzałość 

• napięcie mięśniowe 

• odruchy – moro, chwytania, ssania, stąpania 

• czy jest to zdrowe dziecko, które je prawidłowo? 

twarz  

• nisko osadzone uszy? 

• wewnętrzna zmarszczka nakątna? 

• mongoidalne lub antymongoidalne ustawienie szpar 

powiekowych? 

• symetria twarzy i ust 

• przeduszne wyrośla skórne, zatoki przedmałżowinowe? 

• hipoplazja żuchwy? 

serce: 

• sinica? 

• niewydolność serca (tachypnoe, hepatomegalia)? 

• szmer nad sercem? 

• tętno na tętnicy udowej (koarktacja)? 

• uderzenie koniuszkowe (dekstrokardia) 

plecy i kręgosłup: 

• rozszczep kręgosłupa 

lub potylicowa 

przepuklina mózgowa? 

• znamię pośrodkowe, 

tłuszczak? 

• głębokie zagłębienie 

w okolicy krzyżowej? 

stawy biodrowe: 

• objaw Barlowa i 

Ortolaniego – dysplazja 

rozwojowa stawu 

biodrowego  

 


