
	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS


	Wydział Nauk o Zdrowiu
	

	Kierunek
	Fizjoterapia

	Profil kształcenia 
	□  ogólnoakademicki    x  praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Rehabilitacji USK Białystok/Klinika Rehabilitacji Dziecięcej UDSK Białystok

	Kontakt (tel./email):
	(85)7468104  e-mail:agadak@interia.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. n. med. Anna Kuryliszyn - Moskal

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Agnieszka Bajko,  mgr Bogumiła Wasilczuk, dr n med. Agnieszka Dakowicz, dr n o zdr. Anna Konopka  

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Student posiada wiedzę z zakresu fizjoterapii ogólnej, opanował podstawowe założenia fizykoterapii

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) x



	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne   x     niestacjonarne  □

	Rok studiów
	I  x     II   □   III  □         
	Semestr studiów:
	1 x   2  x     3   □   4  □  5  □   6  □

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Medycyna Fizykalna i balneoklimatologia
	ECTS
11
	Kod modułu
	FIZ-2-S-C-MEDFIZBALN

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy    x    fakultatywny □

	Rodzaj modułu/ przedmiotu: 
	Kształcenia ogólnego  □     podstawowy    □        kierunkowy/profilowy  x         inny…………………………………□

	Język wykładowy: 
	polski   x    obcy   □

	Miejsce realizacji :


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	USK Białystok Klinika Rehabilitacji, UDSK Białystok Klinika Rehabilitacji Dziecięcej

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	Placówki o statusie uzdrowiska

	FORMA KSZTAŁCENIA

	Liczba godzin 

	Wykład 
	20

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia 
	

	Samokształcenie 
	120

	Laboratorium 
	

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	60

	Praktyki zawodowe 
	100

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	300

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Celem zajęć jest: 
-zdobycie umiejętności właściwego doboru zabiegów fizykoterapeutycznych i naturalnych tworzyw leczniczych w zależności od  jednostki chorobowej, jej cech charakterystycznych oraz indywidualnych potrzeb pacjenta,
-zapoznanie studenta z  uzdrowiskowymi naturalnymi surowcami leczniczymi oraz specyficznymi i niespecyficznymi metodami leczenia uzdrowiskowego,
-zapoznanie studenta z charakterystyką wybranych uzdrowisk.



	
	Metody dydaktyczne


	wykład z prezentacją multimedialną, pogadanka, dyskusja, zajęcia praktyczne, karty pracy


	
	Narzędzia dydaktyczne
	pracownia umiejętności praktycznych, rzutnik multimedialny, tablica,  plansze, sprzęt medyczny, aparatura medyczna 

	MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu kształcenia 
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA


	K_W25
	Posiada wiedzę na temat znaczenia i roli leczenia w warunkach uzdrowiska 
	P7SM_WK05
	dyskusja w czasie ćwiczeń, sprawdzanie wiedzy podczas ćwiczeń
	Egzamin pisemny 
	W, ZP, PZ

	K_W33
	potrafi wymienić i opisać zasady działania grup leków stosowanych w zabiegach fizjoterapeutycznych w oparciu o podstawową wiedzę dotyczącą ich działania (działanie przeciwzapalne, przeciwbólowe, rozluźniające mięśnie, leki imunomodulujące, biologiczne itp.)
	P7SM_WG02
	dyskusja w czasie ćwiczeń, sprawdzanie wiedzy podczas ćwiczeń
	Egzamin pisemny 
	ZP

	K_W36
	Potrafi analizować patogenezę, objawy kliniczne i przebieg określonych jednostek chorobowych, w aspekcie doboru optymalnych technik i racjonalne stosowanie środków fizjoterapii. 
	P7SM_WK05 P7SM_WK06
	sprawdzanie wiedzy podczas ćwiczeń
	Egzamin pisemny
	W, ZP

	K_W44
	Potrafi formułować program postępowania usprawniającego w zależności od stanu klinicznego, stanu funkcjonalnego pacjenta, wieku oraz celów kompleksowej fizjoterapii
	P7SM_WG01 P7SM_WG02

P7SM_WK04
	opis przypadku, bieżąca informacja zwrotna
	Egzamin pisemny
	W, ZP, PZ

	K_W46
	Potrafi wyjaśnić mechanizm oddziaływania zabiegów fizykalnych w klinicznym leczeniu osób z różnymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o znajomość roli i znaczenia leczenia uzdrowiskowego w całokształcie procesu rehabilitacji.
	P7SM_WK04 P7SM_WK06
	dyskusja w czasie ćwiczeń
	Egzamin pisemny 
	W, ZP


	UMIEJĘTNOŚCI


	K_U32
	Potrafi zaplanować i wykonać zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu osób z różnymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o znajomość roli i znaczenia leczenia uzdrowiskowego w szerszym zakresie niż na I stopień


	P7SM_UW01 P7SM_UK02 P7SM_UW04
	bieżąca informacja zwrotna, obserwacja pracy na ćwiczeniach, próba pracy 
	realizacja zleconego zadania
	ZP, PZ

	K_U40
	potrafi wykorzystać właściwości określonej grupy leków w zabiegach fizykoterapeutycznych w różnych jednostkach chorobowych
	P7SM_UW01 P7SM_UK02
	bieżąca informacja zwrotna, obserwacja pracy na ćwiczeniach, próba pracy 
	realizacja zleconego zadania
	ZP

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY


	K_K03
	Okazuje szacunek wobec pacjenta, dba o dobro pacjenta
	P7SM_KR02 P7SM_UO03 P7SM_KK04
	obserwacja pracy studenta
	przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego 
	ZP

	K_K06
	Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizuje prace własną.
	P7SM_KK01 P7SM_KR02 P7SM_UK05
	obserwacja pracy studenta
	przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	ZP

	K_K12
	Potrafi nawiązywać kontakty z pacjentem i członkami
	P7SM_KR02 P7SM_UO03
P7SM_KK04 P7SM_UK05 P7SM_KR06 P7SM_KR02
	obserwacja pracy studenta
	przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	ZP, PZ

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 
Samoocena ( w tym portfolio)
***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH
Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy



	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	20

	Udział w ćwiczeniach(wg planu studiów)
	

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich (zajęcia praktyczne) (wg planu studiów)
	60

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	90

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	100

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	30

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	300

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	11

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	
	Wykłady – Klinika Rehabilitacji:

	

	WYKŁADY
	1. Zastosowanie medycyny fizykalnej i balneoklimatologii w chorobach narządu ruchu.
	2

	
	2. Metody fizykoterapeutyczne stosowane w chorobach reumatycznych.
	2

	
	3. Metody fizykoterapeutyczne stosowane w leczeniu chorób ośrodkowego układu nerwowego.
	2

	
	4. Metody fizykoterapeutyczne stosowane w leczeniu chorób obwodowego układu nerwowego.
	2

	
	5. Metody fizykoterapeutyczne stosowane u osób w wieku podeszłym.
	2

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Wykłady – Klinika Rehabilitacji Dziecięcej: 

	

	
	
	

	
	6. Klimatoterapia i metody klimatoterapeutyczne.
	2

	
	7. Naturalne surowce lecznicze – powstanie i rozmieszczenie w Polsce.
	2

	
	8. Droga do uzdrowiska.
	2

	
	9. Leczenie uzdrowiskowe i uzdrowiska o profilu leczenia dzieci w Polsce.  
	3

	
	10. Wodolecznictwo – wybrane zabiegi stosowane w rehabilitacji dzieci. 
	1

	
	
	

	
	Zajęcia praktyczne - Klinika Rehabilitacji:
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	1. Zastosowanie praktyczne medycyny fizykalnej w chorobach narządu ruchu. 
	5

	
	2. Zastosowanie praktyczne medycyny fizykalnej w chorobach reumatycznych
	5

	
	3. Zastosowanie praktyczne medycyny fizykalnej w wieku podeszłym.
	5

	
	4. Zastosowanie praktyczne medycyny fizykalnej w chorobach obwodowego układu nerwowego. 
	5

	
	5. Zastosowanie praktyczne medycyny fizykalnej w chorobach ośrodkowego układu nerwowego.
	5

	
	6. Zaliczenie zajęć. 
	5

	
	
	

	
	Zajęcia praktyczne - Klinika Rehabilitacji Dziecięcej:

	

	
	1. Postępowanie fizykoterapeutyczne w leczeniu choroby Raynouda oraz młodzieńczego idiopatycznego zapalania stawów u dzieci. 
	4

	
	2. Postępowanie fizykoterapeutyczne w chorobie Scheuermanna i Perthesa oraz w wybranych wadach postawy. 
	4

	
	3. Postępowanie fizykoterapeutyczne u dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym i przepukliną oponowo-rdzeniową.
	4

	
	4. Postępowanie fizykoterapeutyczne w uszkodzeniu splotu ramiennego i porażeniu nerwu twarzowego           u dzieci oraz w dystrofii mięśniowej.
	4

	
	5. Balneoterapia – naturalne zasoby lecznicze wykorzystywane w lecznictwie uzdrowiskowym.
	4

	
	6. Uzdrowiska o profilu leczenia dzieci – przegląd. Omówienie wskazań i przeciwwskazań do lecznictwa uzdrowiskowego. Omówienie metod lecznictwa uzdrowiskowego.
	4

	
	7. Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z zakresu medycyny uzdrowiskowej. 
	4

	
	8. Zaliczenie zajęć. 
	2

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	1. Znajomość zasad BHP w zakresie użytkowania urządzeń wytwarzających bodźce fizykalne.
	100

	
	2. Umiejętność doboru właściwych zabiegów fizykoterapeutycznych i balneoterapeutycznych w zależności od jednostki chorobowej, wieku pacjenta i in. Znajomość wskazań i p/wskazań do wykonywania zabiegów.
	

	
	3. Umiejętność praktyczna wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych z zakresu elektroterapii.
	

	
	4. Umiejętność praktyczna wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych z zakresu światłolecznictwa.
	

	
	5. Umiejętność praktyczna wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych z zakresu termoterapii.
	

	
	6. Umiejętność praktyczna wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych z zakresu hydroterapii.
	

	
	7. Umiejętność praktyczna wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych z zakresu pola elektromagnetycznego i ultradźwięków.
	

	
	8. Umiejętność praktyczna wykonywania zabiegów balneoterapeutycznych.
	

	
	9. Umiejętność praktyczna wykonywania zabiegów klimatoterapeutycznych. 
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	
	

	
	1. Samodzielne przygotowanie studenta z zakresu tematyki obowiązującej na zajęciach praktycznych. 
	120

	
	2. Przypomnienie wiadomości z zakresu metodyki wykonywanych zabiegów fizykoterapeutycznych, koniecznych do zajęć praktycznych. 
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	UZUPEŁNIAJĄCA
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	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)


	EFEKTY KSZTAŁCENIA
	NA OCENĘ 3

	NA OCENĘ 3.5

	NA OCENĘ 4

	NA OCENĘ 4.5
	NA OCENĘ 5


	w zakresie wiedzy:

K_W25,K_W33, K_W36, K_W44, K_W46


	 24-27 pkt.
60%
	28-29 pkt.
70%
	30-34 pkt.
75%
	35-36 pkt.

87,5%
	37-40 pkt.
92,5%

	
	Egzamin teoretyczny pisemny. Czas trwania egzaminu – 45 minut. Liczba pytań egzaminacyjnych (jednokrotnego wyboru) – 40. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytań egzaminacyjnych.  Punktacja – za każde pytanie 1 punkt: max: 40 pkt, min: 24 pkt  

	w zakresie umiejętności: K_U32, K_U40
	Realizacja określonego zadania

                                                   Kryterium uzyskania oceny pozytywnej: prawidłowe wykonanie określonego zadania.

	w zakresie kompetencji społecznych/podstaw: K_K03, K_K06, K_K12
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: pozytywne wyniki  zaliczenia praktycznego i egzaminu teoretycznego pisemnego.   


	OSIĄGNIĘCIE  ZAŁOŻONYCH  EFEKTÓW  KSZTAŁCENIA  
□  pozytywny wynik końcowego egzaminu

X egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□   egzamin praktyczny

□ zaliczenie

	Data opracowania programu: 22.09.2017
	Program opracował: prof. dr hab. n med. Anna Kurliszyn-Moskal


