

	
KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS


	Wydział Nauk o Zdrowiu
	

	Kierunek
	FIZJOTERAPIAX


	Profil kształcenia 
	□  ogólnoakademicki    □  praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Rehabilitacji/ Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	Kontakt (tel./email):
	ul. M. Skłodowskiej-Curie 24A, 15-089 Białystok, tel./fax: (85) 746 83 15, e-mail: rehab@umb.edu.pl/
ul. Waszyngtona 17, 15-274 Białystok, tel./fax: (85) 745 06 01, e-mail: rehabdz@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. Anna Kuryliszyn-Moskal, Prof. dr hab. Wojciech Kułak

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. med.  Robert Terlikowski, mgr Katarzyna Kaniewska, mgr Paweł Konarzewski, dr n. o zdr. Elżbieta Dmitruk, dr n. o zdr.  Karolina Sochoń

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Anatomia prawidłowa, Fizjologia, Kinezyterapia, Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu w ortopedii i traumatologii, Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu w neurologii, Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu w reumatologiiX


	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)□ II stopnia (magisterskie) □
X


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  □   niestacjonarne □X
X


	Rok studiów
	I □ II   □   III□X

	Semestr studiów:
	1      □   2  □     3   □4  □  5  □   6  □

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Metody specjalne w fizjoterapiiX

	ECTS 11
	Kod modułu
	FIZ-2-S-C-METSPECFIZJOT

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy □    fakultatywny □X


	Rodzaj modułu/ przedmiotu: 
	Kształcenia ogólnego□      podstawowy□        kierunkowy/profilowy □inny…………………………………□X


	Język wykładowy: 
	polski   □     obcy  □

	Miejsce realizacji :

	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	Klinika Rehabilitacji/ Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” UDSK Białystok

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	Jednostki spełniające kryteria do odbywania praktyk zawodowych

	FORMA KSZTAŁCENIA

	Liczba godzin 

	Wykład 
	20

	Seminarium 
	-

	Ćwiczenia 
	-

	Samokształcenie 
	130

	Laboratorium 
	-

	E-learning 
	-

	Zajęcia praktyczne 
	80

	Praktyki zawodowe 
	100

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	330

	



Opis przedmiotu:



	Założenia i cel przedmiotu:
	Zapoznanie ze specyfiką i przeznaczeniem podstawowych metod mechanicznych, neurofizjologicznych i edukacyjnych. Zapoznanie z podstawowymi zasadami stosowania metod specjalnych w fizjoterapii.

	
	Metody dydaktyczne

	Metody słowne: prelekcja, pokaz, dyskusja.
Metody aktywizujące: burza mózgów, praca w grupach. 
Metody praktyczne: ćwiczenie praktyczne, symulacja.

	
	Narzędzia dydaktyczne
	Projektor multimedialny, komputer, maty, kozetki do masażu i terapii manualnej, pasy do trakcji, lalki, przybory i przyrządy kinezyterapeutyczne.

	
MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu kształcenia 
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia:
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA


	K_W42	
	potrafi wymienić i scharakteryzować tzw. specjalne metody fizjoterapii, tj: metody reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo- mięśniowej, neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii manualnej
	P7SM_WG01 P7SM_WG02
P7SM_WK04
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin pisemny
	W, ZP, PZ

	K_W43
	potrafi wymienić, scharakteryzować i ocenić niekonwencjonalne metody terapii
	P7SM_WG01 P7SM_WG02
P7SM_WK04
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin pisemny
	W, ZP, PZ

	K_W36
	potrafi analizować patogenezę, objawy kliniczne i przebieg określonych jednostek chorobowych, w aspekcie doboru optymalnych technik i racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
	P7SM_WK05 P7SM_WK06
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin pisemny
	W, ZP, PZ

	UMIEJĘTNOŚCI


	K_U03
	potrafi  wyjaśnić pacjentowi istotę jego dolegliwości 
i proponować sposób usprawniania
	P7SM_UW01 P7SM_UK02
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP, PZ

	K_U17
	potrafi analizować jakość wykonywanych zabiegów terapeutycznych
	P7SM_UW07
P7SM_UK08
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP, PZ

	K_U21
	potrafi wykonać i przekazać elementy metod specjalnych wykorzystywanych w fizjoterapii: metod reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo- mięśniowej, neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii manualnej
	P7SM_UW07 P7SM_UK08
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Realizacja zleconego zadania 
	ZP, PZ

	
	
	
	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY


	K_K03
	okazuje szacunek wobec pacjenta, dba o dobro pacjenta
	P7SM_KR02 P7SM_UO03 P7SM_KK04
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	ZP, PZ

	K_K04
	potrafi wykorzystać i promować  standardy międzynarodowe dotyczące  fizjoterapii 
	P7SM_KK01 P7SM_KR02 P7SM_UK05
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	ZP

	K_K06
	samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizuje prace własną
	P7SM_KK01 P7SM_KR02 P7SM_UK05
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	W, ZP, PZ

	K_K09
	potrafi krytycznie ocenić własne i cudze działania oraz dokonać weryfikacji proponowanych rozwiązań
	P7SM_KK04 P7SM_UK05 P7SM_KR06
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	W, ZP, PZ

	K_K11
	wykazuje inicjatywę i kreatywność w działaniu

	P7SM_KR02 P7SM_UO03
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	W,ZP, PZ

	K_K15
	umie integrować wiedzę  przy rozwiązywaniu nowego problemu
	P7SM_KK01 P7SM_KK04 P7SM_UK05
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	W,ZP, PZ

	K_K17
	wykazuje umiejętność i nawyk samokształcenia przez całe życie w celu rozszerzenia kompetencji i utrzymania statusu fizjoterapeuty
	P7SM_UK05 P7SM_KR06
	Obserwacja pracy studenta
Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	W, ZP, PZ

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH
W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH
metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy:
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 
Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 
Egzamin z otwartą książką 
Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 
Egzamin praktyczny 
Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 
Mini-CEX (mini – clinical examination) 
Realizacja zleconego zadania 
Projekt, prezentacja 
Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 
Esej refleksyjny 
Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 
Samoocena ( w tym portfolio)
***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH
Obserwacja pracy studenta
Test wstępny
Bieżąca informacja zwrotna
Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
Obserwacja pracy na ćwiczeniach
Zaliczenie poszczególnych czynności
Zaliczenie każdego ćwiczenia
Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym
Ocena przygotowania do zajęć
Dyskusja w czasie ćwiczeń
Wejściówki na ćwiczeniach
Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zaliczenia cząstkowe
Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów
Zaliczenie wstępne
Opis przypadku
Próba pracy


	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	20

	Udział w ćwiczeniach(wg planu studiów)
	-

	Udział w seminariach(wg planu studiów)
	-

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich(zajęcia praktyczne)(wg planu studiów)
	80

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	130

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	-

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	-

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	50

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	50

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi(wg planu studiów)
	100

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	30

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
Godziny ogółem
	330

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	11

	
TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin


	WYKŁADY
	UDSK
	(10)

	
	Podstawy teoretyczne metody Vojty. Terapia wg metody Vojty.
	3

	
	Diagnostyka wg metody Vojty.
	2

	
	Koncepcja NDT-Bobath. Metoda Watsu
	3

	
	Rozwój nieprawidłowy i atypowy według koncepcji NDT-Bobath..
	2

	
	USK
	(10)

	
	Metody kinezyterapeutyczne
	3

	
	Metody terapii w środowisku wodnym
	2

	
	Wybrane metody terapii  manualnej i terapii przeciwbólowej
	3

	
	Proprioceptywne nerwowo-mięśniowe torowanie ruchu (PNF)
	2

	ĆWICZENIA
	-
	

	SEMINARIA
	-
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	USK
	40

	
	Leczenie zachowawcze w ortopedycznej terapii manualnej według koncepcji Kaltenborna – Evjenth’a. Podstawowe techniki dla stawu ramiennego.
	5

	
	Leczenie zachowawcze w ortopedycznej terapii manualnej według koncepcji Kaltenborna – Evjenth’a. Podstawowe techniki leczenia tkanek miękkich okolicy kompleksu stawów obręczy kończyny górnej.
	5

	
	Techniki Energii Mięśni w okolicy kończyny górnej.
	5

	
	Przegląd technik tkanek miękkich w okolicy kończyny dolnej.
	5

	
	Neuromobilizacje NDS. Testy napięciowe głównych traktów nerwowych kończyny górnej.
	5

	
	Neuromobilizacje NDS. Testy napięciowe głównych traktów nerwowych kończyny dolnej. Terapia zaburzeń neuromechaniki
	5

	
	Wzorce ruchowe łopatki i miednicy wg. koncepcji PNF 
	5

	
	Praca na macie z wykorzystaniem wzorców ruchowych łopatki i miednicy z uwzględnieniem technik stosowanych w koncepcji PNF. Diagnostyka w koncepcji SET (Neurac), szukanie słabego ogniwa, progresja. Otwarte i zamknięte łańcuchy kinematyczne w rehabilitacji ortopedycznej..
	5

	
	UDSK:
	40

	
	Metoda Vojty:
1.	Zapoznanie z regulaminem Kliniki i zajęć. Wprowadzenie do metody Vojty.
	5

	
	[bookmark: _GoBack]2.	Kompleks odruchowego pełzania.
	5

	
	3.	Kompleks odruchowego obrotu.
	5

	
	4.	Idealna ontogeneza w pierwszym roku życia dziecka. Zaliczenie.
	5

	
	Metoda NDT:
1.	Zapoznanie z regulaminem Kliniki i zajęć. Wprowadzenie do metody NDT - Bobath.
	5

	
	2.	Pojęcie ruchu. Prawidłowy rozwój psychomotoryczny dziecka w koncepcji NDT-Bobath. Wspomagania wykorzystywane w koncepcji NDT-Bobath.
	5

	
	3.	Pielęgnacja niemowląt w koncepcji NDT-Bobath i wykorzystanie elementów neurologopedii w koncepcji NDT-Bobath – nauka karmienia pacjenta z mózgowym porażeniem dziecięcym
	5

	
	4.	Zaliczenie przedmiotu.
	5

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	Zapoznanie się z zasadami funkcjonowania oddziału, na których prowadzona jest terapia wg wybranej metody specjalnej	
	10

	
	Umiejętność dokonania doboru i stosowania odpowiedniej metody specjalnej z zakresu kinezyterapii w zależności od wskazań i potrzeb zdrowotnych pacjenta	
	10

	
	Umiejętność zorganizowania warsztatu pracy terapeuty dla potrzeb wybranej metody specjalnej	
	10

	
	Znajomość podstawowych wskazań do prowadzenia terapii wg wybranej metody
	10

	
	Znajomość przeciwwskazań do prowadzenia terapii wg wybranej metody
	10

	
	Wykonywanie podstawowych badań dla potrzeb fizjoterapii zgodnie z koncepcją wybranej metody specjalnej	
	10

	
	Prawidłowe prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z koncepcją wybranej metody specjalnej	
	10

	
	Asystowanie i obserwacja fizjoterapeutów podczas prowadzenia terapii wg wybranej metody kinezyterapeutycznej
	10

	
	Prowadzenia terapii wg wybranej metody kinezyterapeutycznej pod nadzorem fizjoterapeuty
	20

	SAMOKSZTAŁCENIE
	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd
	50

	
	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	50

	
	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udział w egzaminie
	30

	LITERATURA 

	PODSTAWOWA
	1. Zębaty A.: Kinezyterapia Tom II, Wyd. Kasper, 2003
2. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna tom I, Wyd. Urban & Partner, Wrocław 2003
3. Nowotny Janusz: Podstawy fizjoterapii cz3. Wybrane metody fizjoterapii. Kasper, Kraków 2005, wyd. 1
4. Grażyna Banaszek: Rozwój niemowląt i jego zaburzenia a rehabilitacja metodą Vojty. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała 2004, wyd. 2
5. Małgorzata Matyja; Małgorzata Domagalska: Podstawy usprawniania neurorozwojowego według Berty i Karela Bobathów
6. Andrzej Kwolek: Rehabilitacja medyczna tom 2 - rehabilitacja kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2003, wyd. 1
7. Vaclaw Vojta, Annegret Peter: Metoda Vojty. Kraków 2006.
8. Heidi Orth: Terapia metodą Vojty. Elsevier Urban & Partner. Wrocław 2013.
9. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego według Berty i Karela Bobathów. Śląska Akademia Medyczna. Katowice, 1998
10. Borkowska Z., Szwiling Z. Metoda NDT-Bobath. Poradnik dla rodziców, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2013

	

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Szprynger J., Sozańska G.: Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii. Czelej, Warszawa 1999, wyd.1.
2. Chaitow L.,  Fritz S.: Techniki energii mięśniowej.[red. wyd. pol] Edward Saulicz, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011, wyd.1.
3. Kaltenborn F. M.: Manualne mobilizacje stawów kończyn, [tłum.] Mirosław Dębski, Wydawnictwo Rolewski, Toruń 1999, wyd.3.
4. Adler S. S., Beckers D., Buck M.: PNF w praktyce. DB Publishing, Warszawa 2009, wyd.3.
5. Surowińska Joanna: Metoda Vojty. Prkatyczny poradnik dla rodziców. Wyda.wnictwo Lekarskie PZWL 2014
6. Grażyna Banaszek: Rozwój niemowląt i  jego zaburzenia a rehabilitacja metodą Vojty. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała 2004.
7. Sławka J. (red.): Spastyczność od patofizjologii do leczenia, ViaMedica, Gdańsk 2007
8. Michałowicz R.: Mózgowe porażenie dziecięce. PZWL, Warszawa 2001
9. Michael Shacklock: Neurodynamika kliniczna. red. wyd. pol. Edward Saulicz, Elsevier Urban & Partner, 2008, 210 st
10. Sławka J. (red.): Spastyczność od patofizjologii do leczenia, ViaMedica, Gdańsk 2007
11. Luigi Stecco, Carla Stecco. Manipulacja powięzi w leczeniu dysfunkcji wewnętrznych, 2016,
12. Luigi Stecco, Carla Stecco. Manipulacja powięzi w zespołach bólowych układu ruchu - część praktyczna, 2015, 388 str.
13. Til Luchau, red. wyd. pol. Rafał Gnat: Zaawansowane techniki mięśniowo-powięziowe. Tom 1-2 - szyja, głowa, kręgosłup i klatka piersiowa. Tom 1 - bark, miednica, kończyny górna i dolna.Tom 2 - szyja, głowa, kręgosłup i klatka piersiowa. Edra Urban & Partner, 2017, 423 str.

	
KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)


	EFEKTY KSZTAŁCENIA
	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5

	NA OCENĘ 5

	K_W36
K_W42	
K_W43
	60-69%
	70-74%
	75-84%
	85-89%
	90-100%

	K_U03
K_U17
K_U21
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania

	K_K03
K_K04
K_K06
K_K09
K_K11
K_K15
K_K17
	Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego
	Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: Odbycie odpowiedniej liczby godzin zajęć dydaktycznych i praktyk zawodowych. Pozytywny wynik egzaminu pisemnego oraz pozytywna opinia opiekuna praktyk.



	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA I 
□  pozytywny wynik końcowego egzaminuX

□ egzamin teoretyczny pisemny
□  egzamin teoretyczny ustny
□  egzamin praktyczny
□ zaliczenie

	
Data opracowania programu: 18.09.2017
	
Program opracował: Prof. dr hab. Anna Kuryliszyn-Moskal, 
Prof. dr hab. Wojciech Kułak



