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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Katarzyna Anna Emich

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   x   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Anatomia palpacyjna

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z technikami palpacji oraz umiejętnym ich wykorzystaniem na pacjencie.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład konwersatoryjny, ćwiczenia przedmiotowe

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Student zna mianownictwo anatomiczne niezbędne do opisu stanu pacjenta oraz umie je wykorzystać.
	A.W3.
	Bieżąca informacja zwrotna, sprawdzenie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin ustny

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student umie lokalizować wybrane elementy budowy anatomicznej oraz odnaleźć powiązania pomiędzy sąsiednimi strukturami.
	A.U2.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Egzamin praktyczny

	U2
	Student potrafi odnaleźć kostne elementy będące miejscami przyczepów mięśni i więzadeł oraz punkty pomiarów antropometrycznych, mięśnie powierzchowne oraz ścięgna i wybrane wiązki naczyniowo-nerwowe.
	A.U2.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Egzamin praktyczny

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Student dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K2
	Student korzysta z obiektywnych źródeł informacji. 
	K6.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	40

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	30

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	22

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	12

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	62

	Liczba punktów ECTS
	2,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Anatomia palpacyjna - warstwowość tkanek, specyfika budowy tankowej. Ręka jako narzędzie diagnostyczno-terapeutyczne.
	W1
	3

	
	Zasady palpacji - dotyk w odniesieniu do terapeuty i pacjenta. Ograniczenia i możliwości anatomii palpacyjnej.
	W1
	3

	
	Tekstury różnych struktur. Płaszczyzny, kierunki i położenie w anatomii.
	W1
	4

	ĆWICZENIA
	Zapoznanie z zasadami udziału w zajęciach oraz uzyskania zaliczenia ćwiczeń.
Podstawy anatomii palpacyjnej:
- ułożenie dłoni względem poszczególnych tkanek,

- techniki palpacji w odniesieniu do mięśni, więzadeł, ścięgien,

- techniki badania palpacyjnego powięzi.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Podstawy anatomii palpacyjnej:

- odmienności w zakresie palpacji w zależności od wieku oraz uwodnienia tkanek,

- powtórzenie technik palpacji różnorodnych struktur tj. mięśni, więzadeł ścięgien, przejścia mięśnia w ścięgno, powięzi, żył, tętnic, nerwów.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Palpacja w obrębie odcinka szyjnego kręgosłupa oraz części obręczy kończyny górnej:

-m. płatowaty głowy

-m. płatowaty szyi

-m. półkolcowy

-m. mostkowo-obojczykowo- sutkowy

-m. dźwigacz łopatki 

-m. pochyły przedni

-m. pochyły środkowy

-m. czworoboczny

-m. podobojczykowy

-m. nadgrzebieniowy

-m. podgrzebieniowy

-m. obły mniejszy

-m. obły większy

-tętnica szyjna

-palpacja I żebra
oraz ścięgna mięśni i ich przejścia z mięśnia w ścięgno.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Palpacja w obrębie obręczy kończyny górnej i klatki piersiowej:
- brzeg przyśrodkowy, boczny i górny łopatki

- kąt dolny i górny łopatki

- grzebień łopatki

- wyrostek kruczy

- wyrostek barkowy

- guzek większy kości ramiennej

- guzek mniejszy kości ramiennej 

-obojczyk

-staw mostkowo-obojczykowy i barkowo obojczykowy

-m. naramienny

-m. piersiowy większy

-m. piersiowy mniejszy

-m. czworoboczny grzbietu

-m. najszerszy grzbietu

-m. kruczo-ramienny

-dół pachowy

-tętnica ramienna

Węzły chłonne pachowe oraz ścięgna mięśni i ich przejścia z mięśnia w ścięgno.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Palpacja grzbietu:
-palpacja powięzi i skóry grzbietu

-m. najdłuższy

-m. biodrowo- żebrowy

-m. czworoboczny lędźwi

-m. biodrowo-lędźwiowy

Palpacja brzucha:
-m. prosty brzucha

-m. skośny zewnętrzny brzucha

-m. skośny wewnętrzny brzucha

-przepona

-objaw Blumberga

oraz ścięgna mięśni i ich przejścia z mięśnia w ścięgno.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Palpacja kończyny górnej:
-m. dwugłowy ramienia

-m. trójgłowy ramienia

-m. ramienny

-m. ramienno-promieniowy

-głowa i trzon kości łokciowej

-wyrostek rylcowaty kości łokciowej

-głowa kości promieniowej

-wyrostek rylcowaty kości promieniowej

-grzbietowy guzek kości promieniowej (Guzek Listera)

-kości nadgarstka

-m. prostownik promieniowy długi nadgarstka

-m. prostownik promieniowy krótki nadgarstka

-m. prostownik łokciowy nadgarstka

-m. prostownik wspólny palców

-m. łokciowy

-m. zginacz promieniowy nadgarstka

-m. dłoniowy długi

-m. zginacz łokciowy nadgarstka

-m. zginacz powierzchowny palców

-m zginacz głęboki palców

-m odwodziciel kciuka

-m. prostownik długi i krótki kciuka
oraz ścięgna mięśni i ich przejścia z mięśnia w ścięgno.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Palpacja struktur kończyny górnej:
-troczek zginaczy

-rozcięgno dłoniowe

-błona międzykostna

-tętnica łokciowa i promieniowa

-więzadło dłoniowe promieniowo nadgarstkowe

Palpacja struktur klatki piersiowej:
-żebra

-przepona

-m. międzyżebrowe

-m. zębaty przedni

-więzadło nadkolcowe

-rozcięgno piersiowo-lędźwiowe

oraz ścięgna mięśni i ich przejścia z mięśnia w ścięgno.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Palpacja w obrębie miednicy i kończyn dolnych:
-talerz biodrowy

-kolec biodrowy przedni górny i dolny

-kolec biodrowy tylny górny i dolny 

-guz kulszowy

-krętarz większy kości udowej

-kość krzyżowa

-staw krzyżowo-biodrowy

-m. pośladkowy wielki

-m. pośladkowy średni

-m. pośladkowy mały

-m. gruszkowaty

-m. prosty uda

-m. obszerny przyśrodkowy

-m. obszerny boczny

-m. dwugłowy uda

-m. półścięgnisty 

-m. półbłoniasty

-m. przywodziciel długi

-m. grzebieniowy

-m. smukły

-m. krawiecki

-pasmo biodrowo-piszczelowe

-m. naprężacz powięzi szerokiej

oraz ścięgna mięśni i ich przejścia z mięśnia w ścięgno.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Palpacja struktur powiązanych z kończyną dolną:
-nerw, żyła i tętnica udowa

-trójkąt udowy

-więzadło pachwinowe

-węzły chłonne pachwinowe

-nerw kulszowy

-kość piszczelowa

-rzepka

-głowa kości strzałkowej

-przyczep gęsiej stopki

-kostka boczna i przyśrodkowa

-podpórka kości skokowej

-bloczek kości skokowej

-więzadła stawu skokowego

-m. brzuchaty

-m. płaszczkowaty

-m. strzałkowy krótki

-m. strzałkowy długi

-m. piszczelowy przedni

-m. piszczelowy tylny

-więzadło poboczne piszczelowe

-więzadło poboczne strzałkowe

-tętnica podkolanowa

-strzałkowy wspólny
-tętnica grzbietowa stopy
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	
	Powtórzenie materiału. Palpacja struktur sprawiających największą trudność. Powtórzenie zasad rządzących prawidłową palpacją.
	W1, U1, U2, K1, K2
	3

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Biel A.: Przewodnik po ścieżkach ciała. Anatomia palpacyjna. S3 Publishing, Konarzyce 2018.

2. Bochenek A.: Anatomia człowieka. Tom I. PZWL, Warszawa 2020.

3. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R.: Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 1. Medpharm Polska, Wrocław 2019. 

4. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R.: Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 2. Medpharm Polska, Wrocław 2020.

5. Ignasiak Z.: Anatomia układu ruchu. Wyd. 2. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2013.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Field D., Hutchinson J.O.: Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty odniesienia. Edra Urban & Partner, Wrocław 2014.

2. Reicher B.: Techniki badania palpacyjnego. Anatomia struktur powierzchniowych dla fizjoterapeutów. Galaktyka, Łódź 2012.
3. Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej. Tom I i II. PZWL, Warszawa 2017.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin praktyczny

	Zasady zaliczania nieobecności
	Zaliczenie nieobecności odbywa się poprzez odpracowanie z inną grupą. Nieobecność musi być usprawiedliwiona.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odpracowanie nieobecności usprawiedliwionej odbywa się po wcześniejszym uzgodnieniu z prowadzącym zajęcia. 

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Zaliczenie wszystkich zajęć.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Student osiągnął dany efekt w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia.
	Student osiągnął dany efekt w stopniu minimalnym, ale wystarczającym do zaliczenia i rokującym na dalszy rozwój.
	Student osiągnął dany efekt w stopniu świadczonym o pełnym zrozumieniu treści programowych.
	Student osiągnął dany efekt w stopniu świadczonym o pełnym zrozumieniu treści programowych i ich internalizacji.

	Student osiągnął dany efekt w stopniu zakładanym przez prowadzącego za optymalny dla danego kierunku studiów.

	9-10,5 pkt
	11-12,5 pkt
	13-14,5 pkt
	15-16,5 pkt
	17-18 pkt

	Data opracowania sylabusa: 16.05.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Katarzyna Anna Emich


