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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2022/2023

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”


	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Anna Konopka

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  □   I V  X   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □  7   □   8 X    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Balneoklimatologia 

	Język wykładowy
	polski   X    angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zapoznanie studenta z uzdrowiskowymi naturalnymi surowcami leczniczymi oraz specyficznymi                                      i niespecyficznymi metodami leczenia uzdrowiskowego.
Zapoznanie studenta z charakterystyką wybranych uzdrowisk.
Zdobycie umiejętności właściwego doboru zabiegów fizykoterapeutycznych i naturalnych tworzyw leczniczych                w zależności od  jednostki chorobowej, jej cech charakterystycznych oraz indywidualnych potrzeb pacjenta.
Praktyczne wykonywanie zabiegów uzdrowiskowych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny 
Ćwiczenia - studium przypadku, pokaz, obserwacja, praca student-student, próba pracy z pacjentem

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii i balneoklimatologii.
	C.W9.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Egzamin pisemny

	W2
	Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii i balneoklimatologii.
	C.W10.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Egzamin pisemny

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii i balneoklimatologii.
	C.U11.
	Próba pracy
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Umie obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii i balneoklimatologii.
	C.U12.
	Próba pracy
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Przestrzega praw pacjenta i kieruje się zasadami etyki zawodowej.
	K4.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K2
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K3
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/
Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	30

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	5

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	25

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	13

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	13

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	43

	Liczba punktów ECTS
	2

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Naturalne surowce lecznicze – powstanie i rozmieszczenie w Polsce.
	W1, W2
	2

	
	Leczenie uzdrowiskowe i wybrane uzdrowiska w Polsce.  
	W1
	3

	ĆWICZENIA
	Balneoterapia – naturalne zasoby lecznicze wykorzystywane w lecznictwie uzdrowiskowym.
	U1, K2, K3
	5

	
	Uzdrowiska o profilu leczenia dzieci i dorosłych – przegląd. Omówienie wskazań i przeciwwskazań do lecznictwa uzdrowiskowego. Omówienie metod lecznictwa uzdrowiskowego.
	U1, K2, K3
	4

	
	Test zaliczeniowy.
	U1, K2, K3
	1

	
	Rola i znaczenie zabiegów fizykoterapeutycznych i balneologicznych w wybranych chorobach układu nerwowego.
	U1, U2, K1
	5

	
	Rola i znaczenie zabiegów fizykoterapeutycznych i balneologicznych w wybranych chorobach narządu ruchu.
	U1, U2, K1
	5

	
	Rola i znaczenie zabiegów fizykoterapeutycznych i balneologicznych w wybranych chorobach narządów wewnętrznych.
	U1, U2, K1
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ponikowska I., Ferson D.: Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press, Warszawa 2009.
2. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008.

3. Ponikowska I., Kochański J. (red.): Wielka księga balneologii, medycyny fizykalnej i uzdrowiskowej. Tom 1. Część ogólna. Wydawnictwo Aluna, Konstancin-Jeziorna 2017.
4. Bauer A., Wiecheć M.: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed Rehabilitacja, Ostrowiec Świętokrzyski 2006. 

5. Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M.: Fizjoterapia w chorobach układu ruchu. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2007.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Mika T. Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2013.
2. Borowicz M., Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska J.: Fizjoterapia w chorobach układu oddechowego. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2009.
3. Steciwski A.: Fizjoterapia w chorobach układu moczowo-płciowego. AWF, Wrocław 2004.
4. Borowicz A., Jóźwiak A., Kostka J., Kostka T., Wieczorkowska-Tobis K., Zasadzka E.: Fizjoterapia w geriatrii. PZWL, Warszawa 2011.
5. Demczyszak I.: Fizjoterapia w chorobach układu sercowo-naczyniowego. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2006.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	100% frekwencja na zajęciach, uzyskanie pozytywnego wyniku z zaliczenia cząstkowego z ćwiczeń.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Usprawiedliwienie nieobecności na podstawie odpowiedniego dokumentu przedstawionego przez studenta.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Wyrównanie zaległości jest możliwe poprzez: dołączenie do innej grupy ćwiczeniowej na zajęcia na których student był nieobecny, bądź w przypadku braku takiej możliwości praktyczne zaliczenie umiejętności realizowanych w trakcie ćwiczeń bądź odpowiedź ustna z zakresu zrealizowanego materiału. 

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	100% frekwencja na zajęciach, uzyskanie pozytywnego wyniku z zaliczenia cząstkowego z ćwiczeń.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)
Egzamin teoretyczny pisemny. Czas trwania egzaminu – 45 minut. Liczba pytań egzaminacyjnych (jednokrotnego wyboru) – 40. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi >50% pytań egzaminacyjnych.  Punktacja – za każde pytanie 1 punkt: max: 40 pkt, min: 21 pkt.

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	21-25 pkt
	26-29 pkt
	30-33 pkt
	34-37 pkt
	38-40 pkt

	Data opracowania sylabusa: 08.07.2022
	Sylabus opracował(a):  dr Anna Konopka 


