
                                                                                                  
           Załącznik do Uchwały RWNZ nr 10/2022 z dnia 22.02.2022 r.
	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2022-2023

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia 

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Anna Mirska, dr Anna Konopka 

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  X   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  X   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Odnowa biologiczna 

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	Nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	Nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zdobycie wiedzy z zakresu odnowy biologicznej.

Poznanie roli i możliwości zastosowania zabiegów z zakresu fizjoterapii w kompleksowej odnowie biologicznej. 

Nabycie umiejętności doboru i włączenia odpowiednich zabiegów w proces odnowy biologicznej.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny 

Seminaria – prezentacja, pogadanka, praca z kartą pracy, dyskusja dydaktyczna

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy odnowy biologicznej.
	C.W9.
	Bieżąca informacja zwrotna

	Test jednokrotnego wyboru

	W2
	Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu odnowy biologicznej.
	C.W10.
	Bieżąca informacja zwrotna


	Test jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu odnowy biologicznej.
	C.U11.
	Bieżąca informacja zwrotna

	Prezentacja

	U2
	Umie obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu odnowy biologicznej.
	C.U12.
	Bieżąca informacja zwrotna

	Prezentacja

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	K2
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji. 
	K6.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/
Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	20

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	5

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	9

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	2

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	3

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	4

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	29

	Liczba punktów ECTS
	1

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Zmęczenie, wypoczynek, regeneracja sił. Odnowa biologiczna – zadania, potrzeby, zasady  programowania zabiegów z zakresu odnowy biologicznej.
	W1, W2
	3

	
	Znaczenie i skuteczność zabiegów i metod stosowanych w odnowie biologicznej. Znaczenie żywienia w procesie odnowy biologicznej.
	W1
	2

	SEMINARIA
	Stretching jako element restytucji powysiłkowej oraz profilaktyki przeciwurazowej w sporcie i rekreacji.
	U1, K1, K2
	5

	
	Taping i masaż w sporcie.
	U1, U2, K2
	5

	
	Znaczenie i właściwości zabiegów fizykalnych w odnowie biologicznej sportowców oraz w leczeniu kontuzji. Spa i wellness.
	W1, U1, U2, K2

	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Magiera L., Walaszek R.: Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej. Wydawnictwo BIOSPORT, Kraków 2003.
2. Gieremek K., Dec L.: Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa biologiczna. Has-Med, Bielsko-Biała 2007.
3. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008.
4. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. PZWL, Warszawa 2008. 

5. Delavier F., Gundill M., Clemenceau J.P.: Stretching. Ilustrowany przewodnik. PZWL, Warszawa 2012.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Słoniak R., Tittinger T.: Taping Rehabilitacyjny. Taping w rehabilitacji i sporcie. FIZJOTERAPIA Rafał Słoniak, Rzeszów 2011.
2. Czopik J.: Rowerem po zdrowie: poradnik. Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2014.
3. Czopik J.: Profilaktyka i leczenie urazów w tenisie. Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2005.
4. Dziak A., Tayara S.: Urazy i uszkodzenia w sporcie. Kasper, Kraków 2000.
5. Krzystyniak K., Mucha D., Zięba H.R., Marszałek A.: Wyzwania ekstremalne. Granice wytrzymałości człowieka. Wydawnictwo Medyk, Warszawa 2014.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie. Test jednokrotnego wyboru.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Usprawiedliwienie nieobecności na podstawie odpowiedniego dokumentu przedstawionego przez studenta.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Wyrównanie zaległości jest możliwe poprzez: dołączenie do innej grupy seminaryjnej na zajęcia na których student był nieobecny, bądź w przypadku braku takiej możliwości odpowiedź ustna lub pisemna  z zakresu zrealizowanego materiału. 

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	100% frekwencja na zajęciach, pozytywna ocena z przygotowanej prezentacji 

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Kryterium oceny efektów uczenia się w zakresie wiedzy:

Zaliczenie pisemne – test jednokrotnego wyboru
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na >50% pytań. 

Kryterium oceny efektów uczenia w zakresie umiejętności:

Student ma za zadanie przygotowanie prezentacji z przydzielonego zagadnienia.

5,0 – przygotowana prezentacja jest poprawna merytorycznie

4,5 – przygotowana prezentacja jest poprawna merytorycznie, ale wymaga niewielkich uwag prowadzącego 

4,0 – przygotowana prezentacja jest w większości poprawna merytorycznie i  wymaga niewielkich uwag prowadzącego

3,5 – przygotowana prezentacja ma liczne poprawki merytoryczne

3,0 – przygotowana prezentacja ma dość liczne poprawki merytoryczne

2,0 – większość w przygotowanej prezentacji wymaga korekty ze strony prowadzącego

	Data opracowania sylabusa: 20.06.2022
	Sylabus opracował(a): dr Anna Mirska, dr Anna Konopka


