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           Załącznik nr 5 do Uchwały RWNZ nr 176//2019 z dnia 28 maja 2019 r.
	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia studia jednolite

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	Kontakt (tel./email):
	85 745 06 01  rehabdz@umb.edu.pl 

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	prof. dr hab. Wojciech Kułak 

	Osoba(y) prowadząca(e):
	dr Anna Konopka, mgr Małgorzata Car

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  X   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  X   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w pulmonologii
	ECTS  2,5

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy X    fakultatywny □

	Język wykładowy: 
	polski   X    obcy   □

	Miejsce realizacji:


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	

	FORMA ZAJĘĆ

	Liczba godzin 

	Wykład 
	

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia 
	45

	Samokształcenie /bez nauczyciela
	22

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	

	Praktyki zawodowe 
	

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	67

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	1. Przypomnienie i utrwalenie wiadomości z zakresu anatomii, fizjologii i zaburzeń w obrębie układu oddechowego.

2. Przedstawienie i omówienie metod wykorzystywanych do oceny sprawności układu oddechowego, łącznie z badaniem fizjoterapeutycznym. 

3. Wyposażenie studentów w wiedzę dotyczącą patogenezy, objawów i leczenia chorób obturacyjnych (astmy oskrzelowej), rozstrzenia oskrzeli, zapalenia płuc i mukowiscydozy.

4. Uzyskanie przez studenta praktycznych umiejętności wykonywania technik oczyszczania drzewa oskrzelowego, ćwiczeń oddechowych oraz innych metod pulmonologicznych. 

5. Wyposażenie studentów w wiedzę dotyczącą możliwych do zastosowania zabiegów fizjoterapeutycznych w  ramach masażu, kinezyterapii i fizykoterapii oraz metod wspomagających w powyższych jednostkach pulmonologicznych.


	
	Metody dydaktyczne


	Prezentacja multimedialna, studium przypadku, pokaz, obserwacja, dyskusja dydaktyczna, praca z kartą pracy, pogadanka

	
	Narzędzia dydaktyczne
	rzutnik multimedialny, przybory i przyrządy do ćwiczeń,  miarka centymetrowa, kozetka, materac, przyrządy do rehabilitacji układu oddechowego: flutter, acapella, pulmogain.

	MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ, 

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.



	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące

***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA



	W_Pul_1
	Zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych chorobach w zakresie: pulmonologii w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W4.
	bieżąca informacja zwrotna
	egzamin pisemny
	Ć

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI



	U_Pul_1
	Przeprowadza analizę biomechaniczną z badania fizjoterapeutycznego w pulmonologii.
	D.U2.,
	dyskusja w czasie ćwiczeń 
	obserwacja pracy na ćwiczeniach 
	Ć

	U_Pul_2
	Dokonuje oceny stanu układu ruchu człowieka w chorobach pulmonologicznych. 

	D.U3.
	dyskusja w czasie ćwiczeń 
	obserwacja pracy na ćwiczeniach 
	Ć

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY



	K_Pul_1
	Nawiązuje i utrzymuje pełnego szacunku kontakt                              z pacjentem, a także okazuje zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych.
	K1.
	obserwacja pracy studenta
	przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	Ć

	K_Pul_2
	Przestrzega praw pacjenta i kieruje się zasadami etyki zawodowej.
	K4.
	
	
	

	K_Pul_3
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 
	K5.
	
	
	

	K_Pul_4
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	
	
	

	K_Pul_5
	Wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy                    w zespole specjalistów.

	K7.
	
	
	

	K_Pul_6
	Formułuje opinię dotyczącą różnych aspektów działalności zawodowej. 
	K8.
	
	
	

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; BN – samokształcenie/bez nauczyciela ; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; EL- e-learning 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena ( w tym portfolio)

***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy




	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach/(wg planu studiów)
	45

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	22

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	67

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	2,5

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ĆWICZENIA
	Grupy 18-osobowe
	

	
	1. Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu chorób obturacyjnych cz. I – astma oskrzelowa. Cele i znaczenie inhalacji.
	5

	
	2. Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu rozstrzeni oskrzeli. Drenaż grawitacyjny, techniki wspomagające drenaż. Diagnostyka fizjoterapeutyczna w chorobach układu oddechowego.
	5

	
	3. Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu pacjentów  z mukowiscydozą. Praca z urządzeniami typu flutter i acapella. Technika aktywnego cyklu oddechowego.
	5

	
	4. Powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Zaliczenie teoretyczne. 
	5

	
	Grupy 12-osobowe
	

	
	1. 1. Anatomia i fizjologia układu oddechowego – powtórzenie. Diagnostyka układu oddechowego na potrzeby fizjoterapii. Próby sprawności układu oddechowego.
	4

	
	2. Przepona- badanie, masaż, stymulacja.
	4

	
	3. Techniki oczyszczania oskrzeli: technika i metodyka inhalacji, techniki drenażowe, urządzenia wspomagające drenaż.
	4

	
	4. Fizjoterapia pacjenta po przebytym COVID.
	4

	
	5. Odma, niedodma, niewydolność oddechowa- postępowanie fizjoterapeutyczna.
	4

	
	6. Zaliczenie praktyczne. 
	5

	SEMINARIA
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	E- LEARNING
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	LITERATURA  


	PODSTAWOWA
	1. Paprocka-Borowicz M., I. Demczyszak i in.: Fizjoterapia w chorobach układu oddechowego. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2009.

2. Rosławski A., Woźniewski M.: Fizjoterapia oddechowa. Wydawnictwo AWF Wrocław, 1999. 

3. Farnik M., Trzaska-Sobczak M. i in.: Rehabilitacja w chorobach układu oddechowego. Wyd. III poprawione, Wyd. SUM, Katowice 2009.

4. Orlik T.: Fizjoterapia chorych na mukowiscydozę. Wydawnictwo FREL, Nowy Dwór Mazowiecki 2014
5. Szalewska D.: Atlas ćwiczeń w wybranych chorobach układu krążenia i układu oddechowego. AsteriaMed, Gdańsk 2019
6. Alkiewicz J. (red.): Aerozoloterapia i rehabilitacja układu oddechowego u dzieci. Akademia Medyczna w Poznaniu, Poznań 1995

7. Włoch T., Bromboszcz  J. (red.): Rehabilitacja pulmonologiczna. Wytyczne AACVPR do programów rehabilitacji pulmonologicznej. Wydawnictwo ELIPSA-JAIM, Kraków 2012


	
	UZUPEŁNIAJĄCA


	1. Milanowska K.: Kinezyterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

2. Ronikier A. (red.): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012   



	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)



	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5


	NA OCENĘ 5

	W zakresie wiedzy:

K_Pul_1 


	54%
	
	
	
	

	
	Zaliczenie teoretyczne składające się z 5 pytań otwartych. Zaliczenie uzyskuje się poprzez osiągnięcie 54% punktów.   

	W zakresie umiejętności:

U_Pal_1, U_Pal_2
	Zaliczenie praktyczne - realizacja zleconego zadania

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest prawidłowe wykonanie określonego zadania.
Na zaliczeniu praktycznym prowadzący ocenia:

• poziom merytoryczny wykonanego zadania

• samodzielność wykonania zadania

• przestrzeganie zasad bezpieczeństwa

	W zakresie kompetencji społecznych: K_Pul_1, K_Pul_2, K_Pul_3, K_Pul_4, K_Pul_5, K_Pul_6
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 100 % frekwencja obecności oraz uzyskanie zaliczenia (praktycznego i teoretycznego). 


	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 
□  pozytywny wynik końcowego egzaminu
□  egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□  egzamin praktyczny

X  zaliczenie

	Data opracowania programu: 23.09.2021
	Program opracował: dr Anna Konopka


