
	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek
	FIZJOTERAPIA STUDNIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	Profil kształcenia 
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	Kontakt (tel./email):
	85 745 06 01 / rehabdz@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. med. Wojciech Kułak

	Osoba(y) prowadząca(e)
	Dr n. o zdr. Janusz Wojtkowski

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	1. Znajomość zagadnień z zakresu anatomii, fizjologii, fizjoterapii ogólnej, biomechaniki, patologii, pedagogiki, psychologii, kinezyterapii, fizykoterapii, kinezjologii, podstaw fizjoterapii klinicznej w neurologii, anatomii obrazowej, masażu, metodyka ćwiczeń fizycznych.

2. Umiejętności uzyskane w wyniku kształcenia ww. modułów.
3. Umiejętność komunikacji z pacjentem.

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □ jednolite magisterskie x


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  x   niestacjonarne x   

	Rok studiów
	I  □     II   □   III  X         
	Semestr studiów:
	1 □   2 □   3 □   4 □   5 X   6 X   7 □   8 □   9 □   10 □

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukladu ruchu w wieku rozwojowym
	ECTS
4,5
	Kod modułu
	

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy x    fakultatywny □

	Rodzaj modułu/ przedmiotu: 
	Kształcenia ogólnego □      podstawowy  □    kierunkowy/profilowy X  inny…………………………………□

	Język wykładowy: 
	polski   x     obcy   □

	Miejsce realizacji :


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	Jednostki spełniające kryteria do odbywania praktyk zawodowych

	FORMA KSZTAŁCENIA

	Liczba godzin 

	Wykład 
	

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia 
	75

	Samokształcenie 
	36

	Laboratorium 
	

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	

	Praktyki zawodowe 
	

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	111

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	1. student zna etiologię, patofizjologię oraz zasady postępowania fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach narządu ruchu w wieku rozwojowym

2. potrafi dokonać oceny funkcjonalnej pacjenta dla potrzeb fizjoterapii

3. umie dobrać i zastosować ćwiczenia lecznicze w zależności od schorzenia  i aktualnego stanu zdrowia po dokonanej ocenie funkcjonalnej
4. umie zaplanować postępowanie fizjoterapeutyczne z zastosowaniem kinezyterapii, fizykoterapii i masażu potrafi udokumentować przeprowadzone badania i ćwiczenia lecznicze

	
	Metody dydaktyczne


	Prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz, obserwacja, ćwiczenia, opis przypadku, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury

	
	Narzędzia dydaktyczne
	pracownia umiejętności praktycznych - rzutnik multimedialny, plansze, narzędzia, sprzęt medyczny, lalki, przybory i przyrządy do ćwiczeń, goniometr, scoliometr, miarka centymetrowa, stoper, kozetki, materace

	MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu kształcenia 
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA


	
	
	
	
	
	

	K_W03
	Prezentuje rozszerzoną wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz znajomości mechanizmów jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	P7SM_WG01 

P7SM_WG02
	Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

	Zaliczenie pisemne
	Ć

	UMIEJĘTNOŚCI


	K_U20
	Stosuje wiedzę teoretyczną w praktyce fizjoterapeutycznej w bezpośredniej pracy z pacjentem; jest praktycznie przygotowany do pełnienia roli zawodowej  
	P7SM_UW03 

P7SM_UW05
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

	Realizacja zleconego zadania
	Ć

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY


	K_K01
	Jest świadomy konieczności posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartości krytycznej oceny doniesień naukowych
	P7SM_KK01
	Dyskusja w czasie ćwiczeń
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	Ć

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 
Samoocena ( w tym portfolio)
***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH
Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia
Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym
Ocena przygotowania do zajęć
Dyskusja w czasie ćwiczeń
Wejściówki na ćwiczeniach
Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zaliczenia cząstkowe
Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy



	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach(wg planu studiów)
	75

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich (zajęcia praktyczne) (wg planu studiów)
	75

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	36

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udział w egzaminie
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	111

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	4,5

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu – fizjoterapia w wiek rozwojowym
	

	
	
	

	
	
	

	ĆWICZENIA
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu – fizjoterapia w wiek rozwojowym
	

	
	1. Ocena postawy ciała – diagnostyka pacjenta 
	5

	
	2. Ocena postawy ciała – prowadzenie dokumentacji pacjenta
	5

	
	3. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów -  plecy okrągłe 
	5

	
	4. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – plecy wklęsłe 
	5

	
	5. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – plecy okrągło – wklęsłe 
	5

	
	6. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – plecy płaskie
	5

	
	7. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – wady kolan
	5

	
	8. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów - wady stóp 
	5

	
	9. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – wady stóp
	5

	
	10. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów- skoliozy jednołukowe
	5

	
	11. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów- skoliozy dwu- i wielołukowe
	5

	
	12. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów  -wady w obrębie klatki piersiowej,
	5

	
	13. Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – kręcz szyi
	5

	
	14. Zasady doboru ćwiczeń – dysplazja stawów biodrowych,
	5

	
	15. Zasady doboru ćwiczeń – choroba Perthesa
	5

	
	
	

	SEMINARIA
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu  - fizjoterapia w wiek rozwojowym
	

	
	
	

	
	
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	
	

	
	
	

	LITERATURA  


	PODSTAWOWA
	· Kasperczyk T.: Wady postawy ciała – diagnostyka i leczenie. Kraków 1996

· Kasperczyk T.: Metody oceny postawy ciała. AWF Kraków 1983

· Kołodziej J., Kołodziej K., Momola I.: Gimnastyka korekcyjno – kompensacyjna w szkole. Rzeszów 1994, Fosze

· Kutzner – Kozińska M.: Korekcja wad postawy. Warszawa 1997, AWF

· Malina H.:Wady kończyn dolnych. Postępowanie korekcyjne. Kraków 1996

· Nowotny J.( red.): Dysfunkcje kręgosłupa – diagnostyka i terapia. AWF – Katowice 1993
· Nowotny J., Saulicz E.: Niektóre zaburzenia statyki ciała i ich korekcja. AWF – Katowice 1993
· Owczarek S.: Atlas ćwiczeń korekcyjnych. Warszawa 1998.  WsiP

-      Zeyland – Malawka E. : Ćwiczenia korekcyjne. AWF Gdańsk 1995

	
	UZUPEŁNIAJĄCA


	· Bochenek A., Reicher M., : „Anatomia człowieka”, tom I, PZWL, 2008.
· Dega W.,  Senger A.: „Ortopedia i rehabilitacja” , PZWL, 1996.
· Gołąb B.: „Anatomia czynnościowa obwodowego układu nerwowego”, Wydawnictwo Czelej, 1998.
· Dega W.,Milanowska K.(red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 1993

-      Nowotny J.( red.): Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narządu ruchu. AWF – Katowice 2000

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)


	EFEKTY KSZTAŁCENIA
	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5

	NA OCENĘ 5

	W zakresie wiedzy: K_W03
	Formujące metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia oceniono systemem procentowym lub

punktowym:

	
	>50%
	60%
	70%
	80%
	90%

	
	16-18


	19-21
	22-24
	25-27
	28-30

	W zakresie umiejętności: K_U20

	Realizacja określonego zadania

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej: prawidłowe wykonanie określonego zadania.

	W zakresie kompetencji społecznych: K_K01


	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 
Zaliczenie teoretyczne pisemne – test jednokrotnego wyboru

	OSIĄGNIĘCIE  ZAŁOŻONYCH  EFEKTÓW  KSZTAŁCENIA  
□  pozytywny wynik końcowego egzaminu

X  egzamin teoretyczny pisemny
□  egzamin teoretyczny ustny

□   egzamin praktyczny

□   zaliczenie

	Data opracowania programu: 15.09.2021
	Program opracował: dr. Janusz Wojtkowski


