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KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydział Nauk o Zdrowiu

	
Kierunek studiów
	Fizjoterapia 

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	UDSK Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	Kontakt (tel./email):
	Tel. 85 745 06 01 / e-mail: rehab@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. Wojciech Kułak

	Osoba(y) prowadząca(e):
	dr n. o zdr. Elżbieta Dmitruk, mgr Katarzyna Botulińska, mgr Joanna Matwiejuk

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	1. Znajomość zagadnień z zakresu anatomii, fizjologii, fizjoterapii ogólnej, biomechaniki, patologii, pedagogiki, psychologii, kinezyterapii, fizykoterapii, kinezjologii, podstaw fizjoterapii klinicznej w neurologii, anatomii obrazowej, masażu, metodyka ćwiczeń fizycznych.
2. Umiejętności uzyskane w wyniku kształcenia ww. modułów.
Umiejętność komunikacji z pacjentem.

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  x  niestacjonarne x

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  x  I V  □  V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  x   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w pediatrii
	ECTS  4,5


	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy x    fakultatywny □

	Język wykładowy: 
	polski   x     obcy   □

	Miejsce realizacji:

	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	UDSK Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	Jednostki spełniające kryteria do odbywania praktyk zawodowych

	FORMA ZAJĘĆ

	Liczba godzin 

	Wykład 
	-

	Seminarium 
	-

	Ćwiczenia 
	75

	Samokształcenie /bez nauczyciela
	36

	E-learning 
	-

	Zajęcia praktyczne 
	-

	Praktyki zawodowe 
	-

	Inne ……………………
	-

	RAZEM 
	111

	



Opis przedmiotu:



	Założenia i cel przedmiotu:


	W zakresie dysfunkcji narządu ruchu w neurologii i neurochirurgii: 
Cele poznawcze: : Celem zajęć jest zapoznanie z podstawami teoretycznymi dotyczącymi rozwoju motorycznego dziecka do końca pierwszego roku życia. Pogłębienie wiedzy na temat wybranych zagadnień prawidłowego rozwoju psychomotorycznego dziecka. Pogłębienie wiedzy na temat zagadnień dotyczących zaburzeń napięcia mięśniowego. Uzyskanie wiedzy dotyczącej patogenezy, przebiegu i skutków chorób/schorzeń: mózgowego porażenia dziecięcego, przepukliny oponowo-rdzeniowej, uszkodzenia splotu barkowego u dzieci. Utrwalenie i pogłębienie wiedzy na temat ADHD, zespołu niezgrabności ruchowej, dysleksji i dysgrafii. Zapoznanie z podstawowymi założeniami terapii wspomagających. Zapoznanie się z podstawami teoretycznymi rozwoju prenatalnego dziecka z uwzględnieniem czynników niekorzystnie wpływających na rozwój płodu na przykładach zespołu Downa i zespołu FAS. Zapoznanie z podstawami teoretycznymi dotyczącymi dziecka urodzonego przedwcześnie. Pogłębienie wiedzy na temat opieki nad wcześniakiem. Wyposażenie studentów w wiedzę dotyczącą patogenezy, przebiegu i skutków w przebiegu takich chorób jak: dystrofie mięśniowe, choroba Scheuermanna, choroba Perthesa. Wyposażenie studentów w wiedzę dotyczącą etiopatogenezy, obrazu klinicznego i leczenia chorób reumatycznych tj. młodzieńcze idiopatyczne zapalenie stawów. Przygotowanie i wprowadzenie plany postępowania fizjoterapeutycznego z zastosowaniem masażu, kinezyterapii i fizykoterapii oraz metod wspomagających w powyższych jednostkach chorobowych.
Cele kształcące: W wyniku realizacji przedmiotu student powinien umieć przygotować i wprowadzić plan postępowania fizjoterapeutycznego z zastosowaniem masażu, kinezyterapii i fizykoterapii oraz metod wspomagających w powyższych jednostkach chorobowych.

	
	Metody dydaktyczne

	wykład– prezentacje multimedialne; metoda poszukująca  – dyskusje podczas ćwiczeń. 
metoda praktyczna – zastosowanie zdobytych umiejętności w praktycznym działaniu, pokaz, dyskusja, obserwacja, objaśnienie, studium przypadku  

	
	Narzędzia dydaktyczne
	pracownia umiejętności praktycznych - rzutnik multimedialny,  narzędzia (wykorzystywane w badaniu przedmiotowym oraz do oceny stanu klinicznego), sprzęt medyczny (rehabilitacyjny),  sala gimnastyczna, gabinet fizykoterapii, sala dydaktyczna

	
MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA


	K_W11
	Posiada pogłębioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń, dysfunkcji i zmian chorobowych u pacjentów w różnym wieku
	P7SM_WG02
	Bieżąca informacja zwrotna

	Egzamin pisemny-test dopasowania
	Ć, S,

	K_W12
	Prezentuje zaawansowany stopień znajomości i zrozumienia założeń środków, form i metod terapeutycznych, ma wiedzę związaną z ich właściwym doborem oraz stosowaniem u pacjentów w różnym wieku oraz z różnymi dysfunkcjami
	P7SM_WG02 
	Bieżąca informacja zwrotna

	Egzamin pisemny-test dopasowania
	Ć, S, PZ

	K_W13
	Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy działania oraz możliwe skutki uboczne zabiegów z zakresu fizjoterapii
	P7SM_WK04
	Bieżąca informacja zwrotna

	Egzamin pisemny-test dopasowania
	Ć, S

	K_W17
	Posiada rozszerzoną wiedzę na temat rodzaju oraz sposobu doboru wyrobów medycznych
	P7SM_WK06
	Bieżąca informacja zwrotna

	Egzamin pisemny-test dopasowania
	Ć, S

	UMIEJĘTNOŚCI


	K_U01
	Potrafi przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	P7SM_UW07
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania, 
	Ć, PZ

	K_U08
	Wykazuje się specjalistycznymi umiejętnościami w zakresie wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentów w różnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	P7SM_UW07
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania, 
	Ć, PZ

	K_U20
	Stosuje wiedzę teoretyczną w praktyce fizjoterapeutycznej w bezpośredniej pracy z pacjentem; jest praktycznie przygotowany do pełnienia roli zawodowej  
	P7SM_UW03 
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania, 
	Ć

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY


	K_K02
	Potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, zdaje sobie sprawę z konieczności uzupełniania ich przez całe życie i inspirowania procesu uczenia się innych osób; nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje, w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu zasięga opinii ekspertów
	P7SM_KK01
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 
	S, Ć, PZ

	K_K05
	Okazuje tolerancję dla postaw i zachowań wynikających z odmiennych uwarunkowań społecznych i kulturowych oraz ma świadomość wpływu sytuacji życiowych pacjentów na ich stan zdrowia; w relacjach osobowych kieruje się wartościami humanistycznymi 
	P7SM_KK04
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 
	S, Ć, PZ

	K_K09
	Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy, potrafi działać w warunkach niepewności i stresu, jest świadomy obowiązku niesienia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym
	P7SM_UO03
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 
	S, Ć, PZ

	K_K10
	Dba o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty; prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	P7SM_KR06
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 
	S, Ć, PZ

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 
W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; BN – samokształcenie/bez nauczyciela ; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; EL- e-learning 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 
metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 
Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 
Egzamin z otwartą książką 
Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 
Egzamin praktyczny 
Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 
Mini-CEX (mini – clinical examination) 
Realizacja zleconego zadania 
Projekt, prezentacja 
Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 
Esej refleksyjny 
Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 
Samoocena ( w tym portfolio)
***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH
Obserwacja pracy studenta
Test wstępny
Bieżąca informacja zwrotna
Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
Obserwacja pracy na ćwiczeniach
Zaliczenie poszczególnych czynności
Zaliczenie każdego ćwiczenia
Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym
Ocena przygotowania do zajęć
Dyskusja w czasie ćwiczeń
Wejściówki na ćwiczeniach
Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zaliczenia cząstkowe
Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów
Zaliczenie wstępne
Opis przypadku
Próba pracy




	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach/(wg planu studiów)
	75

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	36

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	111

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	4,5

	
TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin


	WYKŁADY
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ĆWICZENIA
	1. Rozwój psychoruchowy dziecka w  pierwszym roku życia
	5

	
	2. Prawidłowy rozwój reflektologiczny dziecka
	5

	
	3. Zaburzenia napięcia mięsniowego
	5

	
	4. Mózgowe porażenie dziecięce
	5

	
	5. Metody specjalne stosowane w fizjoterapii dzieci
	5

	
	6. Wcześniactwo- wstęp i diagnostyka
	5

	
	7. Masaż Shantali oraz terapia Weroniki Sherborne u dzieci
	5

	
	8. Autyzm 
	5

	
	9. Dystrofia mięśniowa Duchenne’a i dystrofia twarzowo-łopatkowo-ramieniowa
	5

	
	10. Zespół Downa
	5

	
	11. Fizjoterapia dzieci z SMA
	5

	
	12. Wybrane zespoły genetyczne i ich rehabilitacja
	5

	
	13. Wstęp i rozróżnienie przepuklin oponowo-rdzeniowych
	5

	
	14. Jałowe martwice i ich leczenie oraz fizjoterapia
	5

	
	15. Zaliczenie przedmiotu
	5

	SEMINARIA
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	1. Przygotowanie samodzielne do ćwiczeń
	5

	
	2.Samodzielne przygotowanie literatury naukowej dotyczącej wybranych tematów z zakresu fizjoterapii  pediatrycznej
	5

	
	3. Przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczących metod specjalnych stosowanych w fizjoterapii
	10

	
	4. Przygotowanie do egzaminu
	16

	E- LEARNING
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	LITERATURA  

	PODSTAWOWA
	1. Banaszek G.: Rozwój niemowląt i jego zaburzenia a rehabilitacja metodą Vojty. -medica press, 2002
2. Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyk M.: Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, Wydawnictwo Szkolnie i Pedagogiczne, Warszawa, 1997
3. Borkowska M. "Choroba Scheuermanna". W: ABC rehabilitacji dzieci. Pelikan. Warszawa 1989.
4. WSiP, Warszawa 1997
5. Borkowska M. (red.), Dziecko niepełnosprawne ruchowo. Usprawnienie ruchowe. Część 1, WSiP, Warszawa 1997
6. Borkowska M. (red.), Dziecko niepełnosprawne ruchowo. Usprawnienie ruchowe. Część 2, WSiP, Warszawa 1997
7. Cytowska B., Winczury B.: Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju małego dziecka, 2006
8. Czupryna K. – “Ocena chodu dzieci z MPD jako podstawa programowania rehabilitacji i kontroli jej wyników”. Rehabilitacja Medyczna 1,10,2006
9. Dziak A.: "Choroba Scheuermanna". W: Kucha J. (red.): Rehabilitacja. PZWL. Warszawa 1989.
10. Jagna Czochańska „Neurologia dziecięca” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
11. Kasperczyk T.: Wady postawy ciała. Kasper s. c. Kraków 1994.
12. Komender J., Jagielska G., Bryńska A.: Autyzm i zespół Aspergera. PZWL, 2012
13. Kostera-Pruszczyk A., Radwańska A., Ryniewicz B.: Dystrofie mięśniowe. PZWL, 2010
14. Krystyna Kubicka, Wanda Kawalec „Pediatria”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.
15. Małgorzata Paprocka-Borowicz, Marcin Zawadzki „Fizjoterapia w chorobach układu ruchu” Górnicki Wydawnictwo Medyczne 2007, wyd.1.
16. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego według Berty i Karela Bobathów. Śląska Akademia Medyczna. Katowice, 1998
17. Theodor Hellbrugge „Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa. Część I i II” Kraków 2013.
18. Włodzisław Kukliński, Krzysztof Zeman „Fizjoterapia w pediatrii” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, wyd.1.



	

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Bochenek A., Reicher M., : „Anatomia człowieka”, tom I, PZWL, 2008.
2. Dega W.,  Senger A.: „Ortopedia i rehabilitacja” , PZWL, 1996.
3. Gołąb B.: „Anatomia czynnościowa obwodowego układu  nerwowego”, Wydawnictwo Czelej, 1998.
4. Spock B., Needlman R.: Dziecko pielęgnacja i wychowanie. Dom wydawniczy REBIS, Poznań, 2006

	
KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5

	NA OCENĘ 5

	W zakresie wiedzy:
K_W11
K_W12
K_W13
K_W17
	 16-18 pkt
	19-21 pkt
	22-24 pkt
	25-27 pkt
	28-30 pkt

	
	Egzamin teoretyczny pisemny. Czas trwania egzaminu – 30 minut. Liczba pytań egzaminacyjnych (jednokrotnego wyboru) – 30. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi > 50% pytań egzaminacyjnych.  Punktacja – za każde pytanie 1 punkt: max: 30 pkt, min: 16 pkt  

	W zakresie umiejętności:
K_U01
K_U08
K_U20

	Realizacja określonego zadania
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej: prawidłowe wykonanie określonego zadania.

	W zakresie kompetencji społecznych:
K_K02
K_K05
K_K09
K_K10
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 


	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 
□  pozytywny wynik końcowego egzaminu
x  egzamin teoretyczny pisemny
□  egzamin teoretyczny ustny
□   egzamin praktyczny
□ zaliczenie

	
Data opracowania programu:20.09.2021
	
Program opracował: dr n. o zdr. Elżbieta Dmitruk
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