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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Położnictwo

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Psychologii i Filozofii

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Krystyna Walejewska – Iwaszko

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □  II stopnia (magisterskie) X  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne X

	Rok studiów
	I  X    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  X    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Psychologia zdrowia

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Przekazanie rozszerzonej wiedzy dotyczącej psychologicznych aspektów zdrowia i choroby, z uwzględnieniem czynników wzmacniających zdrowie i sprzyjających przystosowaniu człowieka do życia z chorobą. Przedstawienie znaczenia wsparcia społecznego w procesach utrzymania zdrowia i wychodzenia z choroby. Uwrażliwienie na sferę psychiczną podopiecznych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia.
	A.W1
	Bieżąca informacja zwrotna
	Egzamin pisemny – test

wielokrotnego wyboru         i pytania otwarte, esej refleksyjny

	W2
	Zna i rozumie znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz sytuacjach szczególnych w położnictwie i ginekologii.
	A.W2
	
	

	W3
	Zna i rozumie teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia i innych psychologicznych determinantów zdrowia.
	A.W3
	
	

	W4
	Zna i rozumie podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą.
	A.W4
	
	

	W5
	Zna i rozumie procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych procesów.
	A.W5
	
	

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	30

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	30

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	60

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	30

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	30

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	90

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Podstawowe pojęcia i koncepcje w psychologii zdrowia; rozwój psychologii zdrowia 
	W1, W4
	3

	
	2. Koncepcje zdrowia i choroby - od modelu biologicznego do biopsychospołecznego.
	W1, W4
	3

	
	3. Psychologiczne determinanty zdrowia i choroby.
	W3
	4

	
	4. Zasoby odpornościowe człowieka jako czynnik zdrowia: psychologiczne, biologiczne, społeczne i kulturowe
	W3, W4
	3

	
	5. Stres i jego wpływ na zdrowie. Radzenie sobie ze stresem jako czynnik kształtujący stan zdrowia.
	W3
	3

	
	6. Psychospołeczne uwarunkowania chorób nowotworowych, układu krążenia, cukrzycy  i chorób skóry.

Wzory zachowania (A, B, C) i ich wpływ na zdrowie.
	W3, W4
	3

	
	7. Proces adaptacji do choroby przewlekłej; niepełnosprawności. Psychologiczne następstwa hospitalizacji.
	W5
	3

	
	8. Styl życia jako czynnik wpływający na zdrowie: odżywianie i zaburzenia odżywiania; uzależnienia od substancji psychoaktywnych i behawioralne; leczenie 
	W1, W4
	4

	
	9. Wsparcie społeczne i psychologiczne w sytuacjach szczególnych w położnictwie i ginekologii; Psychologiczne i społeczne uwarunkowania różnych form przemocy w rodzinie; rola położnej w rozpoznawaniu przemocy.
	W2
	4

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Heszen-Celińska I., Sęk H.: Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2022.

2. Sęk H., Cieślak R.: Wsparcie społeczne, stres i zdrowie. PWN, Warszawa 2022.

3. Heszen I.: Psychologia stresu. PWN, Warszawa 2022.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Iwanowicz-Palus G., Makara-Studzińska M. (red.): Psychologia w położnictwie i ginekologii. PZWL, Warszawa 2022.
2. Strelau J. (red.): Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 3. Jednostka w społeczeństwie i elementy psychologii stosowanej. GWP, Gdańsk 2006. 

3. Sheridan C., Radmacher S.: Psychologia zdrowia. IPZ, Warszawa 1998.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin – test pisemny, 20-25 pytań wielokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność musi być usprawiedliwiona.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Zaliczenie materiału obowiązującego na opuszczonych zajęciach.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Pozytywnie oceniony esej refleksyjny na temat: Sytuacje psychologicznie trudne w położnictwie – wybierz jedną z nich i wskaż sposoby wsparcia społecznego i psychologicznego.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60-64%
	65-70%
	71-80%
	81-90%
	91-100%

	Data opracowania sylabusa: 15.07.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Krystyna Walejewska-Iwaszko


