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	Nazwa 

kierunku
	Farmacja
	Poziom i forma

studiów
	jednolite studia

magisterskie
	stacjonarne

niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu
	Zrozumieć siebie w ruchu.
	Punkty ECTS
	1

	Jednostka realizująca
	Studium Filozofii

i Psychologii Człowieka
	Osoba odpowiedzialna
	mgr Agnieszka Dziadel

	Rodzaj 

przedmiotu
	fakultatywny
	Semestr
VIII 
	Rodzaj zajęć i liczba godzin
	wykłady
0
	ćwiczenia
0
	seminaria
15

	Cel

kształcenia
	Warsztaty dla studentów zainteresowanych rozwojem osobistym przez ruch, którzy chcą lepiej poznać i coraz pełniej wyrażać siebie. Rozwijanie świadomości ciała oraz umiejętności pracy nad własnym rozwojem poprzez ciało, jak również przygotowanie do wykorzystywania w tym celu konstruktywnej autorefleksji.

	Treści

programowe
	Poznanie kluczowych elementów języka ruchu. Szczegółowa analiza wybranych kategorii ruchu.

Nauka umiejętności pracy nad tematami emocji, relacji, przekonań poprzez ciało.

	Formy i metody      
dydaktyczne
	pogadanka z prezentacją multimedialną, analiza materiałów źródłowych, dyskusja, 

praca z ciałem, techniki Terapii Tańcem i Ruchem, tańce w kręgu, techniki relaksacyjne

	Formy

zaliczenia
	ZALICZENIE zajęć na podstawie:

- aktywnego udziału w seminariach, realizacji wykonywanych zadań i ćwiczeń oraz
- PORTFOLIO: zebrane w całość wykorzystywane podczas zajęć materiały (kwestionariusze, schematy, notatki i zapisywane po ćwiczeniach refleksje) przedstawione do wglądu prowadzącemu na ostatnich zajęciach.
Każda nieobecność musi być usprawiedliwiona i zaliczona najpóźniej do rozpoczęcia sesji egzaminacyjnej w semestrze, w którym odbywają się zajęcia. Student może nadrobić zaległości poprzez udział w zajęciach o tej samej tematyce z inną grupą bądź teoretyczne zaliczenie materiału obowiązującego na opuszczonych zajęciach.

	Literatura podstawowa
	1. Psychoterapia Tańcem i Ruchem. Teoria i praktyka.  Pędzich, Z. (red) GWP, Sopot 2013 

2. Psychoterapia Tańcem i Ruchem. Terapia indywidualna i grupowa. Pędzich, Z. (red) GWP, Sopot 2013

	Literatura uzupełniająca
	1. Psychologia, Ciccarelli S. K., White K., Noland J. Wydawnictwo REBIS, 2015 

2. Psychologia i życie, Zimbardo P. G., Gerrig R. J. PWN, Warszawa 2011

	Efekty kształcenia
	Efekty kształcenia
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia


KA.W28

	

	P-K01
	ma świadomość społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby i potrzeby propagowania zachowań prozdrowotnych
	KA.K2

	P-K02
	wyciąga i formułuje wnioski z własnych pomiarów i obserwacji
	KB.K2

	Bilans nakładu pracy studenta
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
	
	

	
	udział w seminariach
	5 x 3 h
	15 h

	
	udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	4 x 2 h
	8 h

	
	
	RAZEM:
	23 h

	
	Samodzielna praca studenta:
	
	

	
	przygotowanie do seminariów
	5 x 1 h
	5 h

	
	przygotowanie do zaliczenia
	1 x 3 h
	3 h

	
	
	RAZEM:
	8 h

	
	
	Ogółem
	31 h

	
	
	ECTS
	1

	Wskaźniki ilościowe
	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela.
	23 h
	ECTS 

	
	
	
	 1

	
	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym.
	15 h
	0 

	Nr efektu kształcenia
	Metody weryfikacji efektu kształcenia

	
	Formujące
	Podsumowujące

	P-W01
	obserwacja pracy studenta
	portfolio

	P-K01
	obserwacja pracy studenta
	ocenianie ciągłe

portfolio

	P-K02
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