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	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	FIZJOTERAPIA

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Studium Filozofii i Psychologii

	Kontakt (tel./email):
	85 686 5085;   85 748 5497;   sfp@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	dr hab. Barbara Polityńska-Lewko

	Osoba(y) prowadząca(e):
	mgr Krystyna Walejewska – Iwaszko

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Bez wymagań wstępnych

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  X    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   X   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	PSYCHOLOGIA :

PSYCHOLOGIA OGÓLNA,     

PSYCHOLOGIA KLINICZNA, PSYCHOTERAPIA,

KOMUNIKACJA KLINICZNA
	ECTS
   1,5

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy X    fakultatywny □

	Język wykładowy: 
	polski   X     obcy   □

	Miejsce realizacji:


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	

	FORMA ZAJĘĆ

	Liczba godzin 

	Wykład 
	20

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia 
	

	Samokształcenie /bez nauczyciela
	13

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	

	Praktyki zawodowe 
	

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	33

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Znajomość podstawowych procesów psychicznych istotnych dla rozumienia zachowania się człowieka, podstawowych reakcji człowieka na chorobę oraz psychicznych mechanizmów funkcjonowania osób chorych lub/i niepełnosprawnych. 

Zapoznanie studenta za podstawami psychologii klinicznej i psychoterapii. Wyposażenie studenta w podstawową wiedzę z zakresu komunikacji interpersonalnej, ze szczególnym uwzględnieniem relacji klinicysta-pacjent.

	
	Metody dydaktyczne


	Wykład multimedialny, wykład konwersatoryjny


	
	Narzędzia dydaktyczne
	Rzutnik multimedialny

	MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ, 

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.



	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące

***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA



	B.W1.
	psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w społeczeństwie;
	P7S_WG

P7S_WK
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	 W

	B.W2.
	psychologiczne i społeczne aspekty postaw i działań pomocowych;
	P7S_WG

P7S_WK
	
	
	

	B.W3.
	modele komunikowania się w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejętności komunikowania się z pacjentem oraz członkami interdyscyplinarnego zespołu terapeutycznego;
	P7S_WG

P7S_WK
	
	
	

	B.W4.
	zasady motywowania pacjentów do prozdrowotnych zachowań i informowania o niepomyślnym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania się z pacjentami oraz pojęcie zaufania w interakcji z pacjentem;
	P7S_WG

P7S_WK
	
	
	

	B.W5.
	podstawowe metody psychoterapii;
	P7S_WG

P7S_WK
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	W

	B.W8.
	podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem środków dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkoleń i doskonalenia

zawodowego;
	P7S_WG

P7S_WK
	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI



	B.U2.
	dostrzegać i rozpoznawać, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u osób, w tym osób starszych, z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku oraz oceniać ich wpływ na przebieg i skuteczność fizjoterapii;
	P7S_UW

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	W

	B.U3.
	zastosować odpowiednie formy postępowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagające proces rewalidacji osoby z niepełnosprawnością;
	P7S_UW

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU
	
	
	

	B.U10.
	przeprowadzić rozmowę z pacjentem dorosłym, dzieckiem i rodziną pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego słuchania i wyrażania empatii, a także rozmawiać z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas całego postępowania fizjoterapeutycznego;
	P7S_UW

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU
	
	
	

	B.U11.
	udzielać pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych działań diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwać jego świadomą zgodę na te działania;
	P7S_UW

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU
	
	
	

	B.U12.
	komunikować się ze współpracownikami w ramach zespołu, udzielając im informacji zwrotnej i wsparcia.
	P7S_UW

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU
	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY



	K5.
	dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych;
	P7S_KK

P7S_KO

P7S_KR
	ocenianie ciągłe przez nauczyciela
	Esej refleksyjny
	W

	K6.
	korzystania z obiektywnych źródeł informacji;
	P7S_KK

P7S_KO

P7S_KR
	
	
	

	K7.
	wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym

z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym;
	P7S_KK

P7S_KO

P7S_KR
	
	
	

	K8.
	formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej;
	P7S_KK

P7S_KO

P7S_KR
	
	
	

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; BN – samokształcenie/bez nauczyciela ; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; EL- e-learning 



	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	20

	Udział w ćwiczeniach/(wg planu studiów)
	

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	2

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	13

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	45

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	1,5

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	PSYCHOLOGIA OGÓLNA 

Mechanizmy regulacyjne zachowań człowieka – procesy poznawcze, emocje i motywacja., osobowość. 

Psychologiczne aspekty postaw i działań pomocowych
Proces adaptacji do niepełnosprawności. Efektywność  indywidualnych stylów radzenia sobie                                     z niepełnosprawnością. 
	5

	
	PSYCHOLOGIA KLINICZNA

Kryteria zdrowia psychicznego.

Klasyfikacja zaburzeń psychicznych

Zaburzenia w następstwie traumy: PTSD i ASD
	5

	
	PSYCHOTERAPIA

Rodzaje i formy psychoterapii. 

Psychoterapia i pomoc psychologiczna w fizjoterapii
	5

	
	KOMUNIKACJA KLINICZNA
Podstawowe wiadomości o komunikowaniu się: rodzaje, poziomy i style komunikacji.
Podstawy komunikacji niewerbalnej.

Bariery i zakłócenia komunikacyjne.
Porozumiewanie się z osobami zdrowymi i chorymi, ich rodzinami oraz członkami zespołu diagnostyczno-terapeutycznego
	5

	ĆWICZENIA
	
	

	SEMINARIA
	
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	Esej na wybrany temat:

· Psychologiczne aspekty oraz konsekwencje niepełnosprawności.  
· Bariery psychologiczne w rehabilitacji osób niepełnosprawnych.
	13

	E- LEARNING
	
	

	LITERATURA  


	PODSTAWOWA
	Carson R. C., Butcher J. N. , Mineka Susan (2011), Psychologia zaburzeń, tom 1-2,  GWP 

Cierpiałkowska L., (2009) Psychopatologia, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar
Kowalik S. (2007). Psychologia rehabilitacji. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.
Mayerscough, Ph., Ford, M. (2001). Jak rozmawiać z pacjentem, Gdańsk, GWP 

McKay M., Davis M., Fanning P. (2004), Sztuka skutecznego porozumiewania się, GWP, Gdańsk 

Talarowska M., Florkowski A.,  Gałecki P. (2011)  Podstawy psychologii. Podręcznik dla studentów 

    medycyny i kierunków medycznych. Wydawnictwo "Continuo". Wrocław.

	
	UZUPEŁNIAJĄCA


	Kowalik, S. (2007), Osoby niepełnosprawne i psychologiczne aspekty ich rehabilitacji [w:] "Psychologia kliniczna, tom 2", rozdz. 13, red. Sęk, H., PWN, W-wa, 

Heszen I. (2013), Psychologia stresu. Warszawa PWN

Grzesiuk Lidia (red.). (2005), Psychoterapia. Teoria. Podręcznik akademicki, Eneteia

Sęk H. (2016), Psychologia kliniczna tom II, Warszawa PWN 

Motyka, M. (2011). Komunikacja terapeutyczna w opiece ogólnomedycznej, Kraków, Wyd. UJ

Knapp H. (2009),  Komunikacja w terapii, PWN, Warszawa 
Makara-Studzińska, M. (2012), Komunikacja z pacjentem, Lublin, Wydawnictwo Czelej

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)



	EFEKTY UCZENIA SIĘ


	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5


	NA OCENĘ 5

	wyżej wymienione formujące metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia oceniono systemem procentowym
	60
	70
	80
	90
	100

	Wiedza, Umiejetności

Test pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź
	60
	70
	80
	90
	100

	Kompetencje

Esej refleksyjny
	6
	7
	8
	9
	10

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 

Test wiedzy: min. 60% 

Samokształcenie: min. 6 pkt, max. 10

	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

□  pozytywny wynik końcowego egzaminu

□  egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□   egzamin praktyczny

X zaliczenie

	Data opracowania programu: 30.09. 2019 r.
	Program opracował: Krystyna Walejewska – Iwaszko


