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	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi


	Wprowadzenie do terapii poznawczo-behawioralnej (TPB). Studenci poznają poznawczo-behawioralne modele częstych zaburzeń psychologicznych oraz metody konceptualizacji przypadku, które jest podstawą planowania i monitorowania terapii. 

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	Łącznie 30 godzin ćwiczeń 

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem zajęć jest zapoznanie studentów z podstawowymi zasadami TPB, aby rozwijając swoją wiedzę w zakresie psychologii poprzez ewaluację poznawczo-behawioralnego podejścia do leczenia terapeutycznego zaburzeń psychologicznych mieli też narzędzia do postępowania z własnymi problemami.  Cele będą realizowane poprzez wprowadzenia rozumienia podstawowych aspektów terapii:
Rozwój i obecny status TPB w terapii psychologicznej
TPB jako terapia oparta o badania empiryczne  
Podstawowe założenia TPB
Metody ewaluacji i oceny w TPB
Zasady i metody zmian w zachowaniu
Techniki terapeutyczne dla rozpoznania, monitorowania i restrukturyzacji myśli automatycznych

Metody identyfikowania i oceniania schematów poznawczych
Tworzenie planów działania
Rozwiązywanie problemów w terapii
Specyfika TPB w zaburzenia depresyjnych i poznawczych
Uczenie się przez doświadczenie: zastosowanie zasady PBT dla własnych problemów. 

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy i nabycie określonych programem umiejętności oraz kompetencji społecznych w czasie ćwiczeń i warsztatów psychologicznych;
- dyskusja w czasie ćwiczeń;
- prezentacje multimedialne;
- opisy przypadków;
- kliniczne materiały w formie nagrań wideo;
- samodzielne dochodzenie do wiedzy;
- analiza literatury. 

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Dr hab. Barbara Polityńska-Lewko

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr hab. Barbara Polityńska-Lewko
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	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
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	wiedza 

	D.W16.  
	rozumie kulturowe, etniczne i narodowe uwarunkowania zachowań ludzkich;
	ćw
	Metody podsumowujące:

- zaliczenie pisemne materiału omawianego na seminariach. 

Metody formujące;

a) w czasie ćwiczeń:

- obserwacja pracy studenta,
- ocena aktywności w czasie zajęć,
- dyskusja w czasie zajęć,
- opis przypadku;


	D.W20.
	zna podstawy medycyny opartej na dowodach;
	
	

	E.W15.
	zna podstawowe koncepcje patogenezy zaburzeń psychicznych;
	
	

	E.W16.
	zna symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych oraz zasady ich klasyfikacji według głównych systemów klasyfikacyjnych;
	
	

	E.W17.
	zna objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w najczęstszych chorobach psychicznych, w tym:

a) schizofrenii,

b) zaburzeniach afektywnych i adaptacyjnych,

c) zaburzeniach odżywiania,

d) zaburzeniach związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych;
	
	

	umiejętności

	E.U16.
	planuje postępowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;
	ćw
	Metody podsumowujące:

- zaliczenie pisemne materiału omawianego na seminariach w formie karty pracy.
Metody formujące:
- obserwacja pracy studenta,
- dyskusja w czasie zajęć,
- zaliczenia udziału i aktywności w warsztatach psychologicznych,

- opis przypadku.

	E.U18.
	proponuje indywidualizację obowiązujących wytycznych terapeutycznych oraz inne metody leczenia wobec nieskuteczności albo przeciwwskazań do terapii standardowej; 


	
	

	H.U19.
	rozpoznaje objawy lekozależności i proponuje postępowanie lecznicze;
	
	

	kompetencje społeczne

	K1.
	przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	ćw
	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja).
Metody formujące:.

- obserwacja pracy studenta,
- dyskusja w czasie zajęć,
- zaliczenia udziału i aktywności w warsztatach psychologicznych,

- opinie kolegów.

	K2.
	potrafi nawiązać i utrzymać głęboki i pełen szacunku kontakt z chorym
	
	

	K3.
	kieruje się dobrem chorego, stawiając je na pierwszym miejscu
	
	

	K4.
	posiada świadomość własnych ograniczeń i umiejętność stałego dokształcania się
	
	


	Punkty ECTS
	1

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	30

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem: 30

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	 5

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	 5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	 5

	
	godziny razem: 15


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	Tematyka

	D.W16.  D.W20. E.W15. E.W16. E.W17.

E.U16.  E.U18.  E.U19.
K1.  K2.  K3.  K4.
	Poznawczo-behawioralne teorie zaburzeń afektywnych, podsumowanie metod leczenia, pojęcie konceptualizacji zaburzeń poznawczych. 

	
	Krótkie historyczne wprowadzenie do terapii poznawczo-behawioralnej (TPB) – TPB jako powszechny rodzaj terapii, mity i fakty o TPB, TPB jako terapia oparta o badania empiryczne, empiryczne badania dt. efektywności terapii, korzyści długoterminowe.

	
	Podstawowe założenia TPB: rozumienie związku między myślami, emocjami i zachowaniem; rozróżnianie myśli, uczuć i zachowań.

	
	Zasady TPB: pytania sokratejskie, znaczenie relacji terapeutycznej, podejście oparte na współpracy między pacjentem a terapeutą, konceptualizacja przypadku, terapia jako proces uczenia się, terapia zorientowana na cel, koncentracja na konkretnych problemach, skoncentrowana na teraźniejszości, terapia ograniczona w czasie

	
	Ewaluacja i ocena: struktura pierwszej sesji terapeutycznej, aktywizacja behawioralna.

	
	Struktura drugiej i późniejszych sesji, problemy w konstruowaniu sesji, identyfikowaniu emocji i automatycznych myśli, ocenie i reagowaniu na automatyczne myśli, błędy poznawcze, korygowanie zniekształceń w myśleniu.

	
	Techniki terapeutyczne: korzystanie z dzienników, zeszytów ćwiczeń itp. Technika strzałki w dół, Skala Dysfunkcjonalnej Postawy, Sokratejskie pytania i kierowane odkrywanie, terapeutyczne wykorzystanie zadań behawioralnych.

	
	Identyfikacja i modyfikacja podstawowych przekonań i schematów poznawczych, konceptualizacja poznawcza.

	
	Tworzenie i realizacja planów działania, rozwiązywanie problemów w wykonywaniu planów działania, zadania behawioralne.

	
	Uczenie się przez doświadczenie: sposób w jaki metody poznawcze stosowane w przypadku lęku i depresji można zastosować w życiu własnym.


	Literatura podstawowa: 

	Beck, J.S. (2020). Terapia Poznawczo-Behawioralna: Podstawy i Zagadnienia Szczegółowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków (wyd.2).

	Literatura uzupełniająca: 

	Padesky, C.A. i Greenberger, D. (2018). Umysł Ponad Nastrojem. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków. 


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: aktywne uczestniczenie we wszystkich ćwiczeniach i wykonanie zadań z poszczególnych zajęć. 
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