SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2019/2020
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Psychologia lekarska

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Studium Filozofii i Psychologii Człowieka

	e-mail jednostki
	sfp@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Lekarsko-dentystyczne

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne X                                  niestacjonarne X

	Język przedmiotu
	polski X                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy X                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II X   III (   IV (   V (  VI (
	1 (   2 (   3 X   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	brak

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	9 wykładów, 21 ćwiczeń

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem zajęć jest zapoznanie słuchaczy z aktualnym stanem wiedzy psychologicznej z obszaru psychopatologii i psychoterapii oraz psychologii osoby chorej, w tym także dziecka, w nawiązaniu do pracy lekarza - stomatologa

	Metody dydaktyczne
	Prezentacje multimedialne, wykład,

Konsultacje 

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Mgr Joanna Wołosowicz
Mgr Krystyna Walejewska-Iwaszko

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Mgr Joanna Wołosowicz


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
zgodnie ze standardami kształcenia oraz inne przedmiotowe efekty uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	D W2
	Zna formy przemocy, modele wyjaśniające przemoc w rodzinie i przemoc w wybranych instytucjach, społeczne uwarunkowania różnych form przemocy oraz rolę lekarza dentysty w jej rozpoznawaniu
	wykład
	Metody podsumowujące np.:

- egzamin pisemny                    Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć



	D W6
	Zna podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania człowieka w zdrowiu i w chorobie
	wykład
	

	D W7
	Zna prawidłowości rozwoju psychicznego człowieka i rolę rodziny pacjenta w procesie leczenia
	wykład
	

	D W8
	Zna i rozumie problematykę adaptacji pacjenta i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz do związanych z nią w tym umierania i procesu żałoby rodziny
	Ćwiczenia                                      
	

	D W9
	Rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze stresem i jego rolę w etiopatogenezie i przebiegu chorób
	
	

	D W10
	Zna mechanizmy uzależnień od substancji psychoaktywnych oraz cele i sposoby leczenia
	
	

	D W11
	Zna zasady motywowania pacjentów do prozdrowotnych zachowań i informowania o niepomyślnym rokowaniu
	
	

	umiejętności

	D U2
	Dostrzega i właściwie reaguje na oznaki zachowań  antyzdrowotnych  i autodestrukcyjnych
	Ćwiczenia 
	Metody podsumowujące np.:

- projekt, prezentacja

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	D U7
	Identyfikuje czynniki wystąpienia ryzyka przemocy, rozpoznaje przemoc i odpowiednio reaguje
	
	

	D U8
	Stosuje w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujące i wspierające
	
	

	kompetencje

	K1
	wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, a także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	Ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

	K2
	przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	
	

	K3
	nawiązuje i utrzymuje głęboki oraz pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazuje zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	
	

	K4
	kieruje się dobrem pacjenta
	
	

	K5
	podejmuje działania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby
	
	

	K8
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	


	Punkty ECTS
	2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	                             9

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	                           21

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:  30

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	                               5

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	                               5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	                               5

	
	godziny razem:     15


	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	 DW6, DW11
	Zaburzenia lękowe: diagnostyka i postępowanie terapeutyczne uwzględniające specyfikę pracy stomatologa

	DW6, DW8,
	Lęk jako skutek emocjonalny niekorzystnych rokowań lekarskich, radzenie sobie z lękiem u pacjentów dorosłych i dzieci

	DW7, DU7,
	Komunikowanie się z pacjentem o wysokim poziomie lęku; aspekty werbalne i niewerbalne kontaktu

	DW6, DU2,
	Choroba jako sytuacja trudna, inne rodzaje sytuacji trudnych

	DW7, DW2, DU8,
	Dziecko w sytuacji trudnej, reakcje rodziców, dziecko niepełnosprawne, rodzina jako system i jej rola w powrocie dziecka do zdrowia

	DW7, DW11, DU8, K3, K4,
	Choroba przewlekła na przykładzie choroby nowotworowej, proces umierania – jego etapy, żałoba jako szczególnie życiowa sytuacja życiowa

	DW6, DW11, DU8, K3,
	Zaburzenia psychosomatyczne na przykładzie astmy, cukrzycy, choroby nadciśnieniowej i mechanizmy funkcjonowania osób nimi dotkniętych

	DW2, DW8, DU7, K2,
	Zaburzenia odżywiania i możliwości rozpoznawania nadużyć fizycznych i psychicznych w ich etiologii i przebiegu

	DW10, DU2, K4
	Uzależnienia i ich destruktywny wymiar, mechanizmy psychologiczne uzależnień na przykładzie zespołu zależności alkoholowej, współuzależnienia; nowe formy uzależnień i ich rodzinne oraz społeczne wymiary

	DW7, DW8, DU8, K1,
	Psychoterapia jako psychologiczna pomoc jednostce i rodzinie w obszarze doświadczeń traumatycznych oraz zaburzeń psychicznych okresu rozwojowego na przykładzie zaburzeń depresyjnych


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Jakubowska – Winecka A., Włodarczyk D., Psychologia w praktyce medycznej, PZWL, Warszawa, 2007.

Sheridan H., Radmacher S., Psychologia zdrowia, IZiT, Warszawa, 1998

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Czapiński J. /red./, Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2008

Murawiec S. /red./, Od neurobiologii do psychoterapii, IPiN, Warszawa 2009


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia sięa oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zaliczenie uzyskuje się na podstawie prezentacji multimedialnej, końcowego kolokwium pisemnego oraz obecności na zajęciach; 30% nieobecności na zajęciach kwalifikuje do niezaliczenia przedmiotu; możliwości zaliczenia nieobecności: obecność na zajęciach w innej grupie lub dniu albo pisemne zaliczenie tematu.


………………………………………………………….………………………
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

