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Zalacznik do Uchwaly

KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

DIETETYKA

Profil ksztalcenia

O ogdélnoakademicki o praktyczny

0NNy jaki. ..o

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Zaklad Psychologii i Filozofii

Kontakt (tel./email):

85 686 5085; 85748 5497; sfp@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

mgr Olga Pokorska

Osoba(y) prowadzaca(e)

mgr Olga Pokorska

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

bez wymagan wstepnych

Poziom studiow:

o | stopnia (licencjackie)

o |l stopnia (magisterskie)

Rodzaj studiow:

o stacjonarne O niestacjonarne

Rok studiéow lg 0 olloclVvo Vo Semestr studiow: 1820 3 04050607 o8o 9 oldo
Nazwa modulu/przedmiotu: PSYCHOLOGIA OGOLNA ECTS Kod modutu D-1-S-A-PSYCH OG
1
Typ modulu/ przedmiotu: Obowigzkowy 0 fakultatywny o
Rodzaj modulu/ przedmiotu: Ksztalcenia ogélnego o podstawowy X kierunkowy/profilowy OINNY.eiieiiiiiiiniiiiiiiiiiiiieiiniennanns mi
Jezyk wykladowy: polski o obcy O
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH
FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin
Wyktad 15
Seminarium -

Cwiczenia




Samoksztalcenie 10

Laboratorium

E-learning

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Inne ................ool

RAZEM 25
Zalozenia i cel Znajomos¢ podstawowych procesow psychicznych istotnych dla rozumienia zachowan cztowieka, rozumienie sytuacji
przedmiotu: kryzysowych i ich wptywu na zachowania cztowieka; psychologicznych probleméw cztowieka chorego.

Uwrazliwienie na sfere psychiczng osoby chore;j.
Opi Metody dydaktyczne | E-learning (platforma Blackboard)
pis : ) . . , .

przedmiotu: wyklad multimedialny, konwersatoryjny, dyskusja, metoda przypadkow, analiza literatury
Narzedzia rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, filmy
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA,

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer

Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi:

Odniesienie do

Metody weryfikacji osiagniecia

Forma zajec

przedmiotowego kierunkowych | zamierzonych efektow dydaktycznych*
efektu efektow ksztalcenia: wpisz symbol
ksztalcenia ksztalcenia
Formujace Podsumowujace
*kx **x
WIEDZA
W11 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne Biezaca zaliczenie w
uwarunkowania zdrowia i choroby. P6S WK informacja pisemne
zwrotna
W31 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. P6S_WK Biezaca zaliczenie w
informacja pisemne
zwrotna

UMIEJETNOSCI




Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu P6S_UO Biezaca zaliczenie W
uo3 zapewnienia cigglo$ci opieki nad pacjentem. P6S_UW informacja pisemne
zwrotna
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY
KO1 Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sig | P6S_KK Biezaca ocenianie ciagte W
do innych specjalistow. informacja przez nauczyciela
zwrotna

* FORMA ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; EL- e-learning; ZP- zaj¢cia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udziat w wyktadach (wg planu studiow)

15

Udzial w ¢wiczeniach(wg planu studiéw)

Udziat w seminariach (wg planu studiow)

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich (zajgcia praktyczne)
(wg planu studiéw)

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do seminaridw

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd........................ooiina

10

Przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia iudzial w egzaminie

Sumaryczne obciazenie pracy studenta
Godziny ogolem

30

Punkty ECTS za modul/przedmiotu




TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLADY 1. Przedmiot i dziedziny psychologii. Psychologia zdrowia; psychologia w dietetyce. 2
2. Psychologiczne determinanty zdrowia i choroby. 2
3. Osobowos¢ jako system regulujacy i integrujacy funkcjonowanie cztowieka; struktura osobowosci. 2
4. Procesy emocjonalno — motywacyjne. 2
5 Cztowiek w sytuacji trudnej — podstawy rozumienia reakcji stresowej; mechanizmy radzenia sobie ze stresem. 2
6. Choraba jako sytuacja trudna; procesy adaptacji do choroby. 2
7. Psychologiczne aspekty zaburzen majacych zwigzek z odzywianiem. 3
CWICZENIA
ZAJECIA
PRAKTYCZNE
PRAKTYKI
ZAWODOWE
SAMOKSZTALCEN | Emocjonalno-motywacyjne i osobowo$ciowe uwarunkowania zachowan zdrowotnych cztowieka; w 10
IE szczegblnosci zachowan zywieniowych (prezentacja multimedialna/ praca pisemna)
LITERATURA PODSTAWOWA Ciccarelli S., K., White Noland J. (2015) Psychologia. Dom Wydawniczy Rebis
Trzcieniecka-Green A. [red]. (2012). Psychologia . Podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych. Krakow:
UNIVERSITAS
Talarowska M., Florkowski A., Gatecki P. (2011) Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow medycyny
i kierunkow medycznych. Wydawnictwo "Continuo". Wroctaw
UZUPELNIAJACA Heszen 1. S¢k H. [red.], (2020). Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Brytek Matera A. (2020). Psychodietetyka. Warszawa: PWZL Wydawnictwo Lekarskie.
KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ..........cccoceeeeeenennn. formy oceny do wyboru przez wykladowce)
EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5§
KSZTALCENIA

W10, W11, W31




Test pisemny 60% - 68% 69% - 74% 75% — 84%

85% - 89%

90% - 100%

K01 2 3 4

5

6

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Zaliczenie testu z tresci wyktadowych, min. 60% prawidtowych odpowiedzi.
Samoksztalcenie: prezentacja multimedialna/praca pisemna: min. 3 pkt

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
O pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

X zaliczenie

Data opracowania programu: 1.09.2021 Program opracowal: Olga Pokorska




