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KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

DIETETYKA

Profil studiéw

X ogélnoakademicki o praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Zaklad Psychologii i Filozofii

Kontakt (tel./email):

Tel. 85 748 54 65 e- mail: sfp@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr hab. Barbara Politynska-Lewko

Osoba(y) prowadzaca(e)

mgr Krystyna Walejewska-Iwaszko

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

Znajomos¢ podstaw psychologii

Poziom studiow:

| stopnia (licencjackie) o II stopnia (magisterskie) X jednolite magisterskie o

Rodzaj studiow:

stacjonarne X niestacjonarne o

Rok studiow

I X Il o Il o IV o V o | Semestrstudiow: 1o 2X 3 04050607 o08oc 9 o100

Nazwa modulu/przedmiotu:

Psychologia kliniczna i zaburzenia odzywiania ECTS 2

Typ modulu/ przedmiotu:

Obowiazkowy o fakultatywny X

Jezyk wykladowy: polski X obcy o
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

FORMA ZAJEC Liczba godzin

Wyktad 15

Seminarium

Cwiczenia

Samoksztatcenie /bez nauczyciela 35

E-learning

Zajecia praktyczne



mailto:sfp@umb.edu.pl

Praktyki zawodowe
Inne ...l
RAZEM 50
Zalozenia i cel Wprowadzenie studentow w tematyke i pojecia psychologii klinicznej. Nabycie wiedzy dotyczacej psychologicznych
przedmiotu: przyczyn i skutkéw zaburzen odzywiania
Opis i Metody dydaktyczne | Wyklad multimedialny, wyktad konwersatoryjny
przedmiotu:
Narzedzia rzutnik multimedialny
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE,

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer

Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi:

Odniesienie do

Metody weryfikacji osiagniecia

Forma zajeé

przedmiotowego kierunkowych | zamierzonych efektow uczenia dydaktycznych*
efektu uczenia efektow sie: wpisz symbol
sie uczenia sie
Formujace Podsumowujgce
*kx **
WIEDZA
WQ7 Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w codziennej P7S_WK Biezaca Student generuje | W
pracy zawodowej, w rozwigzywaniu ztozonych problemow informacja odpowiedz
zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych
UMIEJETNOSCI
uo02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla P7S_UK Ocena Realizacja W
pacjenta oraz instrukcje dla personelu realizujgcego opieke P7S_UW aktywnosci zleconego zadania
zZywieniowa studenta w
czasie zajeé
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnosci P7S_UK Biezaca Realizacja W
zawodowych, chroni poufnos¢ i bezpieczeristwo prowadzonej informacja Zleconego zadania
uo3 . . . . zZwrotna
dokumentacji podczas przechowywania, upowszechniania i
niszczenia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY




K01 Posiada §wiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Ocena Przedtuzona W
Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty P7S_KK aktywnosci obserwacja przez
studenta w nauczyciela
czasie zajec prowadzacego
K02 Kontynuuje naukg przez cate zycie zawodowe w celu statego Biezaca Przedtuzona W
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych. P7S KR informacja obserwacja przez
zwrotna nauczyciela
prowadzacego

* FORMA ZAJ Eé DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- éwiczenia; EL- e-learning; ZP- zaj¢cia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

NAKLAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udziat w wyktadach (wg planu studiow)

30

Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiow)

Udzial w seminariach (wg planu studiéw)

Udziat w zajeciach praktycznych (wg planu studiéw)

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do seminariow

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd.............ccoooviiiiiiiin...

20

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udzial w egzaminie

10

Sumaryczne obciazenie pracy studenta
Godziny ogoélem

60

Punkty ECTS za modul/przedmiotu

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:




Liczba godzin
WYKLADY 1. Woprowadzenie do psychologii klinicznej. Kryteria zdrowia psychicznego, modele zaburzen psychicznych 2
2. Czynniki zdrowia zwigzane ze stylem zycia 2
3. Zaburzenia odzywiania - anoreksja, bulimia, otytos¢ - aspekty psychologiczne 4
4. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznienia behawioralne; profilaktyka uzaleznien 2
5. Psychopatologia stresu , mechanizmy radzenia sobie ze stresem 1
6. Wybrane zaburzenia psychiczne: zaburzenia Igkowe, kryzys psychologiczny; zaburzenia osobowosci 2
7. Psychoterapia i pomoc psychologiczna w dietetyce 2
SAMOKSZTALCEN | Przygotowanie materiatow edukacyjnych (ulotka) dla pacjenta (dzieci, mtodziez, dorosli — do wyboru):
IE Psychologiczne przyczyny i konsekwencje otytosci 35
ZAJECIA
PRAKTYCZNE
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Heszen-Celinska I. S¢k H. [red.], (2021) Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Heszen-Celinska I. S¢k H. [red.], (2021) Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.Sek H. [red.], (2007), Psychologia kliniczna , Warszawa PWN
UZUPELNIAJACA 1. Butcher James N. , Hooley Jill M. , Mineka Susan, (2017), Psychologia zaburzen, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne / GWP
2. Carson R. iin. (2003), Psychologia zaburzef, Warszawa PWN
3. Zubrzycka E. (2005). Schudna¢ bez diety. Mity na temat nadwagi. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.
4. Luszczynska A. (2007). Nadwaga i otylos¢. Interwencje psychologiczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.
KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
(opisoweX, procentowe, punKtowe, iNNE .....oceeeeeveverenenenee formy oceny do wyboru przez wykladowce)
EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA
Wyzej wymienione 60% 70% 80% 90% 100%

formujgce metody
weryfikacji osiggnigcia
zamierzonych efektow
ksztalcenia oceniono
systemem
procentowym




WO7 - test wiedzy
U02, U03 — samoksztatcenie
Efekty K01, K02 ocenione sg metodg samooceny oraz przedluzonej obserwacji studenta

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Test wiedzy: min 60% odpowiedzi prawidtowych
Samoksztalcenie: min 6 pkt, max 10

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA 1
O pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

X zaliczenie

Data opracowania programu: 30.09.2021 Program opracowal: Krystyna Walejewska-lwaszko




