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KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu
dotyczy cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akademickim 2019/2020

Kierunek PIELEGNIARSTWO
Profil ksztalcenia O ogolnoakademicki X praktyczny 0inny jaKic....cccceeeeeeiiiiinieieneniirnnenenearnennn
Nazwa jednostKi realizujacej Studium Filozofii i Psychologii
modul/przedmiot:
Kontakt (tel./email): 85 686 5085; 85 748 5497; sfp@umb.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Barbara Politynska-Lewko
Osoba(y) prowadzaca(e) mgr Krystyna Walejewska — lwaszko, mgr Olga Pokorska
Przedmioty wprowadzajace wraz z Bez wymagan wstepnych
wymaganiami wstepnymi
Poziom studiéw: I stopnia (licencjackie) X II stopnia (magisterskie) o
Rodzaj studiow: stacjonarne X niestacjonarne O
Rok studiow I X Il o Il oIV o Vo |Semestrstudiow: 1X20 304050607 o 8o 9 ol0o
Nazwa modulu/przedmiotu: PSYCHOLOGIA ECTS Kod modutu
3
Typ modulu/ przedmiotu: Obowiazkowy X fakultatywny O
Rodzaj modulu/ przedmiotu: Ksztalcenia ogélnego o0 podstawowy X kierunkowy/profilowy O INNY.etieeiienioeersnessroensonssonsonnss mi
Jezyk wykladowy: polski X obcy o
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH
FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin
Wyktad 15
Seminarium 20
Cwiczenia
Samoksztatcenie 10
Laboratorium
E-learning 15 (wyktady online)
Zajecia praktyczne




Praktyki zawodowe
Inne ...
RAZEM 50
Zalozenia i cel Znajomo$¢ podstaw psychologii rozwoju cztowieka, mechanizmow regulujacych zachowanie, struktury osobowosci i jej zaburzen;
przedmiotu: sytuacji trudnych i ich wptywu na zachowania cztowieka; psychologicznych probleméw cztowieka chorego; roli i znaczenia
elementarnej pomocy psychologicznej w dziataniach zawodowych. Rozumie problem wypalenia zawodowego i zna sposoby
zapobiegania. Umiejetno$é korzystania z wiedzy psychologicznej w pracy zawodowej; odpowiedzialno$¢ za systematyczne
Opis poglebianie Wled;y i umlethnqs’é zastosowania jej w p.raktyce zawodowej, W.spélpracy z psychologiem w sytuacjach zawodowych.
przedmiotu: Metody dydaktyczne | wyklad multimedialny, dyskusja dydaktyczna, sytuacyjna, referaty/prezentacje
Narzedzia Rzutnik multimedialny
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer
przedmiotowego
efektu uczenia
sie

Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi:

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
si¢

Metody weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektéw uczenia sie:

Forma zaje¢
dydaktycznych
* wpisz symbol

Formujace Podsumowujace
*kx **
WIEDZA
psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania ocena Test pisemny W, S
prawidtowe i zaburzone; P6S_WK przygotowania i
B.WL1. udzialu w
dyskusji
problematyke relacji cztowiek — §rodowisko spoteczne i ocena Test pisemny W, S
B.W2. mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych; przygotowania i
P6S WK udziatu w
dyskusji
etapy rozwoju psychicznego czlowieka i wystgpujace na tych ocena Test pisemny W, S
B.WS3. etapach prawidlowosci; przygotowania i
P6S_WK przedstawienia
prezentacji
B.W4 pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; P6S_WK ocena Test pisemny W, S

przygotowania i




udzialu w

dyskusji
istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i P6S_WK ocena Test pisemny W, S
wymiany informacji oraz modele i style komunikacji przygotowania i
B.W5. interpersonalnej; udziatu w
dyskusji
techniki redukowania Igku, metody relaksacji oraz mechanizmy P6S_WK ocena Test pisemny W, S
B.WE. powstawania i zapobiegania zespolowi wypalenia zawodowego; przygotowania i
przedstawienia
prezentacji
UMIEJETNOSCI
rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; ocena zaliczenie ustne S
przygotowania i
B.UL P6S_UK udziatu w
dyskusji
ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i P6S_UK ocena zaliczenie ustne S
psychiczny cztowieka; przygotowania i
B.U2. udzialu w
dyskusji
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, P6S_UK obserwacja zaliczenie S
frustracja, konflikt, trauma, Zatoba) oraz przedstawiac aktywnosci praktyczne
B.U3. elementarne formy pomocy psychologicznej; studenta w
trakcie zajec
identyfikowac bledy i bariery w procesie komunikowania si¢; P6S_UK obserwacja zaliczenie ustne S
aktywnosci
B.U4. studenta w
trakcie zajgc
wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej P6S_UK ocena zdolno$ci | zaliczenie ustne S
B.US. w opiece pielggniarskiej; samodzielnego

wyciagania




wnioskow

tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i P6S UK ocena zaliczenie pracy
B.U6. cztonkami zespotu opieki; przygotowaniai | w grupie
przedstawienia
prezentacji
wskazywac i stosowac wilasciwe techniki redukowania lgku i P6S_UK ocena zaliczenie pracy
B.U7. metody relaksacyjne; przygotowaniai | w grupie
przedstawienia
prezentacji
stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia P6S_UK ocena udzialu w | zaliczenie pracy
B.U8. zawodowego; warsztatach W grupie
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i ocenianie ciagle | zaliczenie zajeé
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia P6S KO przez
K.01 e . . - .
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w P6S_KK nauczyciela

relacji z pacjentem i jego rodzina;

* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

NAKELAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta

(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udziat w wyktadach (wg planu studiow)

30

Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiow)

Udziatl w seminariach (wg planu studiéw)

20

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

3

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne) (wg

planu studiow)

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do seminariow

10




Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatceniaitd...............................cel el 10

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udziat w egzaminie 5
Sumaryczne obciaZenie pracy studenta

Godziny ogélem: 78
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 3

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLADY

Rozwdj psychiczny cztowieka; etapy i prawidlowosci.

Mechanizmy regulacyjne zachowan cztowieka — procesy poznawcze, emocje i motywacja.

Pojecie osobowosci — jej rozwdj 1 zaburzenia.

Analiza wybranych struktur osobowosci: postawy, temperament, potrzeby psychiczne.

SR I

Psychologiczne determinanty zdrowia i choroby; zalezno$ci psychosomatyczne i
somatopsychiczne.

W W NP>

Stres a zdrowie — gtéwne zrodta i modyfikatory stresu; mechanizmy radzenia sobie ze stresem.
Zespot wypalenia zawodowego

Proces adaptacji do choroby - potrzeby psychologiczne osoby chorej i hospitalizowane;.

Psychoterapia i pomoc psychologiczna; interwencja kryzysowa; PTSD i ASD

Komunikacja interpersonalna: rodzaje, poziomy, style komunikacji, kanaty komunikacyjne.

CWICZENIA

SEMINARIA

Cztowiek w sytuacji trudnej.- stres i frustracja; choroba jako sytuacja trudna.

Odpornos¢ psychiczna - czynniki podnoszace 1 obnizajace odporno$¢ w sytuacjach trudnych.

Sytuacje jatrogenne w relacjach pielegniarka/pielegniarz — pacjent; sposoby zapobiegania btedom.

MwiNE

Cele i warunki pomocy psychologicznej choremu i jego rodzinie w wybranych sytuacjach
klinicznych; , umieranie, zaloba

WD W

o

Techniki redukowania leku; metody relaksacyjne.

w

Bariery i zaklocenia komunikacyjne w relacjach pielggniarka — pacjent / rodzina, bliscy pacjenta /
lekarz /: werbalne, niewerbalne, niezalezne od uczestnikow rozmowy.

Narzedzia efektywnej komunikacji; umiejetnos¢ aktywnego stuchania.




ZAJECIA

PRAKTYCZNE
PRAKTYKI
ZAWODOWE
SAMOKSZTALCEN | Opracowanie i prezentacja (wybranego z tematyki seminariow) zagadnienia:
IE - cztowiek w sytuacji trudnej
- adaptacja do niepelnosprawnosci
- dziecko w chorobie; reakcje rodzicow na chorobg dziecka 10

- etapy umierania i zaloby

- zaburzenia psychosomatyczne; zaburzenia nerwicowe
- techniki redukowania Ieku

- btedy i bariery w komunikacji pielegniarka-pacjent

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Mayerscough, Ph., Ford, M. (2001). Jak rozmawia¢ z pacjentem, Gdansk,

2. Trzcieniecka-Green A. [red]. (2006). Psychologia . Podrecznik dla studentow kierunkow medycznych.
Krakow: Wyd. UNIVERSITAS.

3. Talarowska M., Florkowski A., Gatecki P. (2011) Podstawy psychologii. Podr¢cznik dla studentow
medycyny i kierunkéw medycznych. Wydawnictwo "Continuo". Wroctaw

4. Heszen-Celinska I. S¢k H. [red.], (2021) Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe

PWN.

UZUPELNIAJACA 1. Trempata J. [red.], (2019). Psychologia rozwoju cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN

2. Aleksandrowicz J.W.( 1996). Psychoterapia medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Everly G. S., Rosenfeld R.( 1986). Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia. PWN, Warszawa.

4. Salmon P.( 2002.). Psychologia w medycynie wspomaga wspodlprace z pacjentem i proces leczenia.

GWP, Gdansk
KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ........cceeeeeeeeenionne formy oceny do wyboru przez wykladowce)

EFEKTY KSZTALCENIA NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 | NAOCENE4 | NAOCENE4.5 | NA OCENE 5
wyzej wymienione formujace metody weryfikacji 60 70 80 90 100
osiggnigcia zamierzonych efektow ksztatcenia oceniono
systemem procentowym
BWO01 - BWO06
Test pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz 60 70 80 90 100
BU1 - BU8




Realizacji zleconego zadania - prezentacji

K01 - Samoocena oraz opinie kolegéw/kolezanek.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Test wiedzy: min. 60%

Prezentacja: max 6 pkt

Seminaria/aktywnos¢: max 6 pkt do zdobycia przez studenta

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA I
O pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

X zaliczenie

Data opracowania programu: 30.09.2021

Program opracowal: Krystyna Walejewska — Iwaszko




