Zatagcznik nr 5 do Uchwaly RWNZ nr 176//2019 z dnia 28 maja 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

POLOZNICTWO

Profil studiow

o ogélnoakademicki X praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Studium Filozofii i Psychologii

Kontakt (tel./email):

85 686 5085; 85 748 5497; sfp@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr hab. Barbara Politynska-Lewko

Osoba(y) prowadzaca(e):

mgr Krystyna Walejewska — lwaszko

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

brak wymagan wstepnych

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie) X 1I stopnia (magisterskie) o jednolite magisterskie o

Rodzaj studiow:

stacjonarne X niestacjonarne o

Rok studiéw I X II o I o IV o V o | Semestr studiow: 1 X 20 304050 607 o0 8o 90100

Nazwa modulu/przedmiotu: PSYCHOLOGIA PROKREACYJNA ECTS 1
I PRENATALNA

Typ modulu/ przedmiotu: Obowiazkowy X fakultatywny O

Jezyk wykladowy: polski X obey O

Miejsce realizacji: ZAJEC PRAKTYCZNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

FORMA ZAJEC Liczba godzin

Wyktad 20

Seminarium

Cwiczenia

Samoksztatcenie /bez nauczyciela 15

E-learning 10 (wyktady online)

Zajecia praktyczne




Praktyki zawodowe
Inne ...l
RAZEM 45
Zalozenia i cel Wyposazenie w wiedze psychologiczng dotyczaca okresu prenatalnego, psychologicznych aspektow cigzy i
przedmiotu: macierzynstwa, zaburzen poporodowych i pomocy psychologiczne;j.- roli i znaczenia elementarnej pomocy
psychologicznej w dziataniach zawodowych.
Uwrazliwienie na osobowy rozwdj cztowieka od momentu poczecia .
Opis Umiejetno$¢ korzystania z wiedzy psychologicznej w pracy zawodowej; odpowiedzialnos¢ za systematyczne
przedmiotu: poglebianie wiedzy 1 umiej¢tnos$¢ zastosowania jej w praktyce zawodowej, wspolpracy z psychologiem w
sytuacjach zawodowych.
Metody dydaktyczne | wyktad multimedialny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, sytuacyjna
Narzedzia rzutnik multimedialny
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE,

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer

Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi:

Odniesienie do

Metody weryfikacji osiagniecia

Forma zajeé

przedmiotowego kierunkowych | zamierzonych efektow uczenia dydaktycznych*
efektu uczenia efektow sig: wpisz symbol
sie uczenia sie
Formujace Podsumowujace
*kx *%*
WIEDZA
P6S_WG obserwacja | zaliczenie ustne w
BW.S podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i P6S_WK aktywnosci
o prokreacyjnej; studenta w
czasie zajeé
etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki W
psychospoteczne warunkujgce jego rozwdj w okresie P6S WG Biezaca
B.W.6 prenatalnym i czynniki sprzyjajgce tworzeniu sie wiezi rodzicow z PGS_WK informacja
dzieckiem poczetym; - zwrotna
psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od P6S_WG obserwacja w
B.W.7 o . fo
pokwitania do senium; P6S_WK aktywnosci




specyficzne problemy wystepujgce w poszczegdlnych okresach

studenta w
czasie zajec

zaliczenie ustne

B.W.9 zycia kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium), zgz—\xi
szczegdlnie wynikajgce z barier w komunikowaniu sie; -
UMIEJETNOSCI
rozpoznawac problemy psychospoteczne macierzyristwa ocena
L . iy . , P6S_UW .
B.U4 matoletnich i kobiet w péznym wieku oraz wskazywac role P6S_ UK przygotowania
T wychowania seksualnego w zyciu cztowieka; PES UO i udzialu w
- dyskusji
rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z prokreacjg . .
. , . . . . P6S_UW Biezaca . .
(zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w . . zaliczenie ustne
B.US. okresie okotoporodowym) i udzielaé¢ wsparcia psychicznego; P6S_UK informacja
P ¥ parcia psy 8o; P6S_UO zwrotna
rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne P6S_UW Obser""ac,“’?
. : S . aktywnosci
B.U6. wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w P6S_UK
U : studenta w
okresie klimakterium; P6S_UO . .
czasie zajeé
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
. . P6S_UW
K03 zasadami etyki, w tym PGS_UK
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad PGS_UO
pacjentem; -
onoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci P6S_UW
<oa p  odp ykony Y P6S_UK ocenianie | ulotka /esej
zawodowe; . .
P6S_UO ciagle przez | refleksyjny
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z P6S_UW nauczyciela
K05 samodzielnym rozwigzaniem P6S_UK
problemu; P6S_UO
. o - o . P6S_UW
przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na -
K06 . L P6S_UK
reakcje wtasne i pacjenta; PGS_UO

* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

W- wyklad; S- seminarium; C- éwiczenia; BN — samoksztalcenie/bez nauczyciela ; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; EL - e-learning




NAKLAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

(udzial w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udziat w wyktadach (wg planu studiow) 30

Udziat w ¢wiczeniach/(wg planu studiéw)

Udzial w seminariach (wg planu studiéw)

Udziat w zajeciach praktycznych (wg planu studiéw)

Udzial w konsultacjach zwigzanych z zajgciami 2

Samodzielna praca studenta (przykladowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do seminariow

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd.............................o... 15

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udzial w egzaminie S

Sumaryczne obcigzZenie pracy studenta

Godziny ogéltem 52

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 1

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLADY

1. Miejsce psychologii w badaniach nad prokreacja. Biologiczny, spoteczny i psychologiczny wymiar 3
prokreacji.

2. Psychofizyczny rozwoj cztlowieka w okresie prenatalnym. 3
3. Czynniki psychospoteczne warunkujace jego rozwdj w okresie prenatalnym 4
4. Rozw0j wigzi dziecka i rodzicow W okresie plodowym zycia dziecka; czynniki wzmacniajace i 3
zaburzajace.

5. Psychologiczne aspekty cigzy i macierzynstwa. 4
6. Sytuacje psychologicznie trudne w potoznictwie: aborcja, poronienie, nieptodnos¢ i utrata dziecka w

okresie 5




okotoporodowym
7. Zaburzenia emocjonalne okresu poporodowego. 4
8. Diagnoza, profilaktyka i pomoc psychologiczna. 4
CWICZENIA
SEMINARIA
ZAJECIA
PRAKTYCZNE
PRAKTYKI
ZAWODOWE
SAMOKSZTALCENIE | materiatow edukacyjne - ulotka informacyjna dla rodzicow:
tematy (do wyboru): 15
- czynniki psychospoteczne warunkujace rozwoj dziecka w okresie prenatalnym
- czynniki sprzyjajace tworzeniu si¢ wigzi rodzicéw z dzieckiem poczetym
E- LEARNING
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Bielawska-Batorowicz, E., (2006), Psychologiczne aspekty prokreacji, Slask, Wydawnictwo Naukowe.
2. Heszen-Celinska 1. Sek H., (2020) Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
3. lwanowicz-Palus G., Makara-Studzinska M. [red], (2008). Psychologia w potoznictwie i ginekologii.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
4. Banasiak - Parzych B. (2007). Depresja poporodowa - przyczyny, skutki, zapobieganie.
UZUPELNIAJACA | 1. Kazmierczak M., Gebuza G., Gierszewska M. Zaburzenia emocjonalne okresu poporodowego. Problemy

Pielggniarstwa 2010; 18 (4): 503-511

2. Kornas-Biela D., (2004), Wokot poczatku zycia ludzkiego, Wydawnictwo: PAX

3. Kornas-Biela D. (2007). Psychologia prenatalna cztowicka. Medycyna Praktyczna. Ginekologia i
Potoznictwo,

4. Lichtenberg-Kokoszka E., Janiuk E. [red.], Ciaza i narodziny fundamentem przysztosci dziecka. Zagadnienie
interdyscyplinarne. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2012

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

(opisowe, procentowe, punktowe, inne ..........cccceeeveennnn. formy oceny do wyboru przez wykladowce)
EFEKTY UCZENIA | NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
SIE
wyzej wymienione 60 70 80 90 100
formujace metody
weryfikacji osiagniecia




zamierzonych efektow
ksztatcenia oceniono
systemem procentowym

U4 - U6
Realizacja zleconego zadania

K03 - K06
Samoocena oraz opinie kolegow/kolezanek

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Zaliczenie ustne: min 60%

Ulotka/esej: max 10 pkt

Aktywnos¢: max 10 pkt do zdobycia przez studenta

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
O pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

X zaliczenie

Data opracowania programu: 30.09.2021 r.

Program opracowal: Krystyna Walejewska — lwaszko




