
Fizjoterapia studia jednolite magisterskie II Rok   (rok akademicki 2026- 2027) 

Przedmiot: Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii  

Data  Temat  Osoba 

prowadząca  

Miejsce  

WYKŁAD 

 

14.10.2026  

Środa 

16.15-20.00 

1. Fizjoterapia chorych w oddziale 

intensywnej terapii - przeciwwskazania 

do kinezyterapii u krytycznie chorych 

(bezwzględne, względne). 

2. Zasady postępowania z pacjentem: 

nieprzytomnym w OIT  

3. Zasady postępowania 

fizjoterapeutycznego z pacjentem: w 

okresie ostrej niewydolności krążenia, 

w okresie ostrej niewydolności 

oddechowej, we wstrząsie, ze 

zdiagnozowaną sepsą, wentylowanym 

mechanicznie, po urazie czaszkowo-

mózgowym oraz po urazie mnogim 

ciała. 

Dr Iwona 

Teresa 

Jarocka 

WNoZ 

Aula 1.6 

 

SEMINARIUM  

 

Grupa S2 

20.10.2026  

Wtorek  

14.00-17.45 

 

Grupa S4 

27.10.2026 

Wtorek 

14.00-17.45 

 

Grupa S1 

30.10.2026 

Piątek   

14.00-17.45 

 

Grupa S3  

4.11.2026  

Środa 

14.00-17.45 

1. Kwalifikacja pacjentów do oddziałów 

anestezjologii i intensywnej terapii - 

aktualne Wytyczne Polskiego 

Towarzystwa Anestezjologii i 

Intensywnej Terapii  

2. Zadania i funkcje oddziału intensywnej 

terapii (OIT). 

3. Zasady monitorowania chorych w OIT  

4. Wyposażenie oddziału anestezjologii i 

intensywnej terapii.  

5. Zadania  fizjoterapeuty wobec pacjenta 

hospitalizowanego w oddziale 

intensywnej terapii. (czy tylko układ 

ruchu wymaga fizjoterapii?) 

6. Główne stany kliniczne wymagające 

intensywnej terapii – chory 

nieprzytomny, chory we wstrząsie, z 

niewydolnością krążenia, z 

niewydolnością oddechową, po urazie 

wielonarządowym , po urazie 

czaszkowo-mózgowym 

Mgr 

Małgorzata 

Weryk 

WNoZ 

Sala 3.14 

 

ĆWICZENIE 1 

 

W grupach 12-

osobowych 

 

1. Wyposażenie oddziału anestezjologii i 

intensywnej terapii – stanowisko do 

intensywnej Terapii 

2. Zakażenia szpitalne w Oddziale 

Intensywnej Terapii- definicja, etiologia, 

epidemiologia – stosowanie środków 

ochrony osobistej, Dezynfekcja rąk wg 

WHO.  

3. Zakażenia szpitalne w OIT - czynniki 

ryzyka, skóra, drogi moczowe, cewniki 

centralne i obwodowe, wentylacja 

Dr Iwona 

Teresa 

Jarocka 

Oddział 

Intensywnej 

Terapii – 

Klinika 

Anestezjologii 

i Intensywnej 

Terapii z 

Blokiem 

Operacyjnym 

USK 



mechaniczna. 

4. Ostra niewydolność oddechowa - 

przyczyny, objawy  zespołu ostrej 

niewydolności oddechowej ARDS 

(acute respiratory distress syndrome). 

Ul. 

Skłodowskiej 

24A 

ĆWICZENIE 2 

 

 

1. Pacjent przewlekle unieruchomiony: 

przyczyny unieruchomienia, 

konsekwencje zdrowotne 

długotrwałego unieruchomienia. Rola 

fizjoterapeuty. 

2. Pacjent nieprzytomny w OIOM; ocena 

stanów nieprzytomności. Skala 

Glasgow. 

3. Pojęcia: sedacja, sedacja dożylna, 

farmakologiczna, płytka, głęboka  

4. Majaczenie stanu ciężkiego – wyzwanie 

diagnostyczne i  terapeutyczne na 

oddziale intensywnej terapii. 

 

Dr Iwona 

Teresa 

Jarocka 

Centrum 

Pielęgniarstwa  

Ul. Żurawia 

14A  

Centrum 

Symulacji 

 

 

W grupach 12-

osobowych 

ćwiczenie 1 

Oddział Intensywnej Terapii 

USK  

ćwiczenie 2 

CSP ul Żurawia 14.A 

Grupa 1 
15.12.2026 (14.00-17.45) 18.01.2027 (8.00-11.45) 

 

Grupa 2 
17.12.2026 (14.00-17.45) 25.01.2027 (8.00-11.45) 

 

Grupa 3 
7.12.2026 (14.00-17.45) 18.01.2027 (12.15-16.00) 

 

Grupa 4 
16.12.2026 (14.00-17.45) 

 

19.01.2027 (12.15-16.00) 

Grupa 5 
18.12.2026 (14.00-17.45) 

 

19.01.2027 (8.00-11.45) 

 

Grupa 6 
5.01.2027 (14.00-17.45) 

 

11.01.2027 (8.00-11.45 ) 

 

Grupa 7 
21.12.2026 (14.00-17.45) 

 

21.01.2027 (12.15-16.00) 

 

Grupa 8 
12.01.2027 (14.00-17.45) 

 

25.01.2027 (12.15-16.00) 

Grupa 9 
15.01.2027 (14.00-17.45) ? 

11.01.2027 (12.00-15.45) ? 

22.01.2027 (12.15-16.00) 

 

Grupa 10 14.01.2027 (14.00-17.45) 20.01.2027 (12.15-16.00) 
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