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Przedmiot: Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych, w tym:  leczenie 

żywieniowe dojelitowe i pozajelitowe 

 

WYKŁADY 

prowadzący dr Iwona Teresa Jarocka  

Wykłady są online tematyka:  

5.10.2026 

Poniedziałek  

14.15-15.45 

Niedożywienie związane z chorobą. Ocena stanu odżywienia. Wskazania 

dożywienia klinicznego 

6.10.2026 

 

Wtorek 

12.15-15.15 

Żywienie enteralne i parenteralne na oddziałach intensywnej terapii, 

chirurgii, geriatrii oraz w domu 

8.10.2026 

 

Czwartek 

12.30-15.30 

Akty prawne regulujące leczenie żywieniowe w Polsce.  Organizacja 

leczenia żywieniowego w warunkach domowych  w Polsce. Zespół 

leczenia żywieniowego. Standardy leczenia żywieniowego.  

 

 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Sobotka L., Kłęk S., Korta T., Łyszkowska M. (red.): Podstawy żywienia 

klinicznego. Wydawnictwo Scientifica, Kraków 2013. 

2. Singer P. (red.): Żywienie na oddziałach intensywnej terapii. Edra Urban & 

Partner, Wrocław 2018. 

3. Sobocki J., Kunecki M., Zmarzły A., Rudzki S. (red.): Standardy żywienia 

dojelitowego dorosłych pacjentów w warunkach domowych. Via Medica, Gdańsk 

2019.(dostępny e-book) 

4. Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu 

Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego + aneks 2020; Wydawnictwo 

Scientifica Kraków 2020r 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Szczygieł B. (red.): Niedożywienie związane z chorobą. PZWL, Warszawa 2012. 

2. Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.: 

Żywienie dojelitowe w domu. Podręcznik dla pacjentów, Wydawnictwo 

Scientifica, Kraków 2018 

3. Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.: 

Żywienie pozajelitowe w domu. Podręcznik dla pacjentów, Wydawnictwo 

Scientifica, Kraków 2016 

4. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i 

zakresu świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i 



rehabilitacyjnych udzielanych przez pielęgniarkę albo położną samodzielnie bez 

zlecenia lekarskiego (Dz. U. 2017 poz. 497). 

5. Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji leków, środków spożywczych 

specjalnego przeznaczenia  żywieniowego oraz wyrobów medycznych (Dz. U. 

2015., poz. 345 z późn. zm.). 

6. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 września 2010 r. w sprawie środków 

spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego (Dz. U.2010 Nr 180, poz. 

1214, z późn. zm.). 

Seminarium  

prowadzący dr Iwona Teresa Jarocka  

realizowane są w Centrum Pielęgniarstwa  ul. Żurawia 14A sala 108 

1. Preparaty i sprzęt do prowadzenia żywienia enteralnego i parenteralnego w warunkach 

szpitalnych i domowych 

2. Zadania ośrodka leczenia żywieniowego – tworzenie dokumentacji leczenia 

żywieniowego w warunkach domowych. Problemy pielęgnacyjne pacjentów leczonych 

żywieniowo w warunkach domowych. 

3. Edukacja pacjenta żywionego enteralnie w warunkach domowych (tworzenie 

programu edukacyjnego) 

4. Edukacja pacjenta żywionego parenteralnie w warunkach domowych (tworzenie 

programu edukacyjnego) 

 seminarium 1 seminarium 2 

Grupa S1 
9.10.2026 

Piątek 
(12.15-16.00) 

16.10.2026 
Piątek 

(12.15-16.00) 

Grupa S2 
23.10.2026 

Piątek 
(12.15-16.00) 

30.10.2026 
Piątek 

(12.15-16.00) 

Grupa S3 
21.10.2026 

Środa 
(12.15-16.00) 

28.10.2026 
Środa 

(12.15-16.00) 

 

Ćwiczenia  

realizowane są w CSP ul. Żurawia 14A 

Prowadzący : dr Iwona Teresa Jarocka 

Tematyka: 

Ćwiczenie 1 Procedury realizowane w domowym żywieniu enteralnym – pielęgnacja 

dostępów do przewodu pokarmowego (zgłębnik typu flocar, dostępy przezskórne, 

stomie odżywcze), procedura podaży żywienia. 



Ćwiczenie 2. Procedury realizowane w domowym żywieniu pozajelitowym – pielęgnacja 

długoterminowych dostępów naczyniowych, podaż mieszanek odżywczych.. 

Ćwiczenia w CSP  godziny (8.00-11.45) 

 ćwiczenie 1 ćwiczenie 2 

Grupa 1 25.11.2026 (8.00-11.45) 11.12.2026 (8.00-11.45) 

Grupa 2 23.11.2026 (13.15-17.00) 13.01.2027 (8.00-11.45) 

Grupa 3 13.11.2026 (8.00-11.45) 14.12.2026 (8.00-11.45) 

Grupa 4 27.11.2026 (8.00-11.45) 15.12.2026 (8.00-11.45) 

Grupa 5 19.11.2026 (8.00-11.45) 17.12.2026 (8.00-11.45) 

Grupa 6 10.12.2026 (8.00-11.45) 22.01.2027 (8.00-11.45) 

Grupa 7 3.12.2026 (8.00-11.45) 21.01.2027 (8.00-11.45) 

Grupa 8 12.11.2026 (8.00-11.45) 29.01.2027 (8.00-11.45) 

Grupa 9 18.12.2026 (8.00-11.45) 14.01.2027 (8.00-11.45) 

Grupa 10 16.12.2026 (8.00-11.45) 15.01.2027 (8.00-11.45) 

Grupa 11 18.11.2026 (8.00-11.45) 4.12.2026 (8.00-11.45) 

Grupa 12 20.11.2026 (8.00-11.45) 4.01.2027 (8.00-11.45) 

 


