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	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład  Zintegrowanej Opieki Medycznej – wykłady, seminaria 

Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego – ćwiczenia (jednostka zaliczająca moduł zajęć)

	Osoba(y) prowadząca(e)
	Wykłady - Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej (dr Joanna Fiłon)

Seminaria - Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej (dr Joanna Fiłon)

Ćwiczenia - Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego (dr Diana Wasiluk)

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  X   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  X   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  X   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Dietetyka w dermatologii

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy 

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	W wyniku realizacji treści programowych student powinien uzyskać wiedzę z zakresu zasad żywienia w chorobach dermatologicznych

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady - wykład konwersatoryjny 
Seminaria - metoda przypadków, dyskusja, metoda projektów
Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 


	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna podstawy anatomii i fizjologii człowieka ze szczególnym uwzględnieniem budowy i funkcji  skóry,  układu pokarmowego oraz procesów trawienia i wchłaniania.
	K_W01
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W2
	Zna, rozumie i potrafi wykorzystać w praktyce wiedzę z zakresu budowy i funkcji skóry, toksykologii żywności, chemii żywności, mikrobiologii ogólnej i żywności, parazytologii i dermatologii.
	K_W03
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W3
	Zna choroby skóry uwarunkowane genetycznie oraz ich związek z żywieniem i możliwości leczenia dietetycznego.
	K_W04
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W4
	Zna funkcje białek, tłuszczów, węglowodanów, mikro- i makroelementów oraz witamin w organizmie, szczególnie ich wpływ na skórę.
	K_W05
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W5
	Zna i potrafi wdrażać zasady zdrowego żywienia i stylu życia dla młodzieży i dorosłych, a ponadto zna manifestacje skórne niedoborów żywieniowych oraz przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania mających wpływ na kondycje skóry.
	K_W16
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W6
	Wykazuje znajomość oceny sposobu żywienia oraz jego korekty u osób z prawidłową i nieprawidłowa masą ciała (niedożywionych oraz/lub osób z nadwagą/otyłością).
	K_W17
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W7
	Zna zasady postępowania dietetycznego w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.
	K_W36
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W8
	Zna wpływ chorób zakaźnych i chorób pasożytniczych  skóry na stan odżywienia człowieka.
	K_W37
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W9
	Zna zasady postępowania dietetycznego w chorobach zakaźnych i pasożytniczych skóry.
	K_W38
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W10
	Zna zasady postępowania dietetycznego w: dermatozach pęcherzowych skóry, chorobach łojotokowych, łuszczycach i grzybicach skóry.
	K_W39
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W11
	Zna zmiany fizjologiczne i patologiczne zachodzące w całym organizmie osoby starszej, rozumie ich wpływ na stan odżywienia oraz na procesy starzenia się skóry.
	K_W41
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	W12
	Zna zasady żywienia osób z problemami skóry wieku podeszłego.
	K_W42
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test końcowy jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Posiada umiejętność prowadzenia edukacji żywieniowej dla osób zdrowych i z chorobami skóry.
	K _U01
	Opracowanie zaleceń żywieniowych

Dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

Prezentacja

Ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U2
	Potrafi udzielić porady dietetycznej w chorobach skóry i jej przydatków w ramach zespołu terapeutycznego.
	K _U02
	Opracowanie zaleceń żywieniowych

Dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

Prezentacja

Ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U3
	Rozumie wzajemne relacje pomiędzy przewlekłymi chorobami skóry a stanem odżywienia i potrafi zaplanować i wdrożyć żywienie dostosowane do zaburzeń metabolicznych wywołanych chorobą skóry.
	K _U06
	Opracowanie zaleceń żywieniowych, dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń, sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U4
	Potrafi rozpoznać rodzaj niedoborów żywieniowych poprzez ocenę wyglądu włosów, skóry i paznokci i zaplanować odpowiednie postępowanie żywieniowe.
	K _U07
	Opracowanie zaleceń żywieniowych, dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń, sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U5
	Posiada umiejętność odpowiedniego przeprowadzenia wywiadu żywieniowego i potrafi dokonać oceny stanu odżywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogłębioną ocenę stanu odżywienia.
	K _U10
	Opracowanie zaleceń żywieniowych, dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń, sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U6
	Posiada umiejętność prawidłowego obliczania indywidualnego zapotrzebowania na energię oraz makro i mikroskładniki odżywcze osoby zdrowej i z chorobami skóry.
	K_U13
	Ułożenie jadłospisu
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U7
	Posiada umiejętność właściwego określenia wartości odżywczej i energetycznej diet na podstawie tabel wartości odżywczej produktów spożywczych i typowych potraw oraz dostępnych programów komputerowych.
	K_U14
	Ułożenie jadłospisu z wykorzystaniem programów komputerowych, opracowanie zaleceń żywieniowych
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U8
	Potrafi zaplanować i wdrożyć żywienie dostosowane do potrzeb osób w podeszłym wieku oraz w opóźniającej procesy starzenia się organizmu, głównie skóry.
	K_U15
	Ułożenie jadłospisu z wykorzystaniem programów komputerowych, opracowanie zaleceń żywieniowych, prezentacja multimedialna, dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	U9
	Posiada umiejętność pracy w aplikacjach informatycznych tworząc zalecenia dietetyczne i diety wpływające korzystnie na stan skóry, włosów i paznokci oraz dla osób z chorobami skóry.
	K_U21
	Ułożenie jadłospisu z wykorzystaniem programów komputerowych, opracowanie zaleceń żywieniowych, prezentacja multimedialna, dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych



	U10
	Posiada wykorzystywania wiedzy o budowie chemicznej, właściwościach i funkcjach podstawowych składników żywności, witamin, mikro- oraz makroelementów w dietoterapii chorób skóry.
	K_U30
	Opracowanie zaleceń żywieniowych, prezentacja multimedialna, dyskusja w czasie seminariów i ćwiczeń
	Realizacja zleconego zadania, prezentacja, ocena ułożonego jadłospisu i/lub zaleceń żywieniowych

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Jest świadomy własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych profesjonalistów.
	K_K01
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, opis przypadków
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K2
	Posiada umiejętność stałego dokształcania się.
	K_K03
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, opis przypadków
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	45

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	15

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	90

	Liczba punktów ECTS
	3,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Budowa i funkcje skóry.
	W1, W2,
	3

	
	2. Symptomatologia chorób skóry. Znaczenie i historia diety w dermatologii
	W1, W2, W6, W7, W8, W9, W10,
	3

	
	3. Manifestacje skórne niedoborów żywieniowych. 
	W1, W2, W3, W5, W6, W7, W8, W9, W10,
	3

	
	4. Wpływ mikroelementów i witamin w chorobach skóry, włosów i paznokci
	W1, W3, W4, W5, W7, W8, W9, W10,
	3

	
	5. Wpływ diety na proces starzenia się skóry.
	W1, W3, W4, W11, W12
	3

	ĆWICZENIA
	1. Rola diety w leczeniu pacjentów z łuszczycą. 
	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U9, U10, K1, K2
	3

	
	2. Planowanie żywienia w różnych postaciach trądziku.
	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U9, U10,  K1, K2
	3

	
	3. Planowanie żywienia w niedoborach mikroelementów i witamin w chorobach skóry, włosów i paznokci.
	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10,  K1, K2
	3

	
	4. Choroba Duringa (dermatitis herpetiformis) – postepowanie dietetyczne.
	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U9, U10, K1, K2
	3

	
	5. Leczenie żywieniowe chorych oparzonych.
	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U9, U10, K1, K2
	3

	SEMINARIA
	1. Łuszczyca a dieta.

	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U9, U10,  K1, K2
	3

	
	2. Choroby łojotokowe a dieta.
	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U9, U10, K1, K2
	3

	
	3. Dermatozy  pęcherzowe skóry a dieta.
	U1, U2, U3, U4, U5, U6, U9, U10, K1, K2
	3

	
	4. Choroby alergiczne skóry a dieta.
	U1, U2, U3, U4, U5,  U6, U9, U10, K1, K2
	3

	
	5. Grzybice skóry a  dieta. Pasożytnicze choroby skóry a dieta.
	U1, U2, U3, U4, U5,  U6, U9, U10, K1, K2
	3

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2014.
2. Sobotka L.: Podstawy żywienia klinicznego. PZWL, Warszawa 2013.
3. Hasik J., Gawęcki J.: Żywienie człowieka zdrowego i chorego. Tom 2. PWN, Warszawa 2010.
4. Peckenpaugh N.: Podstawy żywienia i dietoterapia. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2011. 

5. Błaszczyk-Kostanecka M., Wolska H.: Dermatologia w praktyce. PZWL, Warszawa 2009.
6. Placek W.: Dieta w chorobach skóry. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2015.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Graham-Brown R., Bourke J.: Dermatologia. Podręcznik i atlas. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2012.
2. Kamm A., Barańska-Rybak W.: Wpływ żywienia jako czynnika środowiskowego na poprawę kondycji skóry wśród dorosłych kobiet z trądzikiem pospolitym. [w:] Żywienie a środowisko. Podgórska M. (red.), Wyd. Wyższej Szkoły Zarządzania, Gdańsk, 2016: 104-124.
3. Antosik K., Krzecio-Niczyporuk E., Kurowska-Socha B.: Rola diety i żywienia w leczeniu łuszczycy. Hygeia Public Health 2017, 52(2): 131-137.
4. Mieszczak-Woszczyna D.: Dieta w trądziku. Dermatologia Estetyczna, 2011, 13: 55.

5. Wasiluk D., Ostrowska L., Stefańska E.: Czy odpowiednia dieta może być pomocna w leczeniu łuszczycy zwykłej? Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu 2012, 18(4): 405-408.
6. Wyrzykowska N., Wyrzykowski M.: Dieta a trądzik pospolity. Postępy Dermatologii i Alergologii 2012, 29 (supl. 2): 66.
7. Sadowska-Przytocka A., Czarnecka-Operacz M.: Znaczenie diety w  przebiegu i terapii trądziku  różowatego i łojotokowego zapalenia skóry. Postępy Dermatologii i Alergologii 2012, 29 (supl. 2): 85-86.

8. Stawczyk M., Szczerkowska-Dobosz A., Komorowska O. i wsp. Znaczenie diety w łuszczycy – przewlekłej układowej chorobie zapalnej. Forum Zaburzeń Metabolicznych 2011, 2(3): 205-212.
9. Owczarczyk-Saczonek A., Placek W.: Czy dieta w łuszczycy ma znaczenie? Przegląd Dermatologiczny 2014, 4(101): 319-326.

10. Przybyłowska J.: Rola odżywiania w leczeniu atopowego zapalenia skóry. Medycyna Biologiczna 2015, 3: 86-88.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie końcowe w formie testu składającego się z 20 pytań wielokrotnego wyboru.
Czas trwania testu: 20 minut.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi  na 60% pytań testowych.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Zaliczenie w formie odpowiedzi ustnej dotyczy nieobecności na seminariach i ćwiczeniach. Student zobowiązany jest do udzielenia poprawnych odpowiedzi na 2 zadane pytania.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Zaliczenie w formie odpowiedzi ustnej dotyczy nieobecności na seminariach i ćwiczeniach. Student zobowiązany jest do udzielenia poprawnych odpowiedzi na 2 zadane pytania.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Student zostaje dopuszczony do zaliczenia przedmiotu po uzyskaniu zaliczenia z wszystkich zajęć. Warunkiem dopuszczenia do testu końcowego jest zaliczenie wszystkich przewidzianych harmonogramem ćwiczeń i seminariów oraz obecność na wykładach.

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń i  seminarium jest:
a) Obecność podczas zajęć,
b) Przygotowanie do zajęć,
c) Aktywność podczas zajęć (zgodna z problematyką zajęć),
d) Realizacja zleconego zadania. 

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(punktowe)

	· Zaliczeniowy  teoretyczny pisemny testowy

· Czas trwania zaliczenia 20 minut

· Liczba pytań egzaminacyjnych zamkniętych (jednokrotnego wyboru) – 20 

· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytań zaliczeniowych 

· Punktacja – za każde pytanie 1 punkt;  max: 20 pkt;  min: 12 pkt 

· 11 i mniej pkt  niedostateczny (2,0)

· 13 – 12 pkt       dostateczny (3,0)

· 14 – 15 pkt       dość dobry (3,5)

· 17 – 16 pkt       dobry (4,0)

· 18 – 19 pkt       ponad dobry (4,0)

· 20 pkt               bardzo dobry (5,0)   
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