
                                                                                                   
           Załącznik do Uchwały RWNZ nr 10/2022 z dnia 22.02.2022 r.
	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego UMB

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr. Joanna Smarkusz-Zarzecka, mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska, mgr Katarzyna Witczak-Sawczuk

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  X   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  X   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  X   6 X  7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Dietoprofilaktyka chorób cywilizacyjnych

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki żywieniowej chorób cywilizacyjnych oraz umiejętności planowania postępowania dietetycznego w celu zapobiegania i zwalczania chorób cywilizacyjnych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład, dyskusja, praca w grupach, prezentacje multimedialne, ćwiczenia praktyczne

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna czynniki ryzyka rozwoju chorób cywilizacyjnych.
	K_W11
	Dyskusja w czasie wykładów
	Egzamin pisemny

	W2
	Zna fizjologiczny wpływ niedoboru i nadmiaru poszczególnych składników pokarmowych na organizm człowieka.
	K_W1
	Dyskusja w czasie wykładów
	Egzamin pisemny

	W3
	Zna konsekwencje nieprawidłowego żywienia i zaburzeń w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego na rozwój chorób cywilizacyjnych. Zna zasady dietoprofilaktyki poszczególnych chorób cywilizacyjnych.
	K_W2
	Dyskusja w czasie wykładów
	Egzamin pisemny

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie rozpoznać niedożywienie jakościowe i wdrożyć właściwe postępowanie żywieniowe mające na celu zapobieganie rozwojowi chorób cywilizacyjnych.
	K_U07
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, prezentacja multimedialna, zaliczenia cząstkowe
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium opisowe



	U2
	Umie ocenić stan odżywienia pacjenta pod kątem wystąpienia niedoborów pokarmowych, które w sytuacji niepodjęcia odpowiedniej dietoterapii stanowić mogą zagrożenie dla zdrowia i życia pacjenta.
	K_U23
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, prezentacja multimedialna, zaliczenia cząstkowe
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium opisowe



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Szanuje pacjenta i stawia jego dobro na pierwszym miejscu.
	K_K05
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K2
	Ma potrzebę stałego dokształcania się i zdobywania aktualnej wiedzy
	K_K03
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	120

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	30

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	30

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	60

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	80

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	15

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	30

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	20

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	15

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	200

	Liczba punktów ECTS
	8

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY


	Dietoprofilaktyka otyłości i zespołu metabolicznego.
	W1, W2, W3
	3

	
	Dietoprofilaktyka zaburzeń gospodarki lipidowej.
	W1, W2, W3
	3

	
	Dietoprofilaktyka chorób układu krążenia.
	W1, W2, W3
	4

	
	Dietoprofilaktyka zaburzenia gospodarki węglowodanowej, insulinooporności i cukrzycy typu 2.

	W1, W2, W3
	4

	
	Dietoprofilaktyka chorób układu pokarmowego.
	W1, W2, W3
	6

	
	Dietoprofilaktyka chorób układu kostno-stawowego
	W1, W2, W3
	2

	
	Dietoprofilaktyka chorób nowotworowych.
	W1, W2, W3
	3

	
	Dietoprofilaktyka nietolerancji i alergii pokarmowych. 
	W1, W2, W3
	3

	
	Dietoprofilaktyka zaburzeń depresyjnych.
	W1, W2, W3
	2

	ĆWICZENIA
	Projektowanie programów profilaktycznych oraz prezentowanie ich założeń w różnych jednostkach chorobowych. 
	U1, U2, K1, K2
	20

	
	Analiza studium przypadku w różnych jednostkach chorobowych
	U1, U2, K1, K2
	20

	
	Przygotowywanie zaleceń żywieniowych i jadłospisów w różnych jednostkach chorobowych
	U1, U2, K1, K2
	20

	SEMINARIA
	Przygotowywanie i przedstawianie warsztatów/szkoleń dla pacjentów i ich rodzin w różnych jednostkach chorobowych.
	U1, U2, K1, K2
	30

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ostrowska L., Bogdański P., Mamcarz A.: Otyłość i jej powikłania. Praktyczne zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne. PZWL, Warszawa 2021.
2. Ostrowska L.: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
3. Szawłowski A.W., Gromadzka-Ostrowska J., Paluszkiewicz P., Słodkowski M., Sobocki J.: Żywienie w chorobach nowotworowych. PZWL, Warszawa 2020.
4. Ciborowska H., Rudnicki A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2022.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Głąbska D., Kozłowska L., Lange E., Włodarek D.: Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2022.
2. Ostrowska L.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL, Warszawa 2018.
3. Araszkiewicz A, Bandurska-Stankiewicz E, Borys S, Budzyński A, Cyganek K, Cypryk K, Czech A, Czupryniak L, Drzewoski J, Dzida G, Dziedzic T, Franek E, Gajewska D, Gawrecki A, Górska M, Grzeszczak W, Gumprecht J, Idzior-Waluś B, Jarosz-Chobot P, Kalarus Z, Karczewska-Kupczewska M, Klupa T, Koblik T, Kokoszka A, Korzon-Burakowska A, Kowalska I, Krętowski A, Majkowska L, Małecki M, Mamcarz A, Mirkiewicz-Sieradzka B, Młynarski W, Moczulski D, Myśliwiec M, Narkiewicz K, Noczyńska A, Rymaszewska J, Sieradzki J, Skupień J, Solnica B, Strączkowski M, Strojek K, Szadkowska A, Szelachowska M, Szypowska A, Uruska A, Wender-Ożegowska E, Wierusz-Wysocka B, Witek P, Wolnik B, Wyleżoł M, Wylęgała E, Zozulińska-Ziółkiewicz D. 2022 Guidelines on the management of patients with diabetes. A position of Diabetes Poland. Curr Top Diabetes 2022; 2(1): 1-134.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin pisemny - student generuje odpowiedź pisemną na każde zadanie pytanie. 

Czas trwania egzaminu 60 minut. 

Liczba pytań egzaminacyjnych - 5. 

Średnia z ocen za 5 pytań egzaminacyjnych:

< 2,9 niedostateczny (2,0)

3,0 - 3,49 dostateczny (3,0)

3,5 - 3,99 dość dobry (3,5)

4,0 - 4,49 dobry (4,0)

4,5 - 4,79 ponad dobry (4,5)

> 4,8 bardzo dobry (5,0)

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach, seminariach i ćwiczeniach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). Uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych (Kolokwium I i II).

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(Średnia z ocen za 5 pytań egzaminacyjnych)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	3,0 - 3,49
	3,5 - 3,99
	4,0 - 4,49
	4,5 - 4,79
	> 4,8

	Data opracowania sylabusa: 15.06.2022 
	Sylabus opracował(a): mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska, mgr Katarzyna Witczak-Sawczuk, dr n. o zdr. Joanna Smarkusz-Zarzecka


