

           Załącznik do Uchwały RWNZ nr 10/2022 z dnia 22.02.2022 r.
	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Katarzyna Witczak – Sawczuk 

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) x  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x  III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   x   4  x  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne chorób niezakaźnych i żywieniowo-zależnych

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Wykształcenie prawidłowego postępowania dietetycznego w celu zapobiegania i zwalczania chorób niezakaźnych i żywieniowo zależnych. Rozwijanie umiejętności i postaw służących zdrowiu. Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrażania działań dietetycznych. Zapoznanie z mechanizmami oraz metodami warunkującymi prawidłową i efektywną pracę w relacji z pacjentem. W ramach przedmiotu student zostanie zapoznany ze specyfiką kontaktu dietetyka z osobami cierpiącymi na wybrane zaburzenia psychiczne. 

	
	Metody kształcenia:
	Wykład, dyskusja, praca w grupach, metody praktyczne (ćwiczenia, realizacja zadań)

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Ma wiedzę dotyczącą zmian organicznych, czynnościowych i metabolicznych zachodzących w ustroju pod wpływem choroby i towarzyszących jej zaburzeń odżywiania.
	K_W01
	Dyskusja w czasie wykładów
	Egzamin pisemny

	W2
	Zna i potrafi wykorzystać w praktyce wiedzę z zakresu czynników ryzyka chorób żywieniowozależnych.
	K_W02


	Dyskusja w czasie wykładów
	Egzamin pisemny

	W3
	Zna i rozumie oraz potrafi zdefiniować i rozpoznać problemy żywieniowe pacjenta i uwzględnić je w planowaniu odpowiedniego postępowania dietetycznego.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładów
	Egzamin pisemny

	W4
	Zna metody leczenia nerkozastępczego.
	K_W25
	Dyskusja w czasie wykładów
	Egzamin pisemny

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie zmodyfikować plan opieki żywieniowej w zależności od aktualnego stanu pacjenta.
	K_U07
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium semestralne

	U2
	Potrafi zaplanować, dostosowane do wieku postępowanie dietetyczne w celu zapobiegania chorobom związanym z nieprawidłowym odżywianiem i brakiem aktywności fizycznej.
	K_U26
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium semestralne

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Potrafi kierować zespołem i współpracować  z przedstawicielami innych zawodów medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia  edukacji żywieniowej i profilaktyki chorób żywieniowo-zależnych w społeczności lokalnej.
	K_K03
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium semestralne

	K2
	Przestrzega  tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego postępowania żywieniowego.
	K_K05
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium semestralne

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	120

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	30

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	60

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	30

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	30

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	5

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	5

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	0

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	5

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	5

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	150

	Liczba punktów ECTS
	6

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	
	1. Dietoprofilaktyka chorób dietozależnych.
	W1, W2, W4
	10

	
	2. Dietoprofilaktyka chorób nowotworowych oraz ich powikłań.
	W1, W2, W3
	5

	
	3. Leczenie żywieniowe chorób dietozależnych.
	W1, W2, W3, W4
	7

	
	4. Rola żywienia w alergiach.
	W1, W3
	3

	
	5. Leczenie żywieniowe i profilaktyka zatruć pokarmowych.
	W1, W2, W3
	2

	
	6. Leczenie żywieniowe w wybranych chorobach metabolicznych.
	W1, W2, W3
	3

	ĆWICZENIA
	1. Projektowanie programów profilaktycznych oraz prezentowanie ich założeń w różnych jednostkach chorobowych. 
	U1, U1, K1, K2
	20

	
	2. Analiza studium przypadku w różnych jednostkach chorobowych.
	U1, U1, K1, K2
	20

	
	3. Przygotowywanie zaleceń żywieniowych i jadłospisów           w różnych jednostkach chorobowych.
	U1, U1, K1, K2
	20

	SEMINARIA
	1. Przygotowywanie i przedstawianie warsztatów/szkoleń dla pacjentów i ich rodzin w różnych jednostkach chorobowych.
	U1, U1, K1, K2
	30

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ostrowska L: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
2. Jarosz M. (red.): Dietetyka. Żywność, żywienie w prewencji i leczeniu. Instytut Żywności i Żywienia, Warszawa 2017.
3. Aktualne wytyczne dotyczące diagnostyki i leczenia żywieniowego chorób dietozależnych: Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia Tętniczego oraz ESPEN.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Jarosz M.: Praktyczny podręcznik dietetyki. IŻŻ, 2010.

2. Szawłowski A., Paluszkiewicz P., Słodkowski M, Sobocki J., Gromadzka-Ostrowska J.: Żywienie w chorobach nowotworowych. PZWL, Warszawa 2020.

3. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Alergie pokarmowe. Porady lekarzy i dietetyków. PZWL, Warszawa 2005.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin pisemny - student generuje odpowiedź pisemną na każde zadanie pytanie. 

Czas trwania egzaminu: 60 minut. 

Liczba pytań egzaminacyjnych - 5. 

Średnia z ocen za 5 pytań egzaminacyjnych:

< 3,0 niedostateczny (2,0)

3,0 - 3,49 dostateczny (3,0)

3,5 - 3,99 dość dobry (3,5)

4,0 - 4,49 dobry (4,0)

4,5 - 4,79 ponad dobry (4,5)

> 4,8 bardzo dobry (5,0)

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach, seminariach i ćwiczeniach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). Uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych (Kolokwium I i II).

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	3,0 - 3,49
	3,5 - 3,99
	4,0 - 4,49
	4,5 - 4,79
	> 4,8

	Data opracowania sylabusa: 09.06.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Katarzyna Witczak-Sawczuk


