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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr.  Anna Muszyńska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie) X   II stopnia (magisterskie) □   jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I □    II   □   III  X   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1 □   2 □     3   □   4  □  5  □   6  X   7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Dietoterapia otyłości i zespołu metabolicznego

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zapoznanie studenta z: mechanizmami regulacji i spożycia pokarmu, metodami oceny sposobu żywienia i odżywienia pacjenta, etiologią, patogenezą i objawami klinicznymi otyłości i zespołu metabolicznego oraz postępowaniem dietetycznym w omawianych jednostkach chorobowych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Posiada wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii człowieka oraz posiada wiedzę z zakresu etapów trawienia i wchłaniania składników odżywczych. 
	K_W01
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test dopasowania

	W2
	Posiada wiedzę o etapach rozwoju osobniczego oraz towarzyszącym im procesach, a także wiedzę o zasadach planowania żywienia na poszczególnych etapach rozwoju i życia człowieka.
	K_W09
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test dopasowania

	W3
	Posiada wiedzę o wpływie bodźców ekonomicznych i społecznych na zachowania jednostki (w tym zachowania zdrowotne) jak i całego społeczeństwa oraz wiedzę o ekonomicznych i społecznych uwarunkowaniach zdrowia i choroby.
	K_W11
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test dopasowania

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	15

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	10

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	4

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	6

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	25

	Liczba punktów ECTS
	1

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Zapotrzebowanie energetyczne, wydatek energetyczny i równowaga energetyczna organizmu.
	W1, W2
	1

	
	Metabolizm węglowodanów, tłuszczów i białek oraz zapotrzebowanie na poszczególne składniki odżywcze.
	W1, W2
	1

	
	Metody oceny sposobu żywienia i odżywienia pacjenta.
	W1, W2
	1

	
	Mechanizmy regulacji przyjmowania pokarmu.
	W1
	1

	
	Etiologia, patogeneza i objawy kliniczne otyłości.
	W1, W2, W3
	1

	
	Definicja, etiologia, patogeneza i objawy kliniczne zespołu metabolicznego. Zagrożenia zdrowotne związane z zespołem metabolicznym.
	W1, W2, W3
	1

	
	Żywieniowe czynniki ryzyka otyłości i zespołu metabolicznego.
	W3
	1

	
	Dietoprofilaktyka otyłości i zespołu metabolicznego.
	W1
	1

	
	Jak prawidłowo prowadzić poradnictwo dotyczące prewencji  otyłości i zespołu metabolicznego?
	W1, W2, W3
	1

	
	Standardy postępowania dietetycznego w prewencji i terapii otyłości.
	W1, W2
	2

	
	Diety stosowane w kuracjach odchudzających - ryzyko zdrowotne ich stosowania. Wybrane substancje pochodzenia naturalnego stosowane w terapii otyłości.
	W1
	1

	
	Postępowanie dietetyczne w zespole metabolicznym.
	W1, W2
	2

	
	Zaliczenie końcowe.
	W1, W2, W3
	1

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ostrowska L: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
2. Ostrowska L. (red.): Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL, Warszawa 2018.
3. Grzymisławski M. (red.): Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa, 2021.
4. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2021.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1.Payne A., Barker H.: Dietetyka i żywienie kliniczne. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2013.
2.Lim M.Y., Roach J.O.: Metabolizm i żywienie. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012.
3.Width M., Reinhard T.: Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2014.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie pisemne – test jednokrotnego wyboru
Czas trwania zaliczenia - 45 minut

Liczba pytań - 20
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na 60% pytań testowych


	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu odpowiedniego zaświadczenia, np. zwolnienia lekarskiego. Tematykę realizowaną w czasie nieobecności, student  powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu odpowiedniego zaświadczenia, np. zwolnienia lekarskiego. Tematykę realizowaną w czasie nieobecności, student  powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). Uzyskanie zaliczeń z powierzonych zadań, oraz zaliczenia końcowego.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3 – 60-69,8% 

na ocenę 3,5 – 70%-79,8%

na ocenę 4 – 80%-89,8%

na ocenę 4,5 – 90%-95,8%

na ocenę 5 – 96%-100%

	Data opracowania sylabusa: 10.06.2022
	Sylabus opracował(a): dr n. o zdr. Anna Muszyńska


