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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr.  Anna Muszyńska, mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie) □    II stopnia (magisterskie) X   jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I X    II   □   III   □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1 X   2 X    3   □   4  □  5  □   6  □   7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zapoznanie studenta z podstawowymi założeniami promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dotyczącymi osób zdrowych i chorych. Znajomość zasad żywienia w określonych jednostkach chorobowych pozwoli studentowi na przygotowanie materiałów edukacyjnych, planowania scenariuszy wizyt, prezentacji grupowych oraz zaplanowania i przeprowadzenia edukacji/poradnictwa żywieniowego w konkretnych sytuacjach.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady, praca w grupach, dyskusja, obserwacja, pogadanka, opis przypadku, ćwiczenia praktyczne.

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Posiada wiedze o metodach oceny sposobu żywienia jednostki oraz poszczególnych grup ludności. Posiada wiedzę z zakresu prawidłowego planowania żywienia i korygowania nieprawidłowości w sposobie żywienia jednostki poszczególnych grup ludności.
	K_W09
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test dopasowania

	W2
	Posiada wiedzę z zakresu identyfikacji problemów żywieniowych pacjentów oraz planowania odpowiedniego postępowania dietetycznego.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładów
	Test dopasowania

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Posiada umiejętność zaplanowania i poprowadzenia edukacji żywieniowej jednostki oraz poszczególnych grup ludności.
	K_U01
	Prezentacja multimedialna, bieżąca informacja zwrotna
	Prezentacja

	U2
	Potrafi przygotować odpowiednie materiały edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje dla personelu odpowiedzialnego za opiekę żywieniową. 
	K_U02
	Prezentacja multimedialna, bieżąca informacja zwrotna
	Prezentacja

	U3
	Posiada umiejętność prowadzenia dokumentacji podejmowanych czynności zawodowych. Potrafi chronić poufności i bezpieczeństwa prowadzonej dokumentacji w trakcie jej przechowywania, upowszechniania i niszczenia.
	K_U03
	Prezentacja multimedialna, bieżąca informacja zwrotna
	Prezentacja

	U4
	Posiada umiejętność prowadzenia poradnictwa żywieniowego i opieki żywieniowej pacjentów hospitalizowanych w celu zapobiegania niedożywieniu. Potrafi ocenić sposób żywienia jednostki i grup pacjentów leczonych nerkozastępczo oraz odpowiednio skorygować i zaplanować żywienie.
	K_U05
	Prezentacja multimedialna, bieżąca informacja zwrotna
	Prezentacja

	U5
	Posiada wiedzę z zakresu planowania i realizowania kompleksowego postępowania obejmującego sposób żywienia, aktywność fizyczną oraz styl życia, w pracy z pacjentem z nadwagą lub chorobą otyłościową.
	K_U15
	Prezentacja multimedialna, bieżąca informacja zwrotna
	Prezentacja

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Jest świadomy konieczności przestrzegania tajemnicy zawodowej, praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego sposobu leczenia żywieniowego.
	K_K05
	Bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	90

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	30

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	60

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	35

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	15

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	125

	Liczba punktów ECTS
	5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Edukacja zdrowotna, terapeutyczna, żywieniowa - definicje, cele, rodzaje, formy, rola dietetyka.
	W2
	4

	
	Zespół terapeutyczny, cechy zespołu, praca w zespole. 
	W1, W2
	2

	
	Czynniki wpływające na zachowania żywieniowe.
	W2
	2

	
	Żywieniowe czynniki ryzyka przewlekłych chorób niezakaźnych.
	W2
	3

	
	Edukacja indywidualna, grupowa i w środkach masowego przekazu.
	W1, W2
	2

	
	Materiały wykorzystywane do edukacji żywieniowej
	W1, W2
	2

	
	Edukacja żywieniowa dzieci i młodzieży.
	W1, W2
	2

	
	Standardy postępowania dietetycznego w prewencji i terapii otyłości.
	W1, W2
	2

	
	Żywienie pacjentów poddanych chirurgicznemu leczeniu otyłości.
	W1, W2
	5

	
	Edukacja żywieniowa osób w podeszłym wieku. 
	W1, W2
	2

	
	Edukacja żywieniowa pacjentów z zaburzeniami gospodarki węglowodanowej.
	W1, W2
	4

	ĆWICZENIA
	Etapy planowania procesu edukacji/poradnictwa żywieniowego. 
	U1,U2
	2

	
	Grupy docelowe w programach edukacji żywieniowej.
	U1,U2
	2

	
	Porady dietetyczne, zbieranie wywiadu chorobowego i żywieniowego.
	U1,U2, U3, K1
	2

	
	Wykorzystanie diagnostyki laboratoryjnej w pracy dietetyka.
	U2, U4, U5
	2

	
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe w wybranych jednostkach chorobowych.
	U1,U2, U3, U4, U5, K1
	16

	
	Opracowanie scenariusza edukacji żywieniowej dzieci/młodzieży. 
	U1,U2
	6

	
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe pacjenta z chorobą otyłościową i chorobami towarzyszącymi.
	U1,U2, U3, U5, K1
	6

	
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe pacjenta przygotowywanego do chirurgicznego leczenia otyłości. 
	U1,U2, U3, U5, K1
	6

	
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe pacjenta po chirurgicznym leczeniu otyłości.
	U1,U2, U3, U5, K1
	6

	
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe dla osób w wieku starszym.
	U1,U2, U3, U4, K1
	6

	
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe osób z zaburzeniami gospodarki węglowodanowej.
	U1,U2, U3, U5, K1
	6

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.
2. Jarosz M. (red.): Otyłość, żywienie, aktywność fizyczna, zdrowie Polaków. IŻŻ, Warszawa 2006.
3. Ostrowska L.: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
4. Ostrowska L. (red.): Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL, Warszawa  2018 .
5. Jeznach-Steinhagen A. (red.): Żywienie osób z cukrzyca i chorobami towarzyszącymi. PZWL, Warszawa 2020.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Grzymisławski M. (red.): Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
2. Gromadzka-Ostrowska J., Włodarek D., Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. SGGW, Warszawa 2003.
3. Contento I.R.: Edukacja żywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

4. Thurm U., Gehr B.: Osobiste pompy insulinowe i ciągłe monitorowanie glikemii. Termedia, Poznań 2014.
5. Żelowski A., Wojtuń S., Gil J., Dyrla P.: Zespół jelita nadwrażliwego – podstawowe zasady rozpoznawania i leczenia. Pediatr Med Rodz. 2013; 9(3): 250-255.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie pisemne – test jednokrotnego wyboru
Czas trwania zaliczenia - 90 minut

Liczba pytań - 30
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na 60% pytań testowych


	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu odpowiedniego zaświadczenia, np. zwolnienia lekarskiego. Tematykę realizowaną w czasie nieobecności, student  powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu odpowiedniego zaświadczenia, np. zwolnienia lekarskiego. Tematykę realizowaną w czasie nieobecności, student  powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). Uzyskanie zaliczeń z powierzonych zadań, oraz zaliczenia końcowego.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3 – 60-69,8% 

na ocenę 3,5 – 70%-79,8%

na ocenę 4 – 80%-89,8%

na ocenę 4,5 – 90%-95,8%

na ocenę 5 – 96%-100%

	Data opracowania sylabusa: 10.06.2022
	Sylabus opracował(a): dr n. o zdr. Anna Muszyńska


