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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego UMB

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska, mgr Magdalena Lech, mgr Urszula Borkowska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  x   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   x   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Edukacja żywieniowa

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem zajęć jest zapoznanie studenta z organizacją poradnictwa żywieniowego. Edukacja żywieniowa obejmuje zagadnienia: zadania dietetyka w ochronie zdrowia, poradnictwo indywidualne i grupowe, pokazy żywieniowe, czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidłowego żywienia, zagrożenia zdrowotne wynikające z niewłaściwego odżywiania, profilaktyka chorób cywilizacyjnych na tle wadliwego żywienia, wpływ środków masowego przekazu na żywienie człowieka.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład, dyskusja, ćwiczenia, pogadanka, prezentacje multimedialne, samodzielne dochodzenie do wiedzy.

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Potrafi omówić przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania się. Umie zastosować odpowiednie metody edukacji żywieniowej skierowanej do dzieci i młodzieży.
	K_W16
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	W2
	Rozumie istotę promocji zdrowia, zna zasady wdrażania prawidłowego sposobu żywienia oraz zdrowego stylu życia.
	K_W51
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	W3
	Zna definicje dotyczące zdrowia i prawidłowego stylu życia.
	K_W54
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie prawidłowo zaplanować oraz zastosować odpowiednie metody prowadzenia edukacji żywieniowej skierowanej do pacjentów oraz ich rodzin.
	K_U01
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U2
	Potrafi zaprojektować oraz wykonać materiały edukacyjne dla pacjentów z różnymi potrzebami.
	K_U04
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Posiada wiedze, kiedy należy zwrócić się z prośba o konsultację u innych specjalistów.
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	K2
	Wie w jaki sposób zasugerować konsultację medyczną.
	K_K02
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	K3
	Zna zasadność i potrzebę dokształcania się.
	K_K03
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	10

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	25

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	30

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	5

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i żywieniowej.
	W1-W3
	1

	
	2. Metodyka edukacji żywieniowej.
	W1-W3
	1

	3. 
	4. Komunikowanie interpersonalne w edukacji żywieniowej i poradnictwie dietetycznym.
	W1-W3
	2

	
	5. Edukacja żywieniowa dzieci i młodzieży.
	W1-W3
	2

	
	6. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych.
	W2
	2

	
	7. Edukacja żywieniowa w jednostkach opieki zdrowotnej.
	W1-W3
	1

	
	8. Edukacja żywieniowa w profilaktyce i terapii przewlekłych chorób niezakaźnych.
	W1-W3
	1

	ĆWICZENIA
	1. Budowanie programu profilaktycznego.
	U1, U2, W3
	1

	
	2. Opracowanie programu edukacji żywieniowej z zakresu profilaktyki wybranych chorób układu krążenia.
	U1, U2, W3
	1

	
	3. Opracowanie programu edukacji żywieniowej z zakresu profilaktyki chorób nowotworowych.
	W3, U2
	2

	
	4. Opracowanie programu edukacji żywieniowej skierowanego do kobiet ciężarnych z zakresu profilaktyki nadmiernego przyrostu masy ciała.
	W2, K2
	2

	
	5. Opracowanie programu edukacji żywieniowej skierowanego do młodzieży w wieku szkolnym z zakresu profilaktyki zaburzeń odżywiania. Konstruowanie testów sprawdzających wiedzę żywieniową.
	W1, U1, K1
	2

	
	6. Planowanie szkolenia otwartego z zakresu dietoprofilaktyki chorób niezakaźnych skierowanego do wybranej grupy osób dorosłych.
	W2, W3, K3
	2

	
	7. Tworzenie scenariusza zajęć edukacyjnych kształtujących prawidłowe nawyki żywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym. Planowanie gier i zabaw edukacyjnych oraz opracowanie materiałów dydaktycznych.
	U1, K3
	1

	
	8. Edukacja żywieniowa – symulacja zajęć edukacyjnych z dziećmi. 
	W1, U2, K2
	1

	
	9. Opracowanie scenariusza zajęć i materiałów dydaktycznych dla uczniów klas V i VI z zakresu prawidłowego żywienia.
	W1, W3
	2

	
	10. Indywidualna edukacja żywieniowa pacjenta z cukrzycą typu 1 i 2 w jednostkach opieki zdrowotnej.
	W1, W3, U2, K1, K2
	2

	
	11. Edukacja żywieniowa pacjenta otyłego - studium przypadku. Wydobywanie i wzmacnianie motywacji pacjenta do zmiany nawyków żywieniowych.
	W2, W3, U2, K1, K2
	2

	
	12. Przygotowanie kwestionariusza wywiadu żywieniowego i dzienniczka żywieniowego. Zbieranie wywiadu żywieniowego.
	W2, U1
	2

	
	13. Opracowanie materiałów edukacyjnych dla pacjentów z chorobami układu pokarmowego.
	U2
	2

	
	14. Pacjent w gabinecie dietetyka – symulacja porady dietetycznej. 
	W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2, K3
	1

	
	15. Prezentacja opracowanych programów edukacyjnych – dyskusja. Zaliczenie.
	W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	SEMINARIA
	1. Etapy planowania edukacji zdrowotnej.
	U2
	1

	
	2. Rola i kompetencje osób prowadzących edukację żywieniową.
	K2, K3
	1

	
	3. Tworzenie relacji dietetyka z pacjentem.
	K1, K2, K3
	1

	
	4. Edukacja żywieniowa dzieci i młodzieży w rodzinie, przedszkolu i szkole.
	W1, U2, K2
	1

	
	5. Rola massmediów w edukacji żywieniowej.
	W3
	2

	
	6. Planowanie organizacji szkolenia skierowanego do osób dorosłych.
	U1, U2
	2

	
	7. Materiały dydaktyczne wykorzystywane do przeprowadzenia edukacji żywieniowej.
	W3, U1, U2
	1

	
	8. Sposoby i możliwości finansowania edukacji żywieniowej.
	K3
	1

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.
2. Contento I.R.: Edukacja żywieniowa. PWN, Warszawa 2018.
3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2014.
4. Gawęcki J., Hasik J.: Żywienie człowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010.
5. Gawęcki J., Hasik J.: Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2009.
6. Jarosz M.: Praktyczny podręcznik dietetyki. Wyd. IŻŻ, Warszawa 2012.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Woynarowska B., Barańska M.: Profilaktyka w pediatrii. PWN, Warszawa 2014.

2. Woynarowska B.: Uczniowie z chorobami przewlekłymi – jak wpierać ich rozwój, zdrowie i edukację. PWN, Warszawa 2010.

3. Woynarowska B., Sokołowska M.: Ścieżka edukacyjna – edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej, Warszawa 2001.

4. Wytyczne ESC/EAS dotyczące postępowania w dyslipidemiach: jak dzięki leczeniu zaburzeń lipidowych obniżyć ryzyko sercowo‑naczyniowe. Kardiologia Polska 2020, 3: 12 – 103 (fragmenty).

5. Wytyczne ESC dotyczące prewencji chorób układu sercowo – naczyniowego w praktyce klinicznej w 2016 roku. Kardiologia Polska 2016, 74(9): 821 – 936 (fragmenty).

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Test jednokrotnego wyboru, składający się z 20 pytań – aby uzyskać zaliczenie przedmiotu należy uzyskać min. 55% punktów, tj. min. 11 punktów.



	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach, seminariach i ćwiczeniach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). Uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Podsumowujące metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się oceniono metodą:

· Test jednokrotnego wyboru

· Czas trwania zaliczenia 25 minut
· Liczba pytań zamkniętych: 20

· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na 55% pytań 

· Przyjęta skala:
11 i mniej pkt     niedostateczny (2,0)

13 – 12 pkt          dostateczny (3,0)

14 – 15 pkt          dość dobry (3,5)

17 – 16 pkt          dobry (4,0)

18 – 19 pkt          ponad dobry (4,5)

20 pkt                  bardzo dobry (5,0)

	Data opracowania sylabusa: 15.06.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska, mgr Magdalena Lech, mgr Urszula Borkowska


